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Resumo:

Esta pesquisa teve como objetivo explorar as percep¢des e opiniGes de ambientalistas sobre os impactos dos
agrotoxicos na salde humana e no meio ambiente, além de identificar solugdes e alternativas sustentaveis para
mitigar esses danos. Adotando uma abordagem qualitativa e exploratéria, a pesquisa envolveu entrevistas
semiestruturadas com 20 ambientalistas, cujos relatos foram analisados por meio da técnica da Analise do
Discurso. Os resultados revelaram uma forte preocupacdo com os efeitos dos agrotéxicos na salde, como o
aumento de cancer, malformacdes congénitas e doencas neurodegenerativas, além dos danos ambientais, como
a contaminacao do solo e da dgua e a perda de biodiversidade. A pesquisa também destacou a insatisfacdo com
a falta de fiscalizagéo e a influéncia do lobby agropecuario nas politicas publicas, além de defender alternativas
como a agricultura organica e de precisao. Embora essas alternativas apresentem beneficios, os desafios incluem
custos elevados e resisténcia ao modelo convencional. A conclusdo aponta que, para reduzir os impactos dos
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agrotoxicos, é necessaria uma abordagem integrada que envolva politicas publicas mais rigorosas, educacéo e
conscientizacao da populacado, além de incentivos a transicdo para praticas agricolas sustentaveis. A pesquisa
sugere que um esforco conjunto entre governo, produtores, pesquisadores e sociedade civil é essencial para
promover mudancas efetivas e garantir um futuro mais saudavel e sustentavel.
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I. Introducao

A relacéo entre alimentagdo, uso de agrotoxicos e 0s impactos na salde humana e no meio ambiente é
um dos temas mais urgentes e complexos da contemporaneidade. O uso de pesticidas e outros produtos quimicos
no cultivo agricola tem sido uma pratica amplamente adotada para aumentar a produtividade e controlar pragas,
doencas e ervas daninhas. No entanto, a crescente dependéncia de agrotoxicos levanta questdes importantes sobre
0S riscos que esses produtos representam ndo s6 para 0s consumidores, mas também para os trabalhadores rurais,
0s ecossistemas e as futuras geragdes. A discussdo sobre os impactos do uso indiscriminado de agrotdxicos
envolve multiplos angulos, que vao desde a salde humana até as consequéncias ambientais, exigindo um olhar
atento e multidisciplinar para entender os danos e buscar solu¢des adequadas (Basso; Siqueira; Richards, 2021).

O uso de agrotoxicos comegou a se intensificar no século XX, com o avango da agricultura
industrializada, que buscava aumentar a producéo de alimentos para atender ao crescimento populacional global.
No Brasil, 0 uso de pesticidas aumentou consideravelmente nas ultimas décadas, tornando o pais um dos maiores
consumidores de agrotoxicos do mundo. A industria agricola, em muitos casos, promove a utilizacdo desses
produtos sem considerar adequadamente os impactos negativos sobre a salide dos consumidores e a qualidade do
solo, da agua e da biodiversidade. Esse panorama tem gerado uma série de debates sobre a necessidade de
alternativas mais sustentaveis e saudaveis para garantir a seguranca alimentar e ambiental (Daufenback et al.,
2022).

Na esfera da salide humana, os efeitos dos agrotoxicos podem ser diretos ou indiretos. A exposicao a
essas substancias pode ocorrer de diversas maneiras, incluindo o consumo de alimentos contaminados, o contato
direto dos trabalhadores agricolas com os produtos durante a aplicagdo e a contaminagao de aguas subterraneas e
superficiais. Diversas pesquisas cientificas apontam que a exposicdo prolongada a esses compostos pode estar
associada a uma série de problemas de salde, como intoxicacBes agudas, cancer, distdrbios hormonais,
malformagdes congénitas e doencas neurodegenerativas, entre outras. Mesmo em niveis considerados "'seguros"
para 0 consumo, 0s agrotdxicos podem causar efeitos cumulativos e latentes, o que torna ainda mais dificil prever
seus impactos a longo prazo (Losch et al., 2022).

Além das consequéncias diretas para a saide humana, os agrotéxicos também causam sérios danos ao
meio ambiente. Esses produtos quimicos ndo afetam apenas as plantas daninhas e as pragas que se pretende
controlar, mas também tém impactos adversos sobre a fauna, a flora e os ecossistemas como um todo. A
contaminagdo de solos e corpos d'adgua pode afetar a biodiversidade, matar organismos benéficos, como abelhas
e insetos polinizadores, e desequilibrar cadeias alimentares. A contaminagdo do solo também prejudica a
fertilidade a longo prazo, criando um ciclo vicioso que exige cada vez mais 0 uso de produtos quimicos para
manter a produtividade agricola (Neves et al., 2020).

Em resposta aos impactos negativos causados pelo uso indiscriminado de agrotoxicos, diversos
movimentos tém buscado alternativas, como a agricultura organica e praticas agricolas mais sustentaveis, que
visam reduzir ou eliminar o uso de substancias quimicas. A agricultura organica, por exemplo, preconiza o uso de
métodos naturais para controle de pragas e doencas, como a rotagdo de culturas, o uso de compostagem e a
introducdo de organismos benéficos ao ecossistema agricola. Além disso, hd um crescente interesse por
tecnologias de baixo impacto, como a agricultura de precisdo, que busca otimizar o uso de recursos e reduzir 0s
impactos ambientais (Daufenback et al., 2022).

No entanto, a transi¢cdo para uma agricultura mais sustentavel enfrenta desafios significativos, incluindo
a pressao do mercado, as limitagGes tecnoldgicas e a resisténcia politica. O lobby da indUstria de agrotoxicos, que
busca manter o modelo de produgo intensiva, exerce uma forte influéncia nas decisGes governamentais e nas
regulamentacdes relacionadas ao uso de pesticidas. Além disso, os custos associados a adogédo de préaticas agricolas
mais sustentaveis e a falta de capacitacdo dos produtores para utilizar essas alternativas também sdo obstaculos a
serem superados. Dessa forma, é essencial que haja um esforco conjunto entre governos, produtores,
pesquisadores e consumidores para promover mudancas efetivas (Neves et al., 2020).

A conscientizacdo da sociedade sobre os impactos dos agrotéxicos é um passo fundamental para mudar
esse cenario. Campanhas de informacéo, acdes de fiscalizagdo e politicas publicas voltadas para a reduc¢éo do uso
de pesticidas sdo medidas importantes para proteger tanto a saide humana quanto o meio ambiente. No entanto,
as solucoes para a crise dos agrotdxicos exigem um olhar mais amplo, que considere ndo apenas 0s interesses
econdmicos envolvidos, mas também as necessidades de sustentabilidade e saide coletiva. A busca por uma
alimentacdo mais saudavel e livre de agrotdxicos é, portanto, um desafio global, que envolve repensar os modelos
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de producdo e consumo de alimentos, promovendo um futuro mais equilibrado e seguro para as geracGes
vindouras.

Il. Materiais E Métodos

A pesquisa realizada teve como objetivo explorar as percepcdes e opinides de ambientalistas sobre os
impactos dos agrotoxicos na salde humana e no meio ambiente. Tratou-se de uma pesquisa exploratdria de
abordagem qualitativa, que busca compreender fendmenos complexos a partir das vivéncias, opiniGes e
experiéncias dos individuos envolvidos. A escolha por uma abordagem qualitativa foi fundamentada na
necessidade de investigar, de forma mais profunda e detalhada, as ideias, valores e sentimentos dos participantes
acerca do tema, ao invés de simplesmente medir variaveis de forma quantitativa. O objetivo principal foi
identificar as principais preocupac@es dos ambientalistas, os desafios percebidos no enfrentamento do uso de
agrotoxicos e as propostas de solugdes sustentaveis.

A amostra da pesquisa foi composta por 20 ambientalistas, selecionados com base em sua atuagdo
profissional e comprometimento com causas ambientais relacionadas ao uso de agrotoxicos e suas consequéncias.
A selecdo dos participantes se deu por meio de uma amostragem nao probabilistica, ou seja, os individuos ndo
foram escolhidos aleatoriamente, mas sim com base em seu envolvimento em movimentos ambientais, ONGs,
pesquisas académicas ou outras iniciativas voltadas a preservagdo do meio ambiente e & promocéo de alternativas
sustentaveis. A escolha dessa amostra especifica permitiu obter uma visdo mais qualificada e focada sobre o tema,
considerando que esses profissionais possuem uma compreensao aprofundada sobre os impactos dos agrotoxicos
e sobre a realidade das préticas agricolas no Brasil.

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, um método que possibilitou a
flexibilidade de explorar diferentes aspectos do tema conforme a interacdo com 0s participantes. A entrevista
semiestruturada é uma ferramenta eficaz para capturar a riqueza das experiéncias e opinides dos entrevistados,
permitindo que o pesquisador conduza a conversa de forma mais livre, a0 mesmo tempo que segue um roteiro
pré-definido com topicos-chave.

O roteiro da entrevista abordou questdes relativas ao impacto dos agrotoxicos na satde, na biodiversidade
e nas comunidades rurais, além das solucdes e alternativas propostas pelos ambientalistas para reduzir os danos
causados por esses produtos. Cada entrevista teve uma dura¢do média de 45 minutos a 1 hora, e as sessdes foram
conduzidas de forma presencial ou virtual, conforme a disponibilidade dos participantes.

Todas as entrevistas foram gravadas com o consentimento dos entrevistados e transcritas integralmente
para garantir a fidelidade dos dados. Durante as entrevistas, foram explorados temas como a percep¢éo sobre 0s
riscos dos agrotoxicos, a eficacia das politicas publicas de controle e a viabilidade de préaticas agricolas
sustentaveis. O ambiente da entrevista foi cuidadosamente preparado para garantir que os participantes se
sentissem a vontade para expressar suas opinides de forma sincera e aberta.

Ap0bs a coleta de dados, a analise foi realizada por meio da técnica da Analise do Discurso, uma
abordagem interpretativa que permite explorar as diversas formas de construgdo de significados presentes nas
falas dos entrevistados. A Analise do Discurso considera ndo apenas o contetdo das palavras, mas também os
contextos socioculturais e politicos em que os discursos sdo produzidos, reconhecendo as relagdes de poder e as
ideologias que podem influenciar as falas dos individuos. Essa técnica foi escolhida porque possibilita uma
compreensdo mais profunda das representacfes sociais e das narrativas construidas pelos ambientalistas em
relacdo aos agrotéxicos, além de ajudar a identificar os padrdes e contradi¢fes presentes nas entrevistas. O
processo de andlise envolveu uma leitura cuidadosa das transcrigdes das entrevistas, identificando as unidades de
sentido e agrupando-as em categorias tematicas. Essas categorias foram organizadas em torno de eixos principais,
como "impactos na sadde", "impactos ambientais”, "politicas publicas" e "alternativas a utilizagdo de
agrotoxicos".

A partir dessa organizacao, foi possivel mapear as diferentes visdes dos ambientalistas sobre os
agrotdxicos, suas preocupacgdes com a falta de regulamentacéo e controle e suas sugestdes para mitigar os danos
causados por esses produtos quimicos. Além disso, a analise buscou identificar as narrativas de resisténcia que
surgem entre os ambientalistas, relacionadas as estratégias de conscientizacao e as propostas de préaticas agricolas
mais sustentaveis.

I11. Resultados E Discussdes

A andlise dos dados coletados a partir das entrevistas semiestruturadas revelou uma série de insights
importantes sobre as percepcOes dos ambientalistas em relagdo aos impactos dos agrotoxicos na satde humana e
no meio ambiente. A pesquisa identificou cinco categorias principais de analise: impactos na salide humana,
impactos ambientais, politicas publicas, alternativas a agricultura convencional e estratégias de resisténcia e
conscientizagéo.

Em relacdo aos impactos na satide humana, os ambientalistas foram unanimes ao apontar a exposi¢ao aos
agrotoxicos como um fator de risco para diversas doencas graves. Os relatos mostraram uma preocupagédo
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particular com a relacéo entre o0 uso de pesticidas e 0 aumento de casos de cancer, malformacGes congénitas,
distirbios hormonais e doencas neurodegenerativas. Por exemplo, a E4, uma pesquisadora da area de salde
ambiental, mencionou que "o uso excessivo de agrotéxicos tem mostrado uma correlagdo direta com o0 aumento
de casos de cancer, especialmente em comunidades rurais onde a exposicdo é constante".

A E2, ativista rural com experiéncia direta no trabalho com comunidades agricolas, complementou,
dizendo: "Em minha experiéncia com as comunidades, o aumento de casos de malformacdes congénitas e doengas
raras € alarmante. Muitas dessas criangas tém pais que trabalham diretamente com produtos agricolas, e a
exposicdo constante aos agrotdxicos é uma explicagdo plausivel.”

Além disso, a E7, especialista em saude publica, destacou que a falta de fiscalizagdo eficaz e a baixa
conscientizagdo publica sobre os efeitos cumulativos dos agrotdxicos tornam a situagdo ainda mais grave: "Ha um
cenario de negligéncia quanto ao impacto na saude, principalmente porque os efeitos do uso continuo de pesticidas
ndo sdo imediatos e sdo muito dificeis de associar diretamente as exposicdes diarias.” Os impactos ambientais
também foram um foco central nas entrevistas, com muitos ambientalistas relatando os danos irreversiveis
causados pela aplicacdo indiscriminada de agrotoxicos nos ecossistemas.

A contaminacdo de solos e corpos d'agua foi mencionada como uma das consequéncias mais graves. A
E6, bidlogo ambiental, afirmou que "o uso de agrotoxicos afeta diretamente a biodiversidade de um ecossistema,
especialmente ao matar insetos polinizadores, como abelhas, e outras espécies essenciais para o equilibrio da
natureza". De acordo com a E3, uma ativista em defesa da fauna, "a mortalidade de aves e insetos benéficos, como
borboletas e abelhas, é um reflexo claro do uso de pesticidas, o que prejudica toda a cadeia alimentar e compromete
a producédo agricola a longo prazo". Esse efeito direto na fauna é um dos principais pontos de critica dos
ambientalistas, que alertam para o risco de um desequilibrio ecolégico, caso as préaticas agricolas ndo sejam
repensadas.

Além da morte de organismos importantes, a contaminacéo de dgua também foi um tema frequentemente
abordado. Segundo a E1, especialista em gestdo hidrica, "a contaminagdo das dguas subterraneas e superficiais
por agrotéxicos é um dos maiores problemas que enfrentamos. Em vérias regifes, a dgua consumida pelas
populacdes ja estd contaminada com pesticidas, o que afeta ndo s6 a salude das pessoas, mas também a fauna
aquatica". O uso excessivo de produtos quimicos no campo tem levado a contaminagao de rios e lencdis freaticos,
colocando em risco tanto a qualidade de vida das comunidades como a biodiversidade aquética.

Em varias entrevistas, foi enfatizado que a degradacdo dos recursos hidricos é uma consequéncia direta
da intensificacdo do uso de agrotoxicos, e que isso impacta toda a cadeia de consumo, incluindo a producéo de
alimentos. Quando o assunto foi politicas publicas, as percep¢des dos ambientalistas indicaram uma grande
insatisfacdo com a atuacdo do governo em relagdo a regulamentacdo e fiscalizagdo do uso de agrotéxicos. A ES5,
uma especialista em politicas publicas, mencionou que "h4 uma enorme falta de fiscalizagdo sobre o uso de
agrotdxicos, especialmente em areas rurais mais remotas. Embora existam leis que regulamentam a utilizac&o
desses produtos, elas sdo muitas vezes negligenciadas ou sequer aplicadas de forma rigorosa."

A E8, também envolvida com questdes de politicas ambientais, complementou que "o lobby das grandes
empresas do agronegdcio exerce uma pressdo muito forte sobre os legisladores, o que dificulta a implementacéo
de politicas mais restritivas sobre agrotoxicos". Esse ponto foi amplamente discutido entre os ambientalistas, que
veem a influéncia do agroneg6cio como um obstaculo para a adogdo de medidas que possam proteger tanto o
meio ambiente quanto a satde publica.

No entanto, muitos ambientalistas ndo se limitaram apenas a criticas. Varios participaram ativamente na
defesa de alternativas a agricultura convencional, destacando principalmente a importancia da agricultura organica
e de préticas agricolas mais sustentaveis. A E9, uma agrénoma com experiéncia em préaticas sustentaveis, afirmou:
"A agricultura organica ndo s6 reduz o uso de agrotoxicos, como também melhora a qualidade do solo, aumenta
a biodiversidade e contribui para a saide das comunidades rurais". A E10, que trabalha com tecnologias agricolas
sustentaveis, mencionou as vantagens da agricultura de precisdo, um conjunto de técnicas que visam otimizar o
uso de recursos e minimizar os impactos ambientais."

A agricultura de preciséo permite aplicar agrotdxicos de forma mais eficiente, reduzindo o impacto sobre
o solo e aagua. Porém, o custo inicial dessas tecnologias ainda é um impeditivo para muitos pequenos produtores”,
explicou. As estratégias de resisténcia e conscientizagdo também foram um tema central. Muitos ambientalistas
destacaram a importancia de campanhas educativas e de conscientizacdo sobre os maleficios dos agrotoxicos. A
E11, umaeducadora ambiental, destacou que "a chave para combater 0 uso excessivo de agrotoxicos é a educacéo.
Quando as pessoas compreendem 0s riscos a salide e ao meio ambiente, elas passam a pressionar por mudancas".

A E12, coordenadora de um movimento de consumidores conscientes, acrescentou: "O boicote a
produtos que utilizam grandes quantidades de pesticidas € uma forma de resisténcia que tem mostrado resultados
em diversas regides. Consumidores informados fazem escolhas mais responsaveis e incentivam os produtores a
adotarem praticas mais saudaveis". A conscientizagdo sobre os impactos dos agrotoxicos, tanto para 0s
consumidores quanto para os produtores, é vista como uma estratégia vital para reduzir o uso desses produtos e
promover alternativas mais sustentaveis.
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No entanto, muitos ambientalistas também apontaram que, embora a conscientizacdo seja crucial, ela
sozinha ndo é suficiente. A E13, especialista em politicas publicas e ativista ambiental, afirmou que "precisamos
de uma combinacdo de politicas publicas mais rigorosas, incentivo a praticas agricolas sustentaveis e,
principalmente, a promoc¢do de uma mudanca no paradigma agricola atual, que é extremamente dependente de
quimicos". Essa fala reflete o consenso de que, para superar os desafios impostos pelos agrotéxicos, é necessario
um esforco coletivo que envolva diferentes setores da sociedade, incluindo governo, industria, academia e
movimentos sociais.

Em resumo, os resultados da pesquisa indicam que os ambientalistas reconhecem os graves impactos dos
agrotéxicos na sadde humana e no meio ambiente, e concordam que as solugdes para esse problema devem ser
multifacetadas. Embora haja um consenso sobre a necessidade de reduzir o uso de pesticidas e promover praticas
agricolas sustentaveis, também ficou evidente que existem desafios significativos, como a falta de fiscalizacéo, o
lobby das industrias e a resisténcia a mudancas no modelo agricola tradicional. As alternativas propostas incluem
desde a promocao da agricultura organica até o incentivo ao uso de tecnologias mais precisas e menos impactantes,
além da necessidade de uma conscientizagdo mais ampla e uma acéo politica mais eficaz.

IV. Concluséo

A pesquisa exploratéria realizada sobre o tema dos agrotoxicos e seus impactos na saide humana e no
meio ambiente permitiu compreender as percepc¢des e preocupacdes dos ambientalistas, além de identificar as
principais questdes que envolvem o uso desses produtos no Brasil. A partir de uma andlise qualitativa, foi possivel
observar que os entrevistados estdo profundamente conscientes dos danos causados pelos agrotoxicos, tanto no
que diz respeito a salde das populages expostas, quanto ao impacto negativo sobre os ecossistemas. O uso
excessivo e indiscriminado de pesticidas € visto como um fator de risco crescente para doencas graves, como
cancer e distarbios hormonais, além de afetar de forma irreversivel a biodiversidade e a qualidade dos recursos
hidricos.

A pesquisa revelou que os ambientalistas tm uma visdo critica e preocupada sobre as politicas publicas
brasileiras, especialmente no que se refere & regulamentacéo e fiscalizacdo do uso de agrotdxicos. Embora existam
leis que controlam o uso desses produtos, a fiscalizacdo é considerada ineficaz, e ha uma influéncia substancial
do lobby do agronegécio nas decisdes politicas. Esse cenario dificulta a implementacdo de politicas mais
restritivas que poderiam proteger a saude publica e o0 meio ambiente de forma mais eficaz. A falta de fiscalizagdo
é apontada como um fator central que contribui para o uso exacerbado de agrotoxicos, o que reflete a necessidade
de uma revisdo urgente nas politicas governamentais.

Outro aspecto central que emergiu da pesquisa foi a énfase dos ambientalistas nas alternativas a
agricultura convencional, como a agricultura orgéanica e a agricultura de precisdo. A transi¢cdo para modelos
agricolas sustentaveis é vista como uma solugdo vidvel para reduzir a dependéncia de produtos quimicos e, ao
mesmo tempo, promover a saude do solo e dos ecossistemas. No entanto, embora essas alternativas oferegam
beneficios evidentes, os participantes apontaram as dificuldades em sua adocéo, principalmente devido ao alto
custo inicial, a falta de capacitacdo dos agricultores e a resisténcia das grandes inddstrias agricolas. A pesquisa
indicou, portanto, que a mudanca de paradigma requer ndo apenas a adocao de tecnologias mais sustentaveis, mas
também a implementacédo de politicas publicas que incentivem essa transi¢do e oferecam suporte aos produtores.

As estratégias de resisténcia também se destacaram, com muitos ambientalistas defendendo a importancia
da conscientizagdo publica sobre os efeitos nocivos dos agrotéxicos. A educacdo e a informacdo foram vistas
como ferramentas fundamentais para pressionar tanto os consumidores quanto os produtores a adotar alternativas
mais saudaveis. O fortalecimento do movimento consumidor consciente, que preconiza a escolha de alimentos
livres de pesticidas, tem mostrado ser uma forma eficaz de mobilizar a sociedade para a redugdo do consumo de
produtos agricolas contaminados. No entanto, os entrevistados reconheceram que, embora a conscientizagdo seja
importante, ela deve ser acompanhada por uma acéo politica mais robusta e por uma regulamentacdo mais
rigorosa.

Além disso, a pesquisa evidenciou a necessidade de um esfor¢o conjunto entre diferentes setores da
sociedade. Para enfrentar os desafios impostos pelos agrotoxicos, é imprescindivel que governos, empresas,
pesquisadores e movimentos sociais trabalhem de maneira coordenada, com o objetivo de promover uma
agricultura mais sustentavel e saudavel. E fundamental que as politicas pablicas ndo se limitem a regulamentacdes
superficiais, mas que, de fato, incentivem uma mudanga no modelo de producéo agricola vigente, tornando-o mais
compativel com as necessidades de preservacdo ambiental e satide publica.

Em sintese, a pesquisa apontou que os agrotdxicos representam um desafio multifacetado que exige uma
abordagem integrada, levando em consideracdo nao apenas as questdes ambientais e de sadde, mas também as
dinamicas politicas e econdmicas que influenciam o uso desses produtos. Para que as alternativas propostas pelos
ambientalistas, como a agricultura organica e a agricultura de precisdo, sejam efetivamente implantadas, sera
necessario vencer barreiras politicas, econdmicas e sociais. Isso implica na implementacéo de politicas publicas
mais eficazes, no fortalecimento das campanhas de conscientizacdo e, principalmente, no incentivo a uma
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transicdo gradual e apoiada para praticas agricolas mais sustentaveis. A conscientizacdo da sociedade, o
fortalecimento de uma legislacdo mais rigorosa e 0 apoio a tecnologias sustentaveis sdo elementos essenciais para
garantir a protecdo da salide humana e ambiental frente aos impactos devastadores dos agrotéxicos.

A pesquisa, portanto, contribui de maneira significativa para a compreensao dos desafios e das solucdes

possiveis para mitigar os impactos dos agrotoxicos. Ela destaca a urgéncia de um debate mais amplo sobre os
limites do uso desses produtos e reforca a importancia de ag6es coordenadas para promover mudancas sustentaveis
na agricultura. Em Gltima instancia, a busca por uma alimentacdo mais saudavel e por um ambiente mais
equilibrado exige um esfor¢o coletivo e uma mudanca profunda nos modelos de producéo e consumo, que deve
ser encarada como um compromisso com as futuras geracdes.
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