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Resumo:

O objetivo desta pesquisa foi analisar os desafios na gestao de residuos sélidos no segmento da salde durante a
pandemia de Covid-19. Utilizando uma abordagem de revisdo integrativa, foram utilizadas palavras-chave e
operadores booleanos AND e OR para o levantamento dos dados. Como critério de inclus&o, foram selecionados
apenas artigos cientificos, artigos brasileiros, artigos em lingua portuguesa, artigos completos, artigos gratuitos,
artigos associados ao tema em questdo e artigos publicados no periodo entre 2020 e 2023. Os resultados
destacam o aumento na geragao de residuos, especialmente os infectantes, devido a priorizacdo do atendimento
a pacientes com Covid-19, bem como a importancia da eficiéncia na segregacdo dos residuos para reduzir seu
volume total. Além disso, a seguranca dos trabalhadores envolvidos na coleta e manejo dos residuos, a
conformidade com as normas ambientais e a conscientizacdo da populacéo sobre a correta separacéo e descarte
dos residuos emergem como pontos cruciais na gestao eficaz de residuos durante a pandemia. Por fim, a analise
de dados atualizados e a identificacao de melhorias no sistema de gerenciamento séo fundamentais para enfrentar
os desafios de maneira eficaz, promovendo uma gestao sustentavel e eficiente dos residuos sélidos no contexto
da pandemia de Covid-19.
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I. Introducéao
A pandemia de Covid-19 tem sido um divisor de aguas em vaérias esferas da sociedade, evidenciando
questbes preexistentes e exacerbando desafios j& presentes. Desde o seu surgimento no final de 2019, o virus
SARS-CoV-2 tem se espalhado rapidamente pelo mundo, desencadeando uma crise de saude publica global sem
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precedentes. Com isso, surgiram uma série de novos desafios e agravaram-se aos problemas ja existentes,
incluindo questbes relacionadas a gestdo de residuos sélidos, especialmente no setor da salde (Mesquita et al.,
2022).

No contexto da pandemia, a demanda por equipamentos de protecdo individual (EPIs), como mascaras,
luvas e aventais, aumentou exponencialmente devido a necessidade de protecdo dos profissionais de salde e da
populacdo em geral. Esses materiais, essenciais para conter a propagagao do virus, resultaram em uma quantidade
significativa de residuos sélidos, cuja gestdo adequada tornou-se um desafio urgente. Além disso, 0 aumento no
uso de embalagens descartaveis para alimentos e produtos de higiene pessoal durante a pandemia também
contribuiu para o aumento do volume de residuos sélidos, ampliando a presséo sobre os sistemas de gestdo de
residuos existentes (Nogueira; Aligleri; Sampaio, 2020).

Paralelamente, a pandemia destacou a importancia da sustentabilidade e da adocdo de praticas mais
responsaveis em todas as areas da sociedade. A crise de salde global evidenciou a interconexdo entre salde
humana, meio ambiente e desenvolvimento sustentavel, ressaltando a necessidade de abordagens holisticas na
gestdo de crises e na formulacdo de politicas pablicas. Nesse contexto, a gestdo adequada dos residuos sélidos
torna-se ndo apenas uma questéo de sadde publica, mas também ambiental e social, exigindo solugdes inovadoras
e sustentaveis para lidar com os desafios emergentes (Galdino et al., 2023).

Frente ao exposto, 0 objetivo desta pesquisa foi analisar os desafios na gestdo de residuos sdlidos no
segmento da salde durante a pandemia de Covid-19. Espera-se que 0s resultados desta pesquisa fornecam
subsidios tedricos e praticos para aprimorar as estratégias de gestao de residuos sélidos no contexto da pandemia,
contribuindo para a promocdo de praticas mais eficientes, seguras e sustentaveis. Com uma compreensdo
aprofundada dos desafios enfrentados pelos profissionais de salde e gestores de residuos, serd possivel
desenvolver medidas e politicas mais adequadas para enfrentar os impactos ambientais e de saude publica
decorrentes da geragao e manejo de residuos durante a crise sanitaria.

Il. Materiais E Métodos

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo integrativa, visando compilar e analisar criticamente a
literatura cientifica disponivel sobre os desafios na gestdo de residuos sélidos no segmento da salde durante a
pandemia de Covid-19. O levantamento de dados foi conduzido utilizando as plataformas Google Académico e
Scielo, por meio da utilizagdo de palavras-chave especificas e descritores de busca, combinados com os operadores
booleanos "AND" e "OR".

Foram estabelecidos critérios de inclusdo para a sele¢do dos estudos, os quais abrangiam a escolha apenas
de artigos cientificos, artigos brasileiros, artigos em lingua portuguesa, artigos completos, artigos gratuitos, artigos
associados ao tema em questdo e artigos publicados no periodo entre 2020 e 2023. Outros tipos de estudos, como
teses, resumos e relatdrios, foram excluidos da analise para garantir a relevancia e a consisténcia dos dados.

A analise dos dados foi realizada em duas etapas distintas. Na primeira etapa, foram realizadas leituras
dos resumos e titulos dos artigos identificados na busca, a fim de verificar sua aderéncia aos critérios de inclusao
e selecionar aqueles que apresentavam relevancia para o tema da pesquisa. Na segunda etapa, 0s artigos
selecionados foram lidos na integra, permitindo uma analise mais detalhada de seu contetdo e contribui¢do para
o0 estudo. Como resultado, uma amostra final de trés artigos cientificos foi selecionada para compor a base de
dados desta pesquisa.

I11. Resultados E Discussdes
A partir da revisdo integrativa realizada, obteve-se uma amostra de 3 artigos cientificos, conforme
evidencia o gréafico 1.
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Quadro 1. Artigos selecionados

Antores Objetive hetodologia Principais resnltados
Rocha, Amalizar Pazguiza A gest?a de resiéunos enfrepfa diverzos desafics, especialments sm
Focha e | sohme o | bibliografica tempo: de pandemia como a Covid-12. E fapdamental paramtir o
Madureira | descarte  de correto manejo des:es residuos para proteger a saude piblicz & o
{2021} residuo:  do meio ambiente. O= desafios incluem o aumento da goantidade de
sggmenta da rasiducs gerados, 2 mecessidade de garantir 3 sesuranga dos
sauds na trabathadores epvalnidos na colsfa & mansjo, & 2 mportancia de
pandemiz de seguir rizorosamente 23 normas aebientzis em viger. Alem d.is=-:-
Covid-19 2 copsciemtizacdp da populagdo sobrs 2 cometa :eparacin e
descarte dos residuocs tambem & emencial A amalize de dadoes
2tualizade: e 2 identificagdo de poasivei: melharias no sistema de
gerenciamento s20 crucizis para enfreptar eszes desafios de formia
eficaz.
HMioguedra, Fomeniar Pezquisa Na pandemia de COVID-19, 2 gﬁtaud& residnes: enfrenta desafios
Aligleri & | uma bibliografica stgm.ﬁ.n:aums especialments no manejo seguro doz Pesidup: de
Sampaio disczsda Barripoz *de Sande (B55) O 2umenio pa demanda por servigos de
{2020} sobre oz sande resuliou em umz considesziel quantidade de residuos,
residuc:  de incluinde o considerados perigozos devido 2 possnvel presenca do
emigns de virus, A -:lLsLﬁ-:m;?_n e manipulagdo adequada desses residuos se
saude no tormaram Cruciais para proteger o frabathaderss e 0 meln
cemamio  da ambiente. Além disso, as peliticas e praticas adetadas par
pandamiz do diferemtes instituigfes de saude, bem come a infludncia de fatore:
nov scoadmicos, peliices, tecmelogicos e sociocultureis, afetam
COromavIn: diretzmente ¢ gerenciamento de residuos. A pandemiz ressalta a
importancia de pensar globalmente e agir localmente para enfrentar
eazpy dazafios
Almeida et | Quantificar | Estude s desafios na gest3o de restdncs de saude incluem 2 pecezzidade
2l {2011} 0z re:duos | lomgiodinal de lidar com wm zumenio na guaniidade de residuos, especialmente
de sade & o imfectantes, devido a priorizacdo do atsndimento 3 pacieste:
zpos 2 com COVID-19. A reducdo ea diversidads dos zerviges madices
pandemiz, prestados em outras expecialidades também afen 2 guantidade e
bem  como diversidade dos residuos A eficiéncia na seeresacdo dos restduns
analizar oz & fundamentz] para reduzir 2 guantidade gerada. e:pecialments no:
dezafios na setores com maiar produgdo, como 2 UTI adulte. E assencial
gestio desser trabathar em wma abordzgem  :istémica pera otimizar o
reziduos gerenciamento dos residue: em toda:s as efapa: ate 2 disposicZo
firal adeguada.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

O artigo Rocha, Rocha e Madureira (2021) destaca os desafios enfrentados na gestdo de residuos,
especialmente durante a pandemia de Covid-19. A pandemia introduziu novos obsticulos e agravou desafios
existentes, tornando ainda mais crucial garantir um manejo adequado dos residuos para proteger tanto a saide
publica quanto 0 meio ambiente.

Um dos principais desafios mencionados é o aumento na quantidade de residuos gerados, resultante das
medidas de combate a pandemia, como 0 aumento no uso de equipamentos de prote¢do individual descartaveis e
a geragdo de residuos médicos infectantes. Isso requer uma resposta agil e eficaz por parte das autoridades de
saude e dos responsaveis pela gestéo de residuos.

Além disso, a seguranca dos trabalhadores envolvidos na coleta e manejo dos residuos é uma
preocupacdo importante. Eles enfrentam um risco aumentado de exposicdo a materiais contaminados, exigindo
medidas de protecdo adequadas e treinamento continuo.

A conformidade estrita com as normas ambientais em vigor é destacada como outra questdo crucial. O
descarte inadequado de residuos pode resultar em danos ambientais significativos, além de representar uma
ameaca a salde publica. Portanto, é fundamental garantir que os residuos sejam tratados e descartados de acordo
com os regulamentos ambientais estabelecidos.

A conscientizagdo da populacéo sobre a correta separacdo e descarte dos residuos também é enfatizada
como parte essencial da gestdo de residuos. Uma populacdo bem informada pode contribuir significativamente
para reduzir a contaminagao e promover praticas de descarte mais sustentaveis.

Por fim, a analise de dados atualizados e a identificacdo de possiveis melhorias no sistema de
gerenciamento sdo apontadas como cruciais para lidar eficazmente com esses desafios. A avaliagdo constante do
desempenho do sistema de gestdo de residuos permite identificar areas de melhoria e implementar medidas
corretivas necessarias para garantir uma gestao eficiente e sustentavel dos residuos.

O artigo de Nogueira, Aligleri e Sampaio (2020) aborda os desafios enfrentados na gestao de residuos
durante a pandemia de COVID-19, com foco especial no manejo seguro dos Residuos de Servicos de Salde (RSS).

DOI: 10.9790/487X-2606094952 www.iosrjournals.org 51 | Page



Pandemia De Covid-19 E Sustentabilidade... .....

A emergéncia sanitaria global resultou em um aumento substancial na demanda por servicos de salde, o que, por
sua vez, gerou uma quantidade consideravel de residuos, incluindo aqueles classificados como perigosos devido
a possivel presenca do virus.

Um dos principais pontos destacados é a importancia da classificacdo e manipulacdo adequada desses
residuos, visando proteger tanto os trabalhadores envolvidos no manejo quanto o meio ambiente. A correta
segregacdo, acondicionamento, identificacdo, transporte e destinacéo final dos RSS se tornaram cruciais para
minimizar os riscos de contaminacdo e garantir a seguranca de todos os envolvidos.

Além disso, o artigo ressalta que as politicas e praticas adotadas por diferentes instituicGes de saude
desempenham um papel fundamental no gerenciamento de residuos. Fatores como economia, politica, tecnologia
e aspectos socioculturais influenciam diretamente as estratégias e abordagens utilizadas na gestdo desses residuos,
destacando a necessidade de uma abordagem integrada e adaptativa para lidar com os desafios emergentes.

A pandemia de COVID-19 destaca a importancia de pensar globalmente e agir localmente na gestéo de
residuos, enfatizando a necessidade de cooperacdo internacional, mas também reconhecendo a importancia das
solugdes e iniciativas desenvolvidas em nivel local para enfrentar os desafios especificos enfrentados por cada
comunidade e instituicdo de salde.

Autores como Almeida et al. (2021) destaca os desafios enfrentados na gestdo de residuos de salde,
especialmente durante a pandemia de COVID-19. Um dos principais desafios identificados é o aumento
significativo na quantidade de residuos gerados, principalmente os infectantes, devido a priorizacdo do
atendimento a pacientes com COVID-19. Esta priorizacdo resultou ndo apenas em um aumento na producéo de
residuos, mas também em uma reducdo na diversidade dos servicos médicos prestados em outras especialidades,
impactando assim a quantidade e variedade dos residuos produzidos.

A eficiéncia na segregacdo dos residuos é apontada como um elemento crucial para lidar com esses
desafios, visto que uma segregacdo eficaz pode contribuir para a reducdo da quantidade total de residuos gerados.
Esse aspecto se torna ainda mais relevante em setores com maior producdo de residuos, como € o caso da UTI
adulto mencionada no estudo. Portanto, melhorar a eficiéncia na segregacéo dos residuos é essencial para reduzir
o volume total de residuos, bem como para facilitar o manejo e a destinacéo final adequada.

Além disso, o estudo ressalta a importancia de adotar uma abordagem sistémica para otimizar o
gerenciamento de residuos em todas as etapas do processo, desde a geracédo até a disposicdo final. Isso inclui a
implementacdo de medidas que visam ndo apenas a reducdo da quantidade de residuos gerados, mas também a
melhoria da eficiéncia operacional em todas as etapas do processo de gerenciamento de residuos.

IV. Concluséo

A gestdo de residuos em tempos de pandemia, como evidenciado nos estudos revisados, enfrenta uma
série de desafios complexos que requerem abordagens integradas e eficazes para garantir a protecdo da satde
publica e do meio ambiente. A pandemia de COVID-19 exacerbou muitos desses desafios, ampliando a quantidade
de residuos gerados devido ao aumento no uso de equipamentos de protecédo individual descartaveis e a demanda
por servigos médicos, especialmente para pacientes infectados.

Um dos principais pontos de preocupacdo é a seguranca dos trabalhadores envolvidos na coleta e manejo
dos residuos, que enfrentam riscos aumentados de exposicdo a materiais contaminados. Portanto, medidas de
protecdo adequadas e treinamento continuo sdo essenciais para mitigar esses riscos.

Além disso, a conformidade estrita com as normas ambientais é crucial para evitar danos ao meio
ambiente e a salde publica. O descarte inadequado de residuos pode resultar em consequéncias significativas,
destacando a importancia de garantir que os residuos sejam tratados e descartados de acordo com os regulamentos
estabelecidos.

A conscientizacdo da populagdo sobre a correta separacao e descarte dos residuos também desempenha
um papel fundamental na gestdo eficaz de residuos. Uma populagdo bem informada pode contribuir
significativamente para a reducéo da contaminacéo e a promogdo de praticas de descarte mais sustentaveis.

Por fim, a analise de dados atualizados e a identificacdo de possiveis melhorias no sistema de
gerenciamento séo cruciais para enfrentar os desafios de maneira eficaz. A avalia¢éo continua do desempenho do
sistema de gestdo de residuos permite identificar areas de melhoria e implementar medidas corretivas necessarias
para garantir uma gestéo eficiente e sustentavel dos residuos.
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