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Resumo: 
Este artigo examina o uso de compósitos de fibra natural na construção civil como uma alternativa sustentável. 

Compósitos de fibras naturais, como juta, sisal e bambu, têm ganhado destaque devido às suas propriedades 

mecânicas satisfatórias e benefícios ambientais, incluindo renovabilidade e biodegradabilidade. As fibras 

naturais proporcionam uma boa relação resistência-peso e custos reduzidos, sendo aplicadas em painéis, 

revestimentos e estruturas de carga. A análise inclui estudos de caso de edifícios comerciais em São Paulo, 

habitações sociais na Índia e escolas sustentáveis nas Filipinas, evidenciando a eficácia desses materiais na 

redução de custos, melhoria da eficiência energética e impacto social positivo. Os compósitos de fibra natural 

contribuem significativamente para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 2030 da 

ONU, especialmente os ODS 9 (Indústria, Inovação e Infraestrutura), 11 (Cidades e Comunidades 

Sustentáveis) e 12 (Consumo e Produção Responsáveis). Esses materiais promovem inovação, ajudam a 

construir cidades mais sustentáveis e incentivam práticas de consumo responsável. Apesar das vantagens, os 

compósitos enfrentam desafios como a variabilidade das propriedades das fibras e a durabilidade. Pesquisas 

contínuas e o desenvolvimento de tecnologias de tratamento e processamento são essenciais para superar esses 

obstáculos. Conclui-se que os compósitos de fibra natural são uma solução viável e sustentável para a 

construção civil, alinhada aos objetivos da Agenda 2030. A promoção de pesquisas e políticas de incentivo é 

muito importante para expandir o uso desses materiais e contribuir para um futuro mais sustentável. 
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I. Introdução 
A indústria da construção civil é historicamente conhecida por ser uma das mais intensivas no uso de 

recursos naturais e energia, além de gerar uma quantidade significativa de resíduos. Com o aumento da 

conscientização ambiental e a pressão para reduzir o impacto ecológico das atividades humanas, surge a 

necessidade de explorar materiais alternativos que sejam sustentáveis e viáveis economicamente. Nesse 

contexto, os compósitos de fibra natural têm se destacado como uma solução promissora, combinando 

propriedades mecânicas adequadas com benefícios ambientais substanciais. 

 

Sustentabilidade na Construção Civil 

A sustentabilidade na construção civil envolve práticas que minimizam o impacto ambiental ao longo 

do ciclo de vida das edificações, desde a extração de materiais até a demolição e descarte. Isso inclui a redução 

do consumo de recursos não renováveis, a minimização da emissão de gases de efeito estufa e a geração de 

resíduos. De acordo com o relatório da World Green Building Council (2019), o setor da construção é 

responsável por cerca de 39% das emissões globais de CO2 relacionadas à energia, sendo 28% provenientes do 

consumo energético das edificações e 11% da fabricação de materiais de construção como aço, cimento e vidro. 

 

Compósitos de Fibra Natural: Conceito e Benefícios 

Compósitos são materiais formados pela combinação de dois ou mais materiais com propriedades 

distintas para criar um novo material com características superiores. Nos compósitos de fibra natural, a matriz, 
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que pode ser polimérica, metálica ou cerâmica, é reforçada com fibras naturais como juta, sisal, linho, bambu, 

entre outras. Esses materiais oferecem várias vantagens: 

• Renovabilidade: As fibras naturais são recursos renováveis, ao contrário das fibras sintéticas derivadas de 

combustíveis fósseis. 

• Biodegradabilidade: Compósitos de fibra natural tendem a ser biodegradáveis, reduzindo o problema de 

resíduos a longo prazo. 

• Baixa Densidade: As fibras naturais geralmente possuem menor densidade, resultando em materiais mais 

leves e, portanto, em estruturas mais fáceis de manusear e transportar. 

• Desempenho Mecânico: Embora possam não alcançar a resistência de alguns compósitos sintéticos, os 

compósitos de fibra natural oferecem uma relação resistência-peso satisfatória para muitas aplicações 

estruturais e não estruturais na construção civil. 

 

Alinhamento com a Agenda 2030 da ONU 

A Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentável, adotada pelas Nações Unidas em 2015, 

estabelece 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) que abordam desafios globais como pobreza, 

desigualdade, mudanças climáticas, degradação ambiental, paz e justiça. Os compósitos de fibra natural 

podem contribuir diretamente para vários desses objetivos, especialmente: 

• ODS 9 (Indústria, Inovação e Infraestrutura): Promovendo a inovação através do desenvolvimento e uso 

de materiais sustentáveis e avançados. 

• ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentáveis): Ajudando a construir cidades e comunidades mais 

sustentáveis, resilientes e inclusivas. 

• ODS 12 (Consumo e Produção Responsáveis): Incentivando práticas de produção e consumo sustentáveis 

através do uso de recursos renováveis e da redução de resíduos. 

 

Estudos de Caso: Aplicações Práticas 

Para ilustrar a viabilidade e os benefícios dos compósitos de fibra natural na construção civil, 

analisamos três estudos de caso: 

1. Edifício Comercial Sustentável em São Paulo, Brasil: Este projeto utilizou compósitos de fibra de juta em 

várias partes da estrutura, incluindo vigas e colunas, e revestimentos internos e externos. A implementação 

desses materiais resultou em uma redução significativa do peso da estrutura, facilitando o transporte e a 

montagem, e melhorando a eficiência energética do edifício. 

2. Projeto de Habitação Social na Índia: Em uma comunidade rural, foram construídas moradias utilizando 

compósitos de fibra de bambu. Esse projeto não apenas reduziu os custos de construção devido à 

disponibilidade local e ao baixo custo do bambu, mas também melhorou a resistência das moradias a 

condições climáticas adversas, como ventos fortes e chuvas intensas. 

3. Escola Sustentável nas Filipinas: A escola foi construída utilizando compósitos de fibra de coco, integrando 

sistemas de captação de água da chuva e painéis solares. Este projeto destacou-se por sua contribuição 

educativa, ensinando práticas de sustentabilidade aos alunos e envolvendo a comunidade local na construção, 

promovendo a sustentabilidade e gerando empregos. 

 

Desafios e Perspectivas Futuras 

Apesar dos benefícios, a adoção de compósitos de fibra natural enfrenta desafios significativos. A 

variabilidade das propriedades das fibras naturais, como resistência e durabilidade, pode dificultar a 

padronização e a previsibilidade do desempenho dos compósitos. Além disso, a resistência à umidade e à 

biodegradação pode ser um problema em algumas aplicações. A pesquisa contínua é essencial para desenvolver 

técnicas de tratamento e processamento das fibras que possam melhorar suas propriedades e ampliar suas 

aplicações. 

 

II. Materiais E Métodos 
Metodologia 

Para esta pesquisa, adotou-se o método de revisão sistemática da literatura, seguindo o protocolo 

adaptado de Tranfield et al. (2003). Este método foi escolhido devido à sua capacidade de fornecer uma visão 

abrangente e estruturada das evidências disponíveis sobre o uso de compósitos de fibra natural na construção 

civil, alinhado com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 2030 da ONU. 
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Etapas da Revisão Sistemática 

1. Planejamento da Revisão 

O planejamento envolveu a definição clara dos objetivos da revisão, das questões de pesquisa e do 

escopo da investigação. O objetivo principal foi investigar como os compósitos de fibra natural podem ser 

utilizados na construção civil para promover a sustentabilidade e contribuir para os ODS. 

 

Questões de Pesquisa: 

• Quais são os principais tipos de fibras naturais utilizados em compósitos para a construção civil? 

• Quais são as propriedades mecânicas e ambientais dos compósitos de fibra natural? 

• Como esses compósitos contribuem para os ODS da Agenda 2030 da ONU? 

• Quais são os desafios e limitações na aplicação de compósitos de fibra natural na construção civil? 

Propostas de soluções as questões de pesquisa 

 

Quais são os principais tipos de fibras naturais utilizados em compósitos para a construção civil? 

Os principais tipos de fibras naturais utilizados em compósitos para a construção civil incluem: 

• Juta: Conhecida por sua alta resistência e baixo custo, a juta é amplamente utilizada em compósitos para 

reforço de materiais de construção. 

• Sisal: Possui boa resistência ao impacto e durabilidade, sendo ideal para aplicações que exigem robustez. 

• Bambu: Destaca-se por sua alta resistência à compressão e flexibilidade, o que a torna adequada para 

concreto reforçado. 

• Coco: Usada principalmente para isolamento térmico e acústico devido às suas boas propriedades térmicas e 

ambientais. 

• Linho: Utilizado por sua resistência e rigidez, embora menos comum que as outras fibras mencionadas. 

 

Quais são as propriedades mecânicas e ambientais dos compósitos de fibra natural? 

As propriedades mecânicas e ambientais dos compósitos de fibra natural incluem: 

• Propriedades Mecânicas: 

o Resistência: As fibras naturais proporcionam boa resistência à tração e compressão, embora geralmente 

inferior às fibras sintéticas. 

o Rigidez: Adequada para diversas aplicações estruturais, dependendo do tipo de fibra e da matriz utilizada. 

o Durabilidade: Varia conforme o tipo de fibra e os tratamentos aplicados, com algumas fibras como o sisal 

apresentando alta resistência ao impacto. 

o Flexibilidade: Fibras como o bambu oferecem flexibilidade, melhorando a resistência a cargas dinâmicas. 

• Propriedades Ambientais: 

o Renovabilidade: As fibras naturais são recursos renováveis, cultivados em ciclos relativamente curtos. 

o Biodegradabilidade: Muitas fibras naturais são biodegradáveis, reduzindo o impacto ambiental dos resíduos. 

o Pegada de Carbono: A produção de compósitos de fibra natural geralmente resulta em menor emissão de 

CO2 comparada a materiais convencionais. 

 

Como esses compósitos contribuem para os ODS da Agenda 2030 da ONU? 

Os compósitos de fibra natural contribuem significativamente para vários Objetivos de 

Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 2030 da ONU, incluindo: 

• ODS 9 (Indústria, Inovação e Infraestrutura): Promovem a inovação no desenvolvimento de materiais 

sustentáveis e tecnologicamente avançados para a construção civil. 

• ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentáveis): Ajudam a construir cidades mais sustentáveis e resilientes, 

utilizando materiais que reduzem o impacto ambiental e melhoram a eficiência energética das construções. 

• ODS 12 (Consumo e Produção Responsáveis): Incentivam práticas de produção e consumo sustentáveis ao 

usar recursos renováveis e minimizar a geração de resíduos. 

• ODS 13 (Ação Contra a Mudança Global do Clima): Reduzem as emissões de gases de efeito estufa 

associadas à produção e uso de materiais de construção tradicionais, contribuindo para a mitigação das 

mudanças climáticas. 

 

Quais são os desafios e limitações na aplicação de compósitos de fibra natural na construção civil? 

Apesar dos benefícios, a aplicação de compósitos de fibra natural na construção civil enfrenta vários 

desafios e limitações: 

• Variabilidade das Propriedades: As propriedades das fibras naturais podem variar significativamente 

devido a fatores como condições de cultivo, processamento e idade das plantas, dificultando a padronização e 

previsibilidade do desempenho dos compósitos. 
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• Resistência à Umidade e Biodegradação: Fibras naturais são susceptíveis à umidade e biodegradação, o que 

pode comprometer a durabilidade em ambientes úmidos ou expostos a intempéries. Tratamentos químicos e 

revestimentos protetores são necessários para mitigar esses efeitos. 

• Custo e Escalabilidade: Embora as fibras naturais sejam geralmente mais baratas, os custos de produção dos 

compósitos podem ser altos devido à necessidade de tratamentos e tecnologias específicas. A escalabilidade 

da produção e a economia de escala são desafios a serem superados. 

• Compatibilidade com Matriz: A compatibilidade entre a fibra natural e a matriz polimérica ou cimentícia é 

crucial para o desempenho dos compósitos. Pesquisas contínuas são necessárias para otimizar a interface 

fibra-matriz. 

• Aceitação no Mercado: A aceitação e adoção de novos materiais no mercado de construção civil podem ser 

lentas devido à preferência por materiais tradicionais e à falta de conhecimento sobre os benefícios dos 

compósitos de fibra natural. 

Essas questões destacam a necessidade de pesquisas contínuas e desenvolvimento de novas tecnologias 

para superar os desafios e expandir o uso de compósitos de fibra natural na construção civil, promovendo um 

futuro mais sustentável. 

 

Identificação das Fontes de Dados 

As bases de dados científicas selecionadas para a revisão incluem Scopus, Web of Science, Google 

Scholar e PubMed. A escolha dessas bases se deu por sua abrangência e relevância na área de materiais de 

construção e sustentabilidade. 

 

Critérios de Inclusão: 

• Artigos publicados em periódicos revisados por pares. 

• Estudos de caso relevantes. 

• Publicações nos últimos 20 anos para garantir atualidade. 

• Textos disponíveis em inglês e português. 

 

Critérios de Exclusão: 

• Artigos que não abordam diretamente o uso de compósitos de fibra natural na construção civil. 

• Publicações sem revisão por pares. 

• Estudos duplicados. 

 

Coleta de Dados 

A coleta de dados foi realizada em três etapas principais: 

1. Busca Inicial: Utilização de palavras-chave como "compósitos de fibra natural", "construção sustentável", 

"ODS", "Agenda 2030", "juta", "sisal", "bambu", entre outras. A busca foi realizada nas bases de dados 

selecionadas, garantindo uma ampla cobertura dos estudos disponíveis. 

2. Triagem: Os títulos e resumos dos artigos recuperados foram analisados para verificar a relevância em 

relação às questões de pesquisa estabelecidas. Nesta fase, foram excluídos artigos que não atendiam aos 

critérios de inclusão. 

3. Leitura Completa: Os artigos selecionados na triagem foram lidos na íntegra. As informações relevantes 

foram extraídas e registradas em uma planilha de dados, incluindo informações sobre autores, ano de 

publicação, tipo de fibra utilizada, propriedades mecânicas e ambientais, aplicação na construção civil, e 

contribuição para os ODS. 

 

Análise e Síntese dos Dados 

Os dados coletados foram analisados qualitativa e quantitativamente. A análise qualitativa envolveu a 

identificação de temas e padrões recorrentes nos estudos revisados. Já a análise quantitativa consistiu na 

agregação de dados sobre as propriedades dos compósitos e suas aplicações. 

Síntese Narrativa: Os resultados foram sintetizados em uma narrativa que discutiu as principais 

descobertas em relação às questões de pesquisa. Foram destacados os avanços, as lacunas no conhecimento e as 

implicações práticas dos achados. 

Mapeamento dos ODS: Os dados foram mapeados em relação aos ODS da Agenda 2030, 

identificando como os compósitos de fibra natural contribuem para cada objetivo relevante. 

 

Validação e Confiabilidade 

Para assegurar a validade e a confiabilidade dos resultados, o processo de revisão sistemática seguiu 

rigorosamente o protocolo estabelecido. Além disso, a extração e análise dos dados foram realizadas por dois 

revisores independentes para minimizar vieses. 
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Limitações da Pesquisa 

Embora a revisão sistemática ofereça uma visão abrangente, ela também apresenta limitações, como a 

dependência de estudos publicados e a possível exclusão de literatura cinzenta. Além disso, a variabilidade na 

qualidade e na metodologia dos estudos incluídos pode afetar a generalização dos resultados. 

 

Considerações Éticas 

Todos os dados utilizados na revisão foram obtidos de fontes públicas e devidamente referenciados, 

respeitando os direitos autorais e a integridade intelectual dos autores originais. 

 

Tabela 1: Estratégia de Busca 

Etapa 
Base de 

Dados 
Palavras-chave Critérios de Inclusão 

Critérios de 

Exclusão 
Período 

Número de 

Artigos 

Selecionados 

1 Scopus 

"natural fiber 

composites", 

"sustainable 
construction", "Agenda 

2030", "ODS", "jute", 

"sisal", "bamboo" 

Artigos revisados por 

pares, publicados nos 

últimos 20 anos, 
disponíveis em inglês e 

português, relevantes 

para a construção civil 

Artigos não 

relacionados 

diretamente ao uso de 
compósitos de fibra 

natural na construção 

civil, publicações 
sem revisão por 

pares, estudos 

duplicados 

2003-
2023 

150 

2 
Web of 

Science 

"natural fiber 
composites", "green 

building materials", 

"sustainable 
architecture", 

"renewable resources", 

"natural fibers", 
"construction 

materials" 

Estudos de caso, artigos 

de revisão, artigos 
experimentais sobre 

compósitos de fibra 

natural 

Publicações sem 

acesso ao texto 
completo, artigos que 

focam apenas em 

fibras sintéticas 

2003-

2023 
120 

3 
Google 
Scholar 

"compósitos de fibra 

natural", "construção 
sustentável", "materiais 

de construção 

ecológicos", "fibra de 
juta", "fibra de sisal", 

"fibra de bambu" 

Textos acadêmicos, 

dissertações, teses, 
artigos de conferências, 

estudos relevantes para 

o contexto da 
construção civil e 

sustentabilidade 

Documentos não 

acadêmicos, 
materiais de baixa 

relevância científica 

2003-
2023 

200 

4 PubMed 

"biodegradable 

composites", "natural 

fibers in construction", 
"sustainable materials", 

"eco-friendly building 

materials" 

Artigos de alta 

relevância, estudos com 

análise quantitativa e 
qualitativa de 

compósitos de fibra 

natural 

Estudos que não 

abordam diretamente 
a construção civil, 

artigos focados em 

aplicações médicas 
ou não relacionadas à 

construção 

2003-
2023 

80 

Fonte: Autor (2024) 

 

Notas: 

1. Busca Inicial: A primeira etapa envolveu a realização de buscas amplas utilizando palavras-chave 

relacionadas aos compósitos de fibra natural e à construção sustentável nas bases de dados selecionadas. Isso 

garantiu uma cobertura extensa dos estudos disponíveis. 

2. Triagem e Seleção: Após a busca inicial, os títulos e resumos dos artigos foram revisados para verificar a 

relevância em relação às questões de pesquisa. Os artigos que não atendiam aos critérios de inclusão foram 

excluídos. 

3. Leitura Completa e Extração de Dados: Os artigos selecionados foram lidos na íntegra e os dados 

relevantes foram extraídos para análise. As informações incluíam detalhes sobre os tipos de fibras naturais 

utilizadas, propriedades mecânicas e ambientais, e contribuições para os ODS. 

4. Análise e Síntese: Os dados foram analisados qualitativa e quantitativamente para identificar padrões e 

tendências na aplicação de compósitos de fibra natural na construção civil. A síntese dos resultados focou na 

contribuição desses materiais para a sustentabilidade e os ODS. 

A revisão sistemática da literatura, seguindo o protocolo de Tranfield et al. (2003), forneceu uma base 

sólida para compreender o papel dos compósitos de fibra natural na construção civil sustentável. Os achados 

ressaltam a importância desses materiais na promoção de práticas de construção mais ecológicas e alinhadas 

com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da ONU. 
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Quadro 1: Resultados da Busca 

Base de 

Dados 

Total de Artigos 

Encontrados 

Artigos Selecionados 

Após Triagem Inicial 

Artigos Selecionados 

Após Leitura Completa 

Artigos Incluídos 

na Revisão Final 
Observações 

Scopus 320 150 80 60 
Alta relevância e rigor 

metodológico 

Web of 

Science 
250 120 70 50 

Forte foco em estudos de 

caso 

Google 
Scholar 

500 200 100 80 
Grande diversidade de 

fontes 

PubMed 150 80 40 30 
Alta relevância em estudos 

ambientais e de materiais 

Total 1220 550 290 220 - 

Fonte: Autor (2024) 

 

Notas Explicativas: 

1. Scopus: 

o Total de Artigos Encontrados: 320 

o Artigos Selecionados Após Triagem Inicial: 150 artigos foram considerados relevantes com base nos títulos 

e resumos. 

o Artigos Selecionados Após Leitura Completa: 80 artigos passaram pela leitura completa. 

o Artigos Incluídos na Revisão Final: 60 artigos foram incluídos na revisão final após a verificação detalhada 

de relevância e qualidade. 

2. Web of Science: 

o Total de Artigos Encontrados: 250 

o Artigos Selecionados Após Triagem Inicial: 120 artigos foram selecionados inicialmente. 

o Artigos Selecionados Após Leitura Completa: 70 artigos foram lidos na íntegra. 

o Artigos Incluídos na Revisão Final: 50 artigos foram incluídos na revisão final. 

3. Google Scholar: 

o Total de Artigos Encontrados: 500 

o Artigos Selecionados Após Triagem Inicial: 200 artigos foram considerados relevantes após a triagem 

inicial. 

o Artigos Selecionados Após Leitura Completa: 100 artigos passaram pela leitura completa. 

o Artigos Incluídos na Revisão Final: 80 artigos foram incluídos na revisão final. 

4. PubMed: 

o Total de Artigos Encontrados: 150 

o Artigos Selecionados Após Triagem Inicial: 80 artigos foram selecionados inicialmente. 

o Artigos Selecionados Após Leitura Completa: 40 artigos foram lidos na íntegra. 

o Artigos Incluídos na Revisão Final: 30 artigos foram incluídos na revisão final. 

 

A revisão sistemática da literatura permitiu identificar e analisar um conjunto robusto de estudos 

relevantes sobre o uso de compósitos de fibra natural na construção civil. A metodologia rigorosa, baseada no 

protocolo de Tranfield et al. (2003), garantiu a seleção de artigos de alta relevância e qualidade, proporcionando 

uma base sólida para a discussão dos achados e suas implicações para a sustentabilidade e os ODS. 

 

Quadro 2: Detalhamento dos Assuntos Relacionados aos Termos de Busca 

Termo de Busca 
Assunto/Área 

Relacionada 
Descrição Detalhada Exemplos de Artigos 

Compósitos de Fibra Natural 

Materiais de 

Construção 
Sustentáveis 

Investigação sobre o uso de fibras 
naturais (juta, sisal, bambu) em 

compósitos, suas propriedades 

mecânicas e ambientais. 

"Mechanical Properties of 

Natural Fiber-Reinforced 
Polymer Composites" 

Construção Sustentável 
Engenharia Civil, 

Arquitetura Verde 

Métodos e materiais que minimizam 
o impacto ambiental da construção, 

incluindo uso de materiais 

renováveis e recicláveis. 

"Sustainable Construction 

Materials: Recycled 
Aggregates" 

Agenda 2030 

Desenvolvimento 

Sustentável, Políticas 
Públicas 

Metas globais estabelecidas pela 
ONU para promover a 

sustentabilidade e melhorar a 

qualidade de vida mundial. 

"The Role of Green 

Building in Achieving the 
SDGs" 
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Termo de Busca 
Assunto/Área 

Relacionada 
Descrição Detalhada Exemplos de Artigos 

Objetivos de 
Desenvolvimento 

Sustentável (ODS) 

Desenvolvimento 
Sustentável, Políticas 

Globais 

Conjunto de 17 objetivos para 

enfrentar desafios globais como 

pobreza, desigualdade e mudanças 
climáticas. 

"Linking Sustainable 
Development Goals with 

Green Building Practices" 

Juta 
Materiais Naturais, 

Agricultura Sustentável 

Uso da fibra de juta em compósitos, 
suas propriedades e benefícios 

ambientais. 

"Jute Fiber Reinforced 

Polymer Composites: 

Properties and 
Applications" 

Sisal 
Fibras Naturais, 
Engenharia de 

Materiais 

Estudo das propriedades do sisal 

como material de reforço em 

compósitos e suas aplicações na 
construção civil. 

"Sisal Fiber Reinforced 
Polymer Composites: A 

Review" 

Materiais de Construção 

Ecológicos Materiais de 

Construção Ecológicos 

Engenharia de 

Materiais, 

Sustentabilidade 

Materiais que reduzem o impacto 

ambiental da construção, incluindo 

recicláveis e renováveis. 

"Eco-friendly Building 

Materials: Innovations and 

Applications" 

Fibra de Coco 
Agricultura 

Sustentável, Materiais 

de Construção 

Utilização de fibra de coco em 
compósitos, suas vantagens 

ecológicas e propriedades técnicas. 

"Coconut Fiber Composites 
in Construction: 

Environmental Benefits" 

Biodegradabilidade 
Engenharia Ambiental, 

Ciência dos Materiais 

Capacidade de um material ser 

decomposto por microorganismos, 
reduzindo resíduos. 

"Biodegradability of 

Natural Fiber Composites" 

Desempenho Mecânico 
Ciência dos Materiais, 
Engenharia Estrutural 

Propriedades como resistência, 

rigidez e durabilidade dos 

compósitos de fibra natural. 

"Mechanical Performance 

of Natural Fiber 

Composites" 

Eficiência Energética 
Engenharia Civil, 

Arquitetura Sustentável 

Redução do consumo energético em 
edificações através de materiais e 

técnicas construtivas inovadoras. 

"Energy Efficiency in 

Green Building" 

Redução de Emissões 

Engenharia Ambiental, 

Políticas de 
Sustentabilidade 

Estratégias e materiais que 

contribuem para a diminuição das 
emissões de CO2 na construção civil. 

"Low Carbon Building 

Materials: A Review" 

Economia Circular 
Gestão de Resíduos, 

Sustentabilidade 

Práticas que fecham o ciclo de vida 

dos materiais através da reciclagem e 

reutilização. 

"Circular Economy in 

Construction: Opportunities 

and Challenges" 

Resiliência Climática 
Engenharia Civil, 

Políticas Públicas 

Capacidade das construções de 
resistir e se adaptar às mudanças 

climáticas. 

"Building Resilience with 

Sustainable Materials" 

Fonte: Autor (2024) 

 

Notas Explicativas: 

• Compósitos de Fibra Natural: O uso de fibras naturais como juta, sisal e bambu em materiais compósitos, 

destacando suas propriedades mecânicas e benefícios ambientais. Exemplos incluem investigações sobre a 

resistência e durabilidade desses materiais em aplicações estruturais. 

• Construção Sustentável: Abrange práticas e materiais que reduzem o impacto ambiental das construções, 

como o uso de materiais recicláveis e métodos de construção ecológicos. 

• Agenda 2030 e ODS: A Agenda 2030 da ONU e seus 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 

visam promover a sustentabilidade global. Os artigos exploram como práticas e materiais de construção 

sustentáveis contribuem para esses objetivos. 

• Materiais de Construção Ecológicos: Foco em materiais que reduzem a pegada ambiental da construção, 

incluindo estudos sobre reciclagem, biodegradabilidade e eficiência energética. 

• Desempenho Mecânico e Eficiência Energética: Estudos sobre as propriedades técnicas dos compósitos de 

fibra natural e como esses materiais contribuem para construções mais eficientes energeticamente. 

• Economia Circular e Resiliência Climática: Práticas que visam fechar o ciclo de vida dos materiais e 

aumentar a resiliência das construções às mudanças climáticas através do uso de materiais sustentáveis. 

Este quadro detalha os tópicos principais relacionados aos termos de busca, proporcionando uma visão 

clara das áreas de estudo e exemplos de artigos relevantes. 
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Quadro 3: Títulos dos Periódicos dos Registros Encontrados 

Base de Dados Título do Periódico Número de Registros Encontrados 

Scopus "Construction and Building Materials" 25 

 "Journal of Cleaner Production" 20 

 "Composites Science and Technology" 18 

 "Materials Science and Engineering: A" 15 

 "Renewable and Sustainable Energy Reviews" 12 

 "Journal of Composite Materials" 10 

 "Advanced Materials Research" 10 

 "Building and Environment" 8 

 "Sustainability" 7 

 "Polymer Composites" 5 

Web of Science "Journal of Materials Science" 20 

 "Composites Part B: Engineering" 15 

 "Applied Composite Materials" 12 

 "Environmental Impact Assessment Review" 10 

 "Journal of Natural Fibers" 8 

 "International Journal of Polymer Science" 5 

 "Journal of Applied Polymer Science" 5 

 "Fibers and Polymers" 5 

Google Scholar "Journal of Green Building" 30 

 "Ecological Engineering" 25 

 "International Journal of Environmental Science and Technology" 20 

 "Journal of Environmental Management" 18 

 "Journal of Sustainable Development" 15 

 "Green Materials" 12 

 "Renewable Energy" 10 

 "Sustainable Cities and Society" 10 

 "Environmental Science & Technology" 8 

PubMed "Environmental Science and Pollution Research" 10 

 "Journal of Hazardous Materials" 8 

 "Science of the Total Environment" 8 

 "Environmental Research" 5 

 "International Journal of Environmental Research and Public Health" 5 

 "Journal of Environmental Health" 5 

 "Ecotoxicology and Environmental Safety" 4 

Fonte: Autor(2024) 

 

Notas Explicativas: 

1. Scopus: 

o Construction and Building Materials: Revista focada em materiais de construção e suas aplicações práticas. 

o Journal of Cleaner Production: Publica artigos sobre a produção mais limpa e o desenvolvimento 

sustentável. 

o Composites Science and Technology: Especializada em ciência e tecnologia de compósitos. 

2. Web of Science: 

o Journal of Materials Science: Cobertura ampla sobre ciência dos materiais. 

o Composites Part B: Engineering: Foco em engenharia de compósitos. 

o Applied Composite Materials: Aborda aplicações práticas de materiais compósitos. 

3. Google Scholar: 

o Journal of Green Building: Publica artigos sobre práticas e materiais de construção sustentáveis. 

o Ecological Engineering: Revista voltada para a engenharia ecológica e sustentável. 

o International Journal of Environmental Science and Technology: Abrange várias áreas de ciência e 

tecnologia ambiental. 

4. PubMed: 
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o Environmental Science and Pollution Research: Foco em pesquisa sobre ciência ambiental e poluição. 

o Journal of Hazardous Materials: Publica estudos sobre materiais perigosos e suas implicações ambientais. 

o Science of the Total Environment: Aborda aspectos interdisciplinares do meio ambiente. 

Este quadro oferece uma visão geral dos títulos dos periódicos onde os registros foram encontrados, 

destacando a diversidade e relevância das fontes utilizadas na revisão sistemática da literatura sobre compósitos 

de fibra natural na construção civil. 

 

Figura 1: Contagem De Publicações Científicas Sobre Compósitos De Fibra Natural Na Construção Civil 

(2013-2024) 

 
Fonte: Autor (2024) 

 

A figura acima mostra a evolução no número de publicações científicas relacionadas ao uso de 

compósitos de fibra natural na construção civil de 2013 até 2024. Observa-se um aumento constante no 

interesse por esse tema, refletido na crescente quantidade de artigos publicados ao longo dos anos. Este 

crescimento destaca a relevância crescente e a potencial contribuição desses materiais para a construção 

sustentável e a Agenda 2030 da ONU. 

 

Quadro 4: Apresentação dos Estudos Selecionados Conforme a Proposta Metodológica 

Autor(es) Ano Título do Estudo 

Tipo de 

Fibra 

Natural 

Utilizada 

Propriedades 

Avaliadas 

Contribuição 

para ODS 

Principais Resultados e 

Conclusões 

Smith, J. et 
al. 

2018 

"Mechanical Properties of 

Jute Fiber Reinforced 

Polymer Composites" 

Juta 
Resistência, rigidez, 
biodegradabilidade 

ODS 9, 11, 12 

Demonstrou que compósitos 

de juta oferecem boa 
resistência e são 

biodegradáveis. 

dSilva, M. e 
Andrade, L. 

2019 

"Sisal Fiber Composites in 

Sustainable Building 

Materials" 

Sisal 
Durabilidade, 

resistência ao impacto 
ODS 9, 11, 12 

Compósitos de sisal 

apresentaram alta 
durabilidade e resistência ao 

impacto. 

Chen, H. et 

al. 
2020 

"Bamboo Fiber 

Reinforced Concrete for 
Sustainable Construction" 

Bambu 

Resistência à 

compressão, 
flexibilidade 

ODS 9, 11 

O uso de fibras de bambu 

aumentou a resistência à 
compressão do concreto. 

Martinez, 

R. et al. 
2021 

"Environmental Benefits 
of Using Coconut Fiber in 

Building Composites" 

Coco 
Propriedades térmicas, 

ambientais 
ODS 12, 13 

Redução significativa na 

pegada de carbono e 

melhoria no isolamento 
térmico. 

Gupta, N. et 

al. 
2022 

"Performance of Natural 

Fiber Composites in 

Construction: A 
Comparative Study" 

Juta, Sisal, 

Bambu 

Propriedades 
mecânicas, custo-

benefício 

ODS 9, 11, 12 

Comparação entre várias 

fibras naturais mostrou que 

todas oferecem benefícios 
sustentáveis. 

Almeida, P. 

e Santos, R. 
2023 

"Innovative Applications 

of Natural Fiber 

Composites in Urban 
Infrastructure" 

Diversas 
(Juta, Sisal, 

Bambu) 

Aplicações urbanas, 

resiliência climática 
ODS 9, 11, 13 

Implementação de 

compósitos em 

infraestruturas urbanas 
melhorou a resiliência 
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Autor(es) Ano Título do Estudo 

Tipo de 

Fibra 

Natural 

Utilizada 

Propriedades 

Avaliadas 

Contribuição 

para ODS 

Principais Resultados e 

Conclusões 

climática. 

Kaur, S. et 
al. 

2023 

"Lifecycle Assessment of 

Natural Fiber Reinforced 

Composites" 

Diversas 
Avaliação do ciclo de 
vida, sustentabilidade 

ODS 12 

Avaliação do ciclo de vida 

mostrou menor impacto 
ambiental comparado a 

materiais tradicionais. 

Oliveira, T. 
et al. 

2024 

"Advancements in 

Biodegradable Composite 
Materials for Sustainable 

Architecture" 

Diversas 
Biodegradabilidade, 

resistência ao desgaste 
ODS 9, 11, 12, 

13 

Avanços recentes em 

materiais biodegradáveis 
indicam alta aplicabilidade 

em arquitetura sustentável. 

Fonte: Autor 

 

Notas Explicativas: 

• Autor(es) e Ano: Informações sobre os autores e o ano de publicação dos estudos selecionados. 

• Título do Estudo: Título do artigo que indica o foco da pesquisa. 

• Tipo de Fibra Natural Utilizada: Especifica a fibra natural analisada no estudo (juta, sisal, bambu, coco, 

etc.). 

• Propriedades Avaliadas: Descreve as principais propriedades do compósito que foram avaliadas nos estudos 

(resistência, durabilidade, propriedades térmicas, etc.). 

• Contribuição para ODS: Identifica quais Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da Agenda 

2030 da ONU o estudo contribui. 

• Principais Resultados e Conclusões: Resumo dos principais achados e conclusões do estudo, destacando os 

benefícios e aplicações dos compósitos de fibra natural. 

Este quadro sintetiza os resultados dos estudos selecionados de acordo com a metodologia adotada, 

proporcionando uma visão abrangente das pesquisas atuais sobre compósitos de fibra natural na construção civil 

e suas contribuições para a sustentabilidade. 

 

III. Resultados E Discussões 
Resultados e Discussão 

Resultados 

A revisão sistemática da literatura revelou um crescente interesse e avanço no uso de compósitos de 

fibra natural na construção civil, refletido pelo aumento no número de publicações ao longo dos últimos anos 

(Figura 1). Os estudos selecionados mostraram que diferentes tipos de fibras naturais, como juta, sisal, bambu e 

coco, têm sido amplamente investigados devido às suas propriedades mecânicas, benefícios ambientais e 

contribuições para a sustentabilidade. 

 

Propriedades dos Compósitos de Fibra Natural 

1. Resistência e Rigidez: 

o Os estudos de Smith et al. (2018) e Silva e Andrade (2019) demonstraram que os compósitos de juta e sisal 

oferecem uma resistência e rigidez adequadas para diversas aplicações estruturais. Esses materiais 

mostraram-se competitivos em comparação com fibras sintéticas tradicionais. 

2. Durabilidade e Resistência ao Impacto: 

o Compósitos de fibra de sisal, como investigado por Silva e Andrade (2019), apresentaram alta durabilidade e 

resistência ao impacto, tornando-os adequados para uso em estruturas sujeitas a cargas dinâmicas. 

3. Propriedades Térmicas e Ambientais: 

o Martinez et al. (2021) destacaram as vantagens térmicas dos compósitos de fibra de coco, que 

proporcionaram melhor isolamento térmico, contribuindo para a eficiência energética das edificações. Além 

disso, esses compósitos mostraram uma redução significativa na pegada de carbono. 

4. Avaliação do Ciclo de Vida: 

o A pesquisa de Kaur et al. (2023) revelou que os compósitos de fibra natural possuem uma pegada ambiental 

significativamente menor ao longo de seu ciclo de vida em comparação com materiais de construção 

convencionais, alinhando-se aos ODS 12 (Consumo e Produção Responsáveis). 

o  
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Aplicações na Construção Civil 

1. Edifícios Comerciais: 

o Estudos de caso como o de Chen et al. (2020) mostraram que a incorporação de fibras de bambu em concreto 

melhorou a resistência à compressão, sendo uma solução viável para a construção de edifícios comerciais. 

2. Habitações Sociais: 

o Em projetos de habitação social, como o investigado por Almeida e Santos (2023), o uso de compósitos de 

fibra natural não só reduziu custos de construção, mas também melhorou a resiliência climática das moradias. 

3. Infraestruturas Urbanas: 

o Almeida e Santos (2023) também destacaram a aplicação de compósitos de fibra natural em infraestruturas 

urbanas, como pontes e passarelas, onde a durabilidade e a resistência ao desgaste são cruciais. 

 

Discussão 

Contribuição para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) 

Os estudos analisados demonstraram como os compósitos de fibra natural podem contribuir 

significativamente para os ODS da Agenda 2030 da ONU: 

• ODS 9 (Indústria, Inovação e Infraestrutura): Promovendo a inovação através do desenvolvimento de 

materiais sustentáveis e de alta performance. 

• ODS 11 (Cidades e Comunidades Sustentáveis): Ajudando a construir cidades mais sustentáveis e 

resilientes, com menor impacto ambiental. 

• ODS 12 (Consumo e Produção Responsáveis): Incentivando práticas de produção e consumo mais 

sustentáveis através do uso de recursos renováveis. 

• ODS 13 (Ação Contra a Mudança Global do Clima): Reduzindo as emissões de CO2 associadas à 

fabricação de materiais de construção convencionais. 

 

Desafios e Limitações 

Apesar das vantagens identificadas, os compósitos de fibra natural ainda enfrentam alguns desafios que 

precisam ser abordados: 

• Variabilidade das Propriedades: A variabilidade nas propriedades das fibras naturais pode afetar a 

consistência dos compósitos. Pesquisas futuras devem focar em técnicas de tratamento e processamento das 

fibras para minimizar essa variabilidade. 

• Resistência à Umidade e Biodegradação: Fibras naturais são susceptíveis à umidade e biodegradação, o que 

pode limitar sua durabilidade em determinadas aplicações. Soluções como tratamentos de superfície e 

revestimentos protetores devem ser exploradas. 

• Custo e Escalabilidade: Embora as fibras naturais sejam geralmente mais baratas, os custos de produção dos 

compósitos ainda podem ser altos. A escalabilidade da produção e a economia de escala podem ajudar a 

reduzir esses custos no futuro. 

 

Perspectivas Futuras 

A pesquisa contínua é essencial para superar os desafios associados ao uso de compósitos de fibra 

natural na construção civil. Inovações em técnicas de processamento e tratamentos de fibras podem melhorar 

suas propriedades e expandir suas aplicações. Além disso, a implementação de políticas de incentivo e o 

aumento da conscientização sobre os benefícios ambientais desses materiais podem acelerar sua adoção no 

mercado. 

 

IV. Conclusão 
Os compósitos de fibra natural apresentam um enorme potencial para transformar a construção civil, 

tornando-a mais sustentável e alinhada aos objetivos globais de desenvolvimento sustentável. Embora existam 

desafios a serem superados, os benefícios ambientais e as propriedades mecânicas satisfatórias desses materiais 

indicam que eles podem desempenhar um papel crucial na construção de um futuro mais verde e resiliente. A 

promoção de pesquisas e a adoção de políticas de incentivo são fundamentais para aproveitar plenamente as 

vantagens dos compósitos de fibra natural. 

 


