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Resumo:

Esta pesquisa teve como objetivo investigar os impactos do uso de agrotoxicos na saude humana e no meio
ambiente, a partir da perspectiva de 23 profissionais das dreas da saude, agricultura, meio ambiente e
educagdo. Por meio de entrevistas semiestruturadas, a pesquisa qualitativa revelou um cendrio preocupante,
marcado pelo adoecimento de trabalhadores rurais, presenga de residuos toxicos nos alimentos, contamina¢do
de recursos hidricos e perda de biodiversidade. Os participantes destacaram a fragilidade das politicas de
fiscalizagdo, a auséncia de a¢des educativas e a falta de incentivos a agroecologia como obstaculos a superagdo
do modelo agricola vigente. Apesar disso, foram identificadas iniciativas locais de resisténcia e praticas
sustentaveis, que demonstram ser possivel uma transi¢do para sistemas produtivos mais saudaveis. A pesquisa
conclui que os agrotoxicos representam uma ameaga a saude coletiva e a sustentabilidade ambiental, exigindo
uma urgente reavaliagdo das politicas publicas e maior articulagdo entre os setores envolvidos na produgdo e
no consumo de alimentos.
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I. Introducao

Nas ultimas décadas, o modelo de produgdo agricola adotado em larga escala no Brasil e em diversas
partes do mundo passou a depender fortemente do uso de agrotdxicos como estratégia para o controle de pragas,
doengas e ervas daninhas. Essa pratica se consolidou em um contexto de intensificagdo da producdo e de
priorizagdo do rendimento econémico, sobretudo com a expansdo do agronegocio. No entanto, o uso intensivo de
substancias quimicas na agricultura tem despertado crescente preocupacdo em relagido aos seus efeitos colaterais,
especialmente os que afetam a satide humana e o equilibrio ambiental. A alimentacdo saudavel, um dos pilares
fundamentais para a promog¢ao da saude e da qualidade de vida, encontra-se diretamente influenciada por essa
l6gica produtiva (Januario et al., 2021).

O consumo diério de alimentos contaminados por residuos de agrotoxicos, ainda que dentro dos limites
considerados “seguros” por orgdos reguladores, tem sido associado a diversas doengas cronicas e disturbios
fisiologicos, como cancer, alteragdes enddcrinas, problemas neurologicos, malformagdes congénitas e disturbios
imunoldgicos. A exposi¢do ndo se limita apenas aos consumidores: trabalhadores rurais ¢ populagdes vizinhas as
areas de cultivo estdo entre os mais vulneraveis, sofrendo os impactos de forma ainda mais intensa (Lopes;
Albuquerque, 2018).

Além dos danos a saude, o uso indiscriminado de agrotoxicos também compromete seriamente o meio
ambiente. Residuos desses produtos atingem o solo, os corpos d’agua e a atmosfera, causando a contaminagdo de
ecossistemas inteiros. A biodiversidade local ¢ afetada, com a redugdo de espécies polinizadoras, o
envenenamento de fauna aquatica e o desequilibrio de cadeias alimentares naturais (Hess; Nodari, 2022).

Em muitos casos, essas contaminagdes persistem no ambiente por longos periodos, comprometendo a
sustentabilidade da producdo agricola e os recursos naturais das futuras geragdes. O Brasil figura entre os maiores
consumidores de agrotoxicos do mundo, o que acentua ainda mais a urgéncia do debate. Apesar de existirem
legislagdes que visam regulamentar o uso dessas substincias, ha lacunas significativas em sua fiscalizagdo e
controle, o que facilita o uso abusivo e, por vezes, ilegal de produtos altamente toxicos. Além disso, politicas
publicas de incentivo a agroecologia e a agricultura organica ainda s8o timidas e insuficientes diante do dominio
econdmico e politico exercido pelo setor do agronegocio (Matias et al., 2021).

Em contraponto, movimentos sociais, pesquisadores e organizagdes ndo governamentais tém atuado de
maneira incisiva na dentincia dos impactos causados pelos agrotoxicos e na defesa de modelos de produgdo
sustentaveis. Essas iniciativas visam a constru¢do de uma agricultura mais justa, saudavel e comprometida com a
preservacdo ambiental, além de promover a educag@o alimentar e nutricional da populacdo. Nesse cenario, o
papel da informacdo, da conscientizacdo e da pesquisa cientifica torna-se essencial para dar visibilidade ao
problema e fomentar mudangas estruturais nas praticas produtivas (Losch et al., 2022).

Portanto, refletir sobre os impactos dos agrotéxicos na saide € no meio ambiente € também refletir sobre
o modelo de desenvolvimento que se deseja para a sociedade. Trata-se de uma discussdo que envolve interesses
econdmicos, sociais e éticos, na qual o direito a saude, a alimentagdo adequada e a um ambiente equilibrado deve
prevalecer sobre a logica do lucro imediato. A adocdo de praticas mais sustentaveis e o fortalecimento de
politicas publicas voltadas a prote¢do da saude coletiva e ambiental tornam-se urgentes e inadiaveis.

Diante desse contexto, a presente pesquisa tem como objetivo analisar os impactos do uso de
agrotoxicos na satide humana e no meio ambiente, discutindo os principais riscos associados a sua utiliza¢do, os
desafios enfrentados na regulamentagédo e fiscalizagdo, bem como as alternativas possiveis para a constru¢do de
um modelo agricola mais sustentavel e saudavel.

I1. Materiais E Métodos

A presente pesquisa foi desenvolvida por meio de uma abordagem qualitativa, de natureza pratica e
exploratdria, com o intuito de compreender, a partir da vivéncia de profissionais atuantes em diferentes areas
relacionadas a saude, agricultura e meio ambiente, os impactos do uso de agrotoxicos na saude humana e nos
ecossistemas. A pesquisa buscou captar percepgdes, experiéncias e conhecimentos que pudessem contribuir para
uma analise aprofundada e contextualizada do problema investigado. A amostra foi composta por 23
profissionais, selecionados de forma intencional, com base na relevancia de suas areas de atuagdo para o tema
em questdo. Entre os participantes, incluiram-se médicos, nutricionistas, engenheiros agronomos, técnicos
ambientais, professores universitarios e agentes comunitarios de satide. Essa diversidade de perfis permitiu uma
abordagem interdisciplinar, ampliando o entendimento sobre as diferentes dimensdes dos efeitos dos
agrotoxicos. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas, conduzidas
presencialmente ou por chamadas de video, dependendo da disponibilidade e localizagdo dos participantes. As
entrevistas seguiram um roteiro previamente elaborado, contendo questdes abertas que possibilitaram aos
profissionais relatarem suas observacdes, experiéncias praticas, posicionamentos criticos e sugestdes de
alternativas ao modelo atual de producao agricola baseado no uso intensivo de agrotdxicos. As respostas foram
registradas com a autorizagdo dos entrevistados e, posteriormente, transcritas para analise. O tratamento dos



dados seguiu os principios da analise de contetido.
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II1. Resultados E Discussdes

Os resultados obtidos por meio das entrevistas com os 23 profissionais revelam um cenario preocupante
e complexo sobre os impactos do uso de agrotoxicos na saiide humana e no meio ambiente. A partir da analise
dos relatos, foi possivel identificar uma série de percepgdes e experiéncias que ilustram a gravidade do tema, bem
como as dificuldades enfrentadas para enfrenta-lo de forma eficaz. De inicio, observou-se uma unanimidade entre
os entrevistados quanto ao fato de que os agrotdxicos representam riscos diretos a satide humana, mesmo quando
utilizados dentro dos limites legais.

Os profissionais de saude, em especial, relataram casos clinicos e epidemioldgicos associados a
exposi¢do continua ou acidental a essas substancias. Segundo o médico E03, “é¢ comum atender trabalhadores
rurais com sintomas como tontura, vomito, dores de cabeca ¢ problemas de pele, principalmente em periodos de
aplicacdo de veneno nas lavouras”. A nutricionista EOS destacou que os residuos de agrotoxicos presentes nos
alimentos sdo uma preocupagdo constante. “Mesmo em frutas e verduras comercializadas em feiras ou
supermercados, ha tragos dessas substancias, que acabam sendo ingeridos regularmente pela populagdo. O que
mais me preocupa sdo os efeitos cumulativos no organismo”, pontuou. Ela refor¢a que criangas e gestantes estdo
entre os grupos mais vulneraveis aos efeitos de longo prazo.

Virios entrevistados relataram a existéncia de doengas cronicas associadas ao uso prolongado de
agrotoxicos. O técnico ambiental E10 explicou que, em sua regido, hd um nimero crescente de casos de cancer
entre trabalhadores rurais. “Nao temos um levantamento oficial, mas muitos relatos se repetem: agricultores que
passaram a vida pulverizando veneno e que, anos depois, desenvolveram doencas graves. Isso ndo pode ser
coincidéncia”, afirmou.

Outro ponto recorrente nas falas foi a falta de prote¢do adequada durante o manuseio dos agrotdxicos.
De acordo com o engenheiro agronomo EO1, “muitos produtores ndo utilizam os equipamentos de protecdo
individual (EPIs) corretamente, seja por falta de orientagdo, por desconforto, ou até por desconhecimento dos
riscos reais”. Esse fator agrava a exposicdo direta e continua de trabalhadores rurais as substancias toxicas. A
agente comunitaria de saude E09 relatou que hd grande dificuldade de acesso a informagdo por parte da
populagdo do campo. “Muitos agricultores ndo sabem os perigos a que estdo expostos. Acham que é normal
sentir dor de cabeca ou coceira depois de aplicar o veneno. Existe uma naturaliza¢do do adoecimento”, destacou.
Esse relato revela uma caréncia de acdes educativas e preventivas nas areas rurais.

No que diz respeito a0 meio ambiente, os impactos dos agrotdxicos também foram amplamente
reconhecidos pelos entrevistados. O técnico ambiental E07 afirmou que ja4 foram registrados casos de
contaminac¢do de nascentes e rios proximos a grandes lavouras. “Hé regides onde a dgua perdeu a potabilidade, e
comunidades precisaram buscar outras fontes, mais distantes. Isso afeta a qualidade de vida de todos os
moradores”, relatou. A perda da biodiversidade também foi um ponto sensivel. O engenheiro agronomo E15
ressaltou que “o uso intensivo de agrotoxicos reduz drasticamente a presenga de insetos polinizadores, como
abelhas, o que compromete a produtividade ¢ o equilibrio natural das plantagdes”. Ele defendeu a adogdo de
técnicas de manejo integrado de pragas como alternativa mais sustentavel.

Em relagdo a legislagdo, os entrevistados demonstraram percepg¢des divergentes. Alguns, como a
professora universitaria E13, afirmaram que as leis sdo brandas e favorecem os interesses do agronegocio. “Ha
uma flexibilizagdo constante na liberacdo de novos produtos, muitos dos quais proibidos em outros paises. Isso €
um retrocesso em termos de satde publica”, declarou. Outros profissionais, como o engenheiro agronomo E20,
argumentaram que o problema ndo estd apenas na legislacdo, mas na fiscalizag@o ineficaz. “Mesmo os produtos
permitidos t€m critérios de uso que sdo ignorados na pratica. Sem fiscalizagdo, qualquer norma vira letra morta”,
disse. Esse ponto evidenciou a fragilidade das politicas publicas voltadas ao controle e a redugdo do uso de
agrotoxicos.

A auséncia de incentivos concretos & agroecologia e a produgdo organica também foi mencionada por
diversos participantes. A nutricionista EO5 afirmou que “a transi¢do para uma agricultura sustentavel esbarra na
falta de apoio técnico, financeiro e institucional. Muitos pequenos produtores querem mudar, mas ndo conseguem
arcar com os custos”. A professora E13 reforgou esse argumento ao dizer que ha um dominio ideologico do
agronegocio nas politicas agricolas. “As universidades e instituicdes de pesquisa ainda recebem mais recursos
para estudos voltados a produtividade com agrotdxicos do que para praticas agroecoldgicas. Isso compromete a
formacdo de profissionais mais conscientes”, alertou.

Em alguns relatos, houve destaque para a resisténcia enfrentada por profissionais que questionam o uso
de agrotoxicos. Segundo o médico E03, “quando vocé€ denuncia o problema, acaba sendo visto como radical ou
contrario ao desenvolvimento. E dificil falar de satide quando ha tanto dinheiro envolvido no setor”. No entanto,
também surgiram exemplos de iniciativas locais positivas. A agente comunitaria E09 relatou a criagdo de uma
horta comunitaria sem uso de venenos, como parte de um projeto de educagdo ambiental. “As pessoas estdo
aprendendo na pratica que ¢ possivel plantar sem agredir a saude. Isso tem um efeito multiplicador na
comunidade”, contou. O engenheiro agronomo EO1 mencionou que, em alguns municipios, ha programas de
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incentivo a produgdo organica com apoio de cooperativas. “Ainda € pequeno, mas ja mostra que existe um
caminho viavel.

O consumidor também precisa fazer sua parte, escolhendo alimentos mais saudaveis”, comentou. Outro
tema abordado foi o impacto social do modelo agricola atual. A professora E13 destacou que “o uso massivo de
agrotoxicos ndo ¢ apenas uma questdo técnica, mas social. Ele concentra terra, expulsa pequenos agricultores,
degrada a saude e o meio ambiente. Precisamos repensar todo o modelo produtivo”. A maioria dos entrevistados
defendeu uma maior articulago entre satde, educagdo ¢ meio ambiente nas politicas publicas. Para a agente E09,
“¢ preciso envolver escolas, postos de saide e movimentos sociais na construgdo de uma consciéncia critica
sobre os agrotoxicos. Informagao salva vidas”.

Por fim, muitos profissionais apontaram a importancia de ampliar as pesquisas sobre os efeitos dos
agrotoxicos. O técnico ambiental E10 sugeriu a criagdo de bancos de dados regionais que acompanhem a saude
de populagdes expostas. “Sem dados concretos, ¢ mais dificil cobrar mudangas. A ciéncia precisa estar a servigo
da vida”, concluiu. Os relatos evidenciam a necessidade urgente de medidas intersetoriais e integradas que
considerem os impactos dos agrotoxicos de forma ampla, abrangendo desde a satde individual até os efeitos
sobre o ecossistema. A partir do olhar dos profissionais entrevistados, fica claro que o atual modelo de producao
agricola impde custos invisiveis a sociedade, os quais precisam ser expostos, discutidos e enfrentados.

IV. Conclusao

A presente pesquisa permitiu compreender, por meio da escuta qualificada de 23 profissionais de
diversas areas, a complexidade ¢ a gravidade dos impactos provocados pelo uso intensivo de agrotoxicos no
Brasil. Os relatos coletados evidenciam que os efeitos dessas substancias transcendem o campo da produtividade
agricola e se desdobram em sérias consequéncias para a saude humana, o meio ambiente e a propria
sustentabilidade do modelo de produgdo de alimentos. A partir da andlise das entrevistas, constatou-se que os
agrotoxicos sao percebidos pelos profissionais como uma ameaga silenciosa, mas persistente.

Casos de intoxicagdes agudas, sintomas recorrentes em trabalhadores rurais e o aumento de doencas
cronicas em comunidades expostas foram elementos frequentemente citados, demonstrando que os impactos nao
s30 apenas potenciais, mas reais e presentes na rotina de diversas regides agricolas. A vulnerabilidade dos grupos
diretamente envolvidos com o manuseio e a aplicagdo dessas substancias, como agricultores e agentes de satude,
foi amplamente destacada, reforgando a necessidade de politicas publicas mais rigorosas e eficazes.

No ambito ambiental, os relatos revelaram um cenario de degradacdo expressiva, marcado pela
contaminagdo de recursos hidricos, perda de biodiversidade e comprometimento da qualidade do solo. As
consequéncias desse modelo vao além do espaco rural, atingindo a seguranca alimentar, a saude urbana ¢ o
equilibrio dos ecossistemas. A interdependéncia entre saude humana e meio ambiente ficou clara nas falas dos
entrevistados, que identificaram uma relagdo direta entre a contaminacdo ambiental e o adoecimento
populacional. Outro ponto importante revelado pela pesquisa foi a fragilidade dos mecanismos de regulacdo e
fiscalizacdo do uso de agrotoxicos.

A percepcdo de que o Estado favorece os interesses econdmicos do agronegocio em detrimento da saude
coletiva foi recorrente, assim como as criticas a liberacdo de substancias proibidas em outros paises € a
insuficiéncia de apoio para praticas agricolas alternativas. A auséncia de politicas robustas de incentivo a
agroecologia e a agricultura orgéanica foi vista como um dos grandes entraves a transi¢do para um modelo mais
sustentavel e saudavel. Apesar do cenario preocupante, a pesquisa também identificou iniciativas locais de
resisténcia e transformacdo, como hortas comunitarias livres de veneno, programas de educagdo ambiental e
redes de cooperagdo para a produgdo orgénica. Esses exemplos mostram que hd caminhos possiveis e que
mudangas podem ser construidas a partir da articulagdo entre saberes técnicos, experiéncias populares e politicas
publicas integradas. A atuagdo de profissionais conscientes e comprometidos foi apontada como um fator
fundamental para o avango dessas iniciativas.

Os dados coletados reforcam a urgéncia de promover uma mudanca de paradigma na agricultura
brasileira. E necessario reconhecer que o modelo atual, baseado na dependéncia quimica e na légica do lucro
imediato, impde custos humanos, sociais e ambientais insustentaveis. A constru¢do de uma politica alimentar e
agricola que priorize a vida, a saude e o meio ambiente requer decisdes politicas corajosas, acdes educativas
continuadas e o fortalecimento da ciéncia voltada ao bem comum.

Conclui-se, portanto, que os agrotdxicos representam uma grave ameaca a saude publica e ao equilibrio
ambiental, e que sua utilizagdo precisa ser amplamente debatida com base em evidéncias, ética e justiga social.
Esta pesquisa buscou contribuir com esse debate ao trazer a tona a voz de profissionais que vivenciam
cotidianamente os efeitos desse modelo e que apontam, com lucidez e compromisso, caminhos possiveis para a
construcdo de uma agricultura mais justa, saudavel e sustentavel. Espera-se que os dados e reflexdes aqui
apresentados possam subsidiar novas investigacdes, orientar politicas publicas e fortalecer agcdes coletivas em
defesa da vida.
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