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Resumo:

A toxina botulinica tipo A (BTX-A) é amplamente utilizada na odontologia para o manejo de disfuncGes
musculares e para a realizacdo de procedimentos estéticos minimamente invasivos. Sua agdo consiste na
inibicdo da liberacao de acetilcolina nas jungdes neuromusculares, promovendo relaxamento muscular seletivo.
O objetivo desta revisdo foi analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre as indicagdes clinicas e os
efeitos locais da utilizagcdo da BTX-A na odontologia. Os estudos revisados demonstraram eficacia significativa
no alivio da dor orofacial e na melhora da harmonia facial, embora tenham sido observadas varia¢fes nos
protocolos quanto a doses, pontos de aplicagdo e técnica de infiltracdo. Os efeitos adversos relatados foram
predominantemente leves e transitérios, como edema, hematomas e desconforto local, com raros relatos de
ptose palpebral. Conclui-se que a toxina botulinica tipo A representa uma op¢ao segura e eficaz na pratica
odontoldgica, ressaltando-se a importancia de protocolos padronizados para a otimizacdo dos resultados
clinicos.
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I. Introducéo

A toxina botulinica tipo A (BTX-A) é uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium botulinum,
cuja agdo terapéutica baseia-se no bloqueio da liberagdo de acetilcolina nas jun¢6es neuromusculares, resultando
em paralisia muscular localizada e reversivel (De Oliveira et al., 2023). Inicialmente restrita ao tratamento de
distGrbios neuroldgicos, a utilizagdo da BTX-A expandiu-se para diversas areas da sadde, consolidando-se na
odontologia como uma abordagem terapéutica e estética segura e eficaz (Barbosa et al., 2022; Yamasaki et al.,
2022).

O bruxismo, caracterizado pela atividade parafuncional de apertamento ou ranger dos dentes, apresenta
prevaléncia estimada entre 8% e 31% da populacdo adulta (Jadhao et al., 2017). As disfuncdes
temporomandibulares (DTM), por sua vez, acometem aproximadamente 5% a 12% dos individuos (Saini et al.,
2024), sendo responsaveis por sintomas como dor miofascial, limitagdes mandibulares e desgaste dentério
severo. Essas condi¢fes impactam negativamente a qualidade de vida, e seu manejo clinico muitas vezes desafia
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a efetividade dos tratamentos tradicionais, como o uso de placas oclusais e terapias medicamentosas (Ramos et
al., 2022; De Britto, Pla, Santaella, 2022).

A introducdo da toxina botulinica na pratica odontolégica representou um marco no controle de
desordens musculares e articulares refratarias aos métodos convencionais (De Azevedo, 2022). Sua utilizacdo
permitiu ndo apenas a reducdo da dor e da hiperatividade muscular, mas também a expansdo para aplicacdes
estéticas, como a correcdo do sorriso gengival e a suavizacao de linhas faciais, ampliando o escopo terapéutico
do cirurgido-dentista (Serrera-Figallo et al., 2020). Contudo, o sucesso desses procedimentos depende
intrinsecamente do dominio anatémico detalhado e da aplicacdo técnica rigorosa, de modo a minimizar riscos e
maximizar resultados (YYamasaki et al., 2022; Saini et al., 2024).

Dessa maneira, 0 presente estudo tem como objetivo revisar criticamente a literatura cientifica acerca
das principais indicacdes e efeitos locais da toxina botulinica tipo A na odontologia, analisando sua eficacia
clinica, os potenciais riscos associados e as perspectivas futuras para sua aplicacdo na pratica odontolégica
contemporanea.

Il. Materiais E Métodos

Trata-se de uma revisdo sistemética da literatura realizada com o objetivo de analisar as indicacGes
clinicas e os efeitos locais da toxina botulinica tipo A na odontologia. A busca foi conduzida nas bases de dados
PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo publica¢Bes indexadas entre 0s anos de 2017 e 2024. Utilizaram-se
como descritores “Toxinas Botulinicas Tipo A”, “Bruxismo”, “Odontologia”, “Articulaggo
Temporomandibular” e “Estética”, adaptados conforme as especificidades de cada base para maximizar a
abrangéncia e a precisdo da busca.

Foram incluidos artigos originais, revisGes sistematicas e estudos clinicos disponiveis em texto
completo, redigidos em portugués ou inglés, que abordassem a aplicacdo da toxina botulinica tipo A em
contextos terapéuticos ou estéticos odontolégicos. Estudos que ndo apresentavam metodologia claramente
definida, que extrapolavam a area odontolégica ou que ndo disponibilizavam dados completos foram excluidos.

A triagem e a selecio dos estudos foram realizadas de forma conjunta por todos os avaliadores,
mediante andlise inicial dos titulos e resumos, seguida da leitura integral dos artigos elegiveis. Eventuais
davidas ou discordancias foram discutidas até o alcance do consenso, garantindo uniformidade e rigor
metodoldgico em todas as etapas do processo.

As informagdes extraidas dos estudos incluiram dados referentes as indica¢@es clinicas, protocolos de
aplicacéo, doses administradas, efeitos adversos locais observados e desfechos clinicos relatados. A analise dos
dados foi conduzida de maneira descritiva, com o objetivo de identificar os principais achados da literatura,
discutir as tendéncias clinicas observadas e mapear as lacunas existentes no conhecimento atual sobre o uso da
toxina botulinica tipo A na odontologia.

I11. Resultados E Discusséo

A anélise dos estudos revelou que a toxina botulinica tipo A apresenta eficicia consolidada no manejo
de disfuncbes musculares e articulares do sistema estomatognatico. No controle do bruxismo, a aplicagdo da
toxina nos musculos masseter, temporal e pterigoideo lateral mostrou-se capaz de promover relaxamento
muscular seletivo, reduzindo a atividade parafuncional e proporcionando alivio da dor orofacial (De Oliveira et
al., 2023; Jadhao et al., 2017). Essa intervengdo também contribuiu para a protecdo de estruturas dentarias e para
a reabilitacdo funcional, com efeitos terapéuticos sustentados por trés a seis meses (De Britto, P4, Santaella,
2022).

Em relacdo as disfungBes temporomandibulares (DTM), os dados indicaram que a BTX-A exerceu
impacto positivo na reducdo da dor miofascial e na melhora da amplitude dos movimentos mandibulares (Rao,
Sangur, Pradeep, 2011.; Saini et al., 2024). De maneira consistente, a toxina demonstrou beneficio
especialmente em casos resistentes ao tratamento convencional com placas oclusais e fisioterapia (Ramos et al.,
2022), posicionando-se como uma estratégia terapéutica adjuvante de relevancia clinica.

Na esfera estética, a toxina botulinica foi amplamente utilizada para a corre¢do do sorriso gengival, a
suavizacdo de rugas dindmicas e a harmonizacdo do terco inferior da face (Wanderley, 2021; Yamasaki et al.,
2022; De Azevedo, 2022). Os estudos relatam elevados indices de satisfacdo entre os pacientes, com ganhos
tanto estéticos quanto funcionais. O dominio anatdmico preciso e o ajuste criterioso da dosagem foram
apontados como fatores determinantes para a obtencéo de resultados previsiveis e seguros (Serrera-Figallo et al.,
2020).

No que se refere a seguranca, a maioria dos efeitos adversos relatados foi leve e autolimitada, incluindo
edema, eritema e hematomas transitérios (Barbosa et al., 2022; Ramos et al., 2022). Casos de ptose palpebral,
assimetrias transitérias e desconforto muscular foram incomuns e, na maioria das vezes, resolveram-se
espontaneamente (Rodrigues, 2021; De Britto, PI4, Santaella, 2022). Esses dados reforgam a importancia da
técnica adequada e da sele¢do criteriosa dos pacientes para maximizar a seguranga do procedimento.
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Além das aplicacdes tradicionais, a literatura aponta para 0 uso emergente da toxina no manejo de
dores orofaciais cronicas associadas a distlrbios neuromusculares, como o espasmo hemifacial e a distonia
oromandibular (Serrera-Figallo et al., 2020; Saini et al., 2024). Esses resultados ampliam o espectro de
indicacdes clinicas da BTX-A e sugerem seu potencial como ferramenta terapéutica em contextos complexos,
embora ressaltem a necessidade de padronizacao dos protocolos.

A analise critica dos dados evidencia que a eficacia da toxina botulinica tipo A no ambito odontologico
decorre diretamente de seu mecanismo de acdo especifico: a inibicdo da liberagdo de acetilcolina na jungdo
neuromuscular, promovendo relaxamento localizado sem comprometer a fungéo sistémica (De Oliveira et al.,
2023; Yamasaki et al., 2022). Essa propriedade singular permite a intervencdo em disfungdes dolorosas e
estéticas com alta previsibilidade, baixo risco e recuperacéo funcional satisfatoria.

Contudo, as limitacdes metodologicas dos estudos disponiveis — como amostras reduzidas,
heterogeneidade nos protocolos de aplicacdo e auséncia de critérios padronizados para avaliacdo dos desfechos
— ainda restringem a robustez das evidéncias (Saini et al., 2024; De Azevedo, 2022). A diversidade nas doses,
pontos de aplicacdo e intervalos entre reaplicacdes dificulta a comparacdo direta entre os achados e impede a
consolidacéo de diretrizes clinicas uniformes.

Ademais, a maioria das evidéncias disponiveis concentra-se em resultados de curto e médio prazo,
sendo escassos 0s dados sobre a eficacia e a seguranga do uso repetido da toxina ao longo de anos. Essa lacuna
reforca a necessidade de estudos longitudinais e multicéntricos, com protocolos clinicos rigorosamente
padronizados e instrumentos validados de avaliagdo clinica e funcional.

Por fim, embora a toxina botulinica tipo A se destaque como uma interven¢do minimamente invasiva e
altamente eficaz, sua incorporacdo mais ampla na préatica odontoldgica ainda enfrenta barreiras, como o custo do
tratamento e a exigéncia de formacdo técnica especializada. AvaliagBes de custo-efetividade, associadas a
analise do impacto longitudinal na qualidade de vida dos pacientes, sdo fundamentais para viabilizar a expansdo
segura e ética dessa tecnologia (Serrera-Figallo et al., 2020; De Britto, PI4, Santaella., 2022).

Assim, a perspectiva futura para o uso da toxina botulinica na odontologia deve priorizar a produgéo de
evidéncias clinicas robustas, a padronizagdo dos protocolos terapéuticos e a formacdo qualificada dos
profissionais, assegurando tratamentos cada vez mais eficazes, seguros e acessiveis.

IV. Concluséo

A toxina botulinica tipo A demonstrou alta eficacia no tratamento de disfun¢bes musculares e
articulares do sistema estomatognatico, além de consolidar seu papel como ferramenta estética segura e eficaz
na odontologia. Sua capacidade de promover relaxamento muscular seletivo, reduzir a dor miofascial e melhorar
a harmonia facial respalda sua aplicacéo clinica, com beneficios tanto funcionais quanto estéticos, evidenciados
em diferentes contextos.

Apesar da heterogeneidade nos protocolos analisados — envolvendo variacdes de doses, pontos de
aplicacao e frequéncia de reaplicacdo —, os dados disponiveis sdo consistentes quanto a eficacia e seguranca da
toxina botulinica tipo A. A utilizacdo da BTX-A contribui de maneira significativa para a melhoria da qualidade
de vida dos pacientes, especialmente naqueles refratarios a abordagens terapéuticas convencionais.

No entanto, a auséncia de protocolos clinicos padronizados, a limitacdo de estudos de longo prazo e as
barreiras de acesso a capacitacdo técnica ainda representam desafios importantes para a consolidacao definitiva
dessa prética na odontologia contemporanea. Assim, torna-se essencial a realizagdo de ensaios clinicos
randomizados, controlados e multicéntricos, que estabelecam pardmetros terapéuticos homogéneos e validem a
toxina botulinica tipo A como abordagem segura, eficaz e reprodutivel para a pratica odontolégica.
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