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tSu er esa iapegkozr dh vo/kkj.kk 

MkWŒ js[kk ik.Ms; 

,lks0 izksQslj ,oa foHkkxk/;{k] n'kZu foHkkx Hkxokunhu vk;ZdU;k LukrdksRrj egkfo|ky; 

y[kheiqj&[khjh 

  

lkjka'k% 

tho&ek= lq[kkis{kh gksrk gSA ;gh ugha og lq[k dh fujUrjrk ,oa 'kk'ork pkgrk gSA ;g ,"k.kk euq"; dh izd̀fr gSA 

ijUrq] vkt dksbZ Hkh O;fDr] dksbZ Hkh jk"Vª lq[kh ugha fn[kykbZ nsrkA iwjs fo'o esa loZ= 'kadk] Hk; vkSj vfo'okl dk 

jkT; gSA ftu Hk;kog fLFkfr;ksa esa vkt euq"; viuk thou O;rhr dj jgk gS] ,slh Hk;kog fLFkfr;ksa dk mls 'kk;n 

ml le; Hkh lkeuk u djuk iM+k gks tc og vlH; vkSj taxyh dgykrk FkkA lekt esa O;kIr vkUrfjd ,oa ckâ; 

la?k"kZ ds dkj.k ekuo&vfLrRo dks gh [krjk mRiUu gks x;k gSA ;|fi bl [krjs dks tUe euq"; us gh fn;k gS] fQj 

Hkh og blls =Lr gS vkSj NqVdkjk pkgrk gSA og 'kkfUr ikuk pkgrk gSA ijUrq gkL;kLin ckr ;g gS fd ftu 

lk/kuksa ls 'kkfUr fey ldrh gS mUgha ls og nwj Hkkxrk gSA vkt ekuo&lekt dh fLFkfr ml jksxh dh rjg gS tks 

vius jksx dk dkj.k tkurk gS fdUrq mlesa bruh {kerk ugha fd og mu dkj.kksa dks nwj dj ldsA vkt tkfr] /keZ] 

lEiznk;] {ks=h;rk] Hkk"kk;h&fo?kVu] vkfFkZd yksyqirk] vkradokn] Hkz"Vkpkj] uSfrd vkSj pkfjf=d iru vkfn leL;k,a 

lqjlk ds eq[k dh Hkkafr fujUrj QSyrh tk jgha gSaA bldk eq[; dkj.k gS& euq"; ds vkpkj&fopkj dh v'kq)rkA tSu 

/keZ&n'kZu esa vkpkj vkSj fopkj dh 'kq}rk ij cgqr cy fn;k x;k gSA euq"; 'kq) vkpkj&fopkj ds }kjk gh viuk 

rFkk lekt dk dY;k.k dj ldrk gSA 

eq[; 'kCn% 

tSu /keZ&n'kZu] v.kqozr] vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg] czãp;Z] eks{k] ekuo&vfLrRo] fo'o dY;k.kA 

 tSu /keZ 'kq) vkpj.k gsrq x`gLFk vkSj lU;klh nksuksa ds fy, iapegkozrksa dk mins'k djrk gSA  ;g iapozr 

gSa& vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg] czãp;ZA tSu /keZ esa vfgalk ij  lokZf/kd cy fn;k x;k gSA euq"; dk eu] 

opu rFkk deZ ls fgalk dk iw.kZ ifjR;kx dh ^vfgalk* gSA vlR; opu dk ifjR;kx djuk vFkok tks oLrq ftl :i 

esa fo|eku gks mls mlh :i esa dguk dh ^lR;* gSA fdlh izdkj dh pksjh u djuk gh ^vLrs;* gSA lalkj ds leLr 

fo"k;ksa ls lPpk oSjkx; gh ^vfixzg* gS rFkk dkeoklukvksa dk ifjR;kx gh ^czãp;Z* gSA pkfjf=d mUufr gsrq bu ozrksa 

dk ikyu vko';d gSA ^ozr* dk vFkZ izfrKk djuk gSA vr% eulk&okpk&deZ.kk bu ozrksa ds ikyu dh izfrKk djuk 

euq"; dk drZO; gSA 

;|fi tSu /keZ xg̀LFkksa ¼Jkodksa½ rFkk lU;kfl;ksa ¼Je.kksa½ nksuksa ds fy, iap egkozrksa dk mins'k djrk gS 

fdUrq bu ozrksa esa x`gLFkksa ds fy, dHkh&dHkh oLrqfLFkfr ds fopkj ls f'kfFkyrk gh fn[kkbZ xbZ gSA ;Fkk & x`gLFk ds 

fy, vifjxzg dk vFkZ gS ifjfefr ifjxzgA fdUrq lU;klh ds fy, bldk vFkZ gS& lEifRr dk iw.krZ% R;kxA xg̀LFkksa 

ds fy, iapegkozr ^v.kqozr* ds :i esa iz;qDr gqvk gS D;ksafd lalkj esa jgrs gq, bu egkozrksa dk iw.kZr% ikyu djuk 

lEHko ughaA vkaf'kd :i ls ikyu djus ds dkj.k mlds ozr ^v.kqozr* dgykrs gSaA 

 iapegkozrksa dh foLr`r O;k[;k /;krO; gS& 

1- vafglk& 

 ^^vfgalk ijeks /keZ%] vfgalk ijea ri%A 

 vfgalk ijea lR;a] rrks /keZ% izorZrsAA**1 
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^r=fgalk loZFkk loZHkwrkukeufHknzksg%2 vFkkZr~ lHkh izdkj ls] leLr dkyksa esa] lHkh izkf.k;ksa ds fpRr esa Hkh nzksg u djuk 

vfgalk gSA 

 ;|fi lHkh /keZ&n'kuksa esa vfgalk dk xkSjoiw.kZ LFkku gSA bls ije /keZ crk;k x;k gSA fdUrq tSu /keZ&n'kZu 

dk izk.k gh vfgalk gSA tSu /keZ ds igys vfgalk dks osnksa rFkk mifu"knksa esa ,d uSfrd ln~xq.k ds :i esa Lohdkj 

fd;k x;k gS ijUrq dgha&dgha ;Kksa esa fgalk dh Lohdf̀r Hkh nh xbZ FkhA tSu n'kZUk izR;sd ifjfLFkfr esa vafglk ds 

ikyu ij cy nsrk gSA mudk vfgalke; thou dk lUns'k rFkk vfgalk ls mRiUu lerk ¼tho ek= dh lekurk½ ds 

ok;qe.My esa iui ldus okys lPps vkn'kZokn dh LFkkiuk ekuo&bfrgkl dks vewY; nsu gSA 

vfgalk dk fu"ks/kkRed vFkZ&^vfgalk* dk 'kkfCnd vFkZ gS& ^fgalk dk fu"ks/k*A fu"ks/kkRed vFkZ ds :i esa vfgalk gS& 

m/oZyksd] v/kksyksd rFkk fr;Zx~yksd bu rhuksa yksdksa esa ftrus Hkh =l ¼xfr'khy½ ,oa LFkkoj tho gSa] muds izk.kksa dk 

uk'k u djukA  

vfgalk dk HkkokRed vFkZ& 

 HkkokRed :i esa vfgalk dk vfHkizk; ^izse* gSA leLr thoksa ds izfr izse]lgkuqHkwfr ,oa U;k; dh Hkkouk gh 

vfgalk dk vk/kkj gSA tSu /keZ esa vfgalk dh O;k[;k nksukas vFkksZ esa dh xbZ gSA oLrqr% vfgalk dk Hkko bruk O;kid gS 

fd blesa lR;] vLrs;] n;k] lgkuqHkwfr] {kek vkfn Hkkoksa dk lekos'k Lo;a gks tkrk gSA 

 dsoy izk.k ysuk gh fgalk ugha] nq%[k nsuk Hkh fgalk gh gSA blfy, tSfu;ksa ds vuqlkj fdlh tho dks fdlh 

izdkj dk nq%[k u nsuk rFkk vius&ijk;s dh Hksn&ǹf"V ls nwj jgrs gq, leLr izkf.k;ksa ds izfr lekurk dk Hkko 

j[kuk gh vfgalk gSA3 vfgalk ds lEcU/k esa ,d izcy rdZ gS fd& ^^nwljs thoksa ds izfr oSlk gh O;ogkj djuk pkfg,] 

tSlk fd ge muls vius izfr pkgrs gSaA** ;fn ge nwljksa ls vis{kk j[krs gS fd os gesa nq%[k u igqapk;sa rks gesa Hkh 

nwljksa dks nq%[k ugha igqapkuk pkfg,A 

 tSu /keZ esa eu&opu vkSj deZ rhuksa ls vfgalk dk ikyu vfuok;Z crk;k x;k gSA lkFk gh ;g dgk x;k gS 

fd rhuksa voLFkkvksa esa gesa u Lo;a fgalk djuh pkfg, ¼d`r½] u nwljs ls djokuk pkfg, ¼dkfjr½] vkSj u fgald dk;Z 

dk vuqeksnu djuk pkfg, ¼vuqfefr½A fgalk djus ls iwoZ fgalk dk fopkj eu esa mRiUu gksrk gSA ;g fopkj gh fgalk 

dks tUe nsrk gSA tSu /keZ&n'kZu esa fgalk ds fopkj dks ^Hkko fgalk* rFkk mls fØ;kfUor djus dks ^nzO;fgalk* dgk 

x;k gSA ok.kh vkSj deZ fopkj dh gh vfHkO;fDr gSaA vr% tSfu;ksa us oSpkfjd fgalk dks gh ewy fgalk dgk gSA 

rRokFkZlw= esa dgk x;k gS fd& ^^izeRr;ksxkr~ izk.kO;jksi.ka fgalk**4 vFkkZr~ izeRr ;ksx&izekn ls vFkkZr~ jkx&}s"k dh 

o`fRr ls izk.kh ds izk.kksa dk fouk'k djuk fgalk gSA bruk gh ugha] nwljs ds izk.kksa dks vk?kkr igq¡pkus dh vFkok nwljs 

dk cqjk djus dh LFkwy fØ;k u gks rc Hkh nwljs dk cqjk lkspus ek= ls Hkh fgalk dk nks"k yxrk gSA >wB] pksjh] 

csbZekuh] /kwrZrk] Øks/k] yksHk] Ny] nEHk] en] eRlj] }s"k vkfn fodkj fgalk :i gksus ls iki gSaA vr% ,sls fgalk:i ikiksa 

ls cpuk gh vfgalk gSA 

 tSu fopkjd lHkh LFkkukas rFkk leLr oLrqvksa esa] ;gk¡ rd fd tM+&psru lHkh esa tho dk fuokl ekurs gSaA 

fdlh tho dks {kfr u igq¡pkus dh f'k{kk nsrs gSa] ijUrq O;ogkfjd thou esa vfgalk ds brus mPpkn'kZ dk ikyu lEHko 

ughaA blh fy, tSu /keZ esa lkekU; yksxksa ds fy, ^v.kqozr* dk izko/kku gS ftlesa ikfjokfjd vkSj lkekftd 

mRrjnkf;Ro ds fuoZgu ds fy, vkaf'kd ek=k esa fgalk djus dh vuqefr nh xbZ gSA fgalk dks thou dk fu;e u 

cukdj de ls de fgalk ls fdl rjg fuokZg fd;k tk;s ,sls ekxksZ dh [kkst dk iz;Ru djuk pkfg,A iF̀oh] ty] 

vfXu] ok;q vkSj ouLifr ;s LFkkoj tho dgs x;s gSaA thoup;kZ esa budk mi;ksx lrr~ visf{kr gSA vr% x`gLFk ds 

vfgalk v.kqozr esa mudh fgalk ds R;kx dk lekos'k ugha gSA xg̀LFkksa ds fy, vko';d gS fd os LFkwy ¼=l 

}hfUnz;kfn½ thoksa dk ladYi ls vFkkZr~ tku&cw>dj u fgalk djs vkSj u djk;asA5 

 LFkwy fgalk  ds pkj izdkj gS& 

1- ladYih& fdlh fujijk/k izk.kh dh tkucw> dj fgalk djuk ladYih fgalk gSA 
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2- vkjEHkh& ?kj] nqdku] [ksr vkfn ds vkjEHk&lekjEHk esa] jlksbZ vkfn izofRr;ksa esa lko/kkuh j[kus ij Hkh =l thoksa 

dh tks fgalk gksrh gS og vkjEHkh fgalk dgykrh gSA 

3- m|ksxh& nzO;ksiktZu esa tks fgaalk gksrh gS og m|ksxh fgalk gSA  

4- fojks/kh& nq"V O;fDRk ls cpus ds fy, rFkk Lo&ij dh j{kk ds fy, tks fgalk gksrh gS og fojks/kh fgalk dgykrh 

gSA bu pkj izdkj dh fgalkvksa esa ls ladYih fgalk ls x̀gLFk dks vfuok;Zr% cpuk pkfg,A 

 tSu /keZ esa vfgalk&ozr ikyu ds vUrxZr ikap lfefr;ksa ¼lko/kkfu;ksa½ dk funsZ'k fd;k x;k gS& 

1& bZ;kZ lfefr] ,sls ekxZ ij pyuk tgk¡ NksVs dhM+s&edkSM+s Hkh u dqpys tk ldsaA 

2& ,"k.kk lfefr] Hkkstu esa fdlh izdkj Hkh NksVs dhM+ksa dh fgalk u gks ldsA 

3& Hkk"kk lfefr] dVq Hkk"kk cksydj fdlh dh fgalk o Dys'k u igqapkukA 

4& O;qRlxZ lfefr] ey&ew= ,sls LFkku ij R;kx djuk tgka dhVk.kqvksa dh fgalk u gksA 

5& vknku vis{kk lfefr] vius lkekuksa dk mi;ksx djrs le; thok.kqvksa dh fgalk u gksus nsukA 

 bl izdkj Li"V gS fd tgka ,d vksj lU;kfl;ksa ds fy, vafglk ozr dk izR;sd ifjfLFkfr esa dBksjrk ls 

ikyu djuk vfuok;Z gSA] ogha x`gLFk thou esa O;ogkfjd i{k dks /;ku esa j[krs gq, thou fuokZg ds fy, U;wure 

ek=k esa fgalk dh NwV nsuk tSu /keZ dh mnkjrk ,oa nwjnf'kZrk dk ifjpk;d gSA vfgalk ,d vk/;kfRed cy gSA ;g 

cy ekuo& lekt esa ftruk f[kys mruk gh mldk vk/;kfRed] /kkfeZd rFkk HkkSfrd fodkl gks ldrk gSA vfgalk 

dks vf[ky fo'o ds fy, iFk izn'kZd ds :i esa Lohdkj fd;k tk ldrk gSA ;g Mwcrs gq, izk.kh dks cpkus ds fy, 

}hi ds leku gS] Hkw[kksa dks Hkkstu ds leku] leqnz esa tgkt ds leku vkSj jksfx;ksa ds fy, vkS"kf/k ds leku gSA ;gh 

ugha vfgalk buls Hkh vf/kd dY;k.kkjh gSA vfgalk vèr gS] ve`r dk v{k; dks"k gS vkSj fgalk xjy gS] xjy dk 

Hk.Mkj gSA okLro esa vfgalk gh thou dk ewy ea= gSA 

2& lR;&  

 lR; loZizzfrf"Br rRo gSA /kkfeZd rFkk lkekU; tu bls ije /keZ rFkk Hkxoku dk :i crkrs gSaA tSu /keZ 

n'kZu esa vfgalk ds ckn lR; ds ikyu dks ,d ozr ekuk x;k gSA feF;k opu ds ifjR;kx dks gh lR; dgk x;k gSA 

nwljs 'kCnksa esa] tks oLrq tSlh gks vFkok tSlh gqbZ gks oSlk dguk gh lkekU;r% lR; gSA ijUrq /kkfeZd nzf"V ls 

lR;kfnrk dk vkn'kZ ^lwu`r* gSA ^lwu`r* vFkkZr~ ,slk lR; tks fgrdkjh vkSj fiz; gksA euq us Hkh dgk gS&  

^lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kr~] u czw;kr~] lR;efiz;e~A 

fiz;a p uku`ra czw;kr~] ,"k /keZ% lukru% AA6 

vFkkZr~ lR; cksyuk pkfg,A vfiz; ;k dVq lR; dHkh ugha cksyuk pkfg,A ;gh lukru /keZ gSA tSfu;ksa ds vuqlkj 

fiz; vkSj fgrdkjh lR; gh cksyuk pkfg,A bl izdkj euq vkSj tSu /keZ nksuksa gh dVq lR;okfnrk ls vf/kd fiz; lR; 

opu ij cy nsrs gSaA bldk dkj.k ;g gS fd dVq ;k ;FkkFkZ lR; cksyus ls dHkh&dHkh vfgalkozr dk mYya?ku gks 

ldrk gSA vr% tks ^lR;* lR; gksus ij Hkh vfgrdj gks mls vlR; gh le>uk pkfg,A 7 egkHkkjr esa Hkh dgk x;k 

gS fd ^vlR; cksyus ij ;fn izkf.k;ksa dh j{kk gksrh gks rks ml le; og vlR; lR; gSA vkSj ;fn ml le; lR; 

cksyk tk;s rks og vlR; gSA*8 mnkgj.k ds fy,] f'kdkjh ds iwNus ij ;fn dksbZ euq"; tkurs gq, Hkh mls foijhr 

ekxZ crkrk gS ;k ^eSa ugha tkurk* dg dj funksZ"k dh j{kk djrk gS rks ;g /keZr% lR; gSA 

 egkohj Lokeh lR; dh egRrk dks pjeksRd"kZ ij igq¡pkrs gq, dgrs gSa fd& ^ra lPpa Hkxoa*9 vFkkZr og lR; 

gh Hkxoku gSA xka/kh th us Hkh dgk Fkk fd ^lR; gh bZ'oj gSA* oLrqr% egkohj Lokeh vkSj xka/kh th dh ;g n`f"V 

ijekFkZoknh gSA ijekFkZ n`f"V yksdn`f"V gS vkSj lokZsidkjh gSA lR;kpj.k euq"; ds fy, eks{k dk ekxZ iz'kLr djrk gSA 

thou dk /;s; thou dks 'kq) vkSj mUur cukuk gSA vlR; mls uhps fxjkrk gSA euq"; jkx] eksg] }s"k] bZ";kZ bR;kfn 
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ds dkj.k vlR; dk Hkk"k.k djrk gS ifj.kkeLo:i ca/kuxzLr gks tkrk gS A vr% vlR; dk R;kx vko';d gSA lR; 

eqfDriFk ij ys tkus okyk gksrk gSA lR; Hkk"k.k lekt esas fo'okl LFkkfir djrk gS tcfd vlR; vfo'oklA 

vfo'okl O;fDr vkSj lekt nksuksa ds fy, ?kkrd gSA egkohj Lokeh us dgk gS fd ^bl lalkj esa lHkh lk/kq egkiq:"kksa 

us vlR;oknu dh ?kksj fuUnk dh gS D;kssafd og euq";ksa ds eu esa vfo'okl mRiUu djus okyk gSA vr% vlR; opu 

dk ifjR;kx djuk pkfg,A10 bruk gh ugha egkohj Lokeh us nwljs ds ân; dks vk?kkr igqapkus okys opuksa dh Hkh 

fuUnk dh gSA ;Fkk&^izKkoku lk/kd] Øks/k] yksHk] Hk;] gkL; vFkok fouksn esa ikidkfj.kh iki dk vuqeksnu djus okyh 

vkSj nwljksa ds eu dks nq%[k igqapkus okyh Hkk"kk dk cksyuk NksM+ nsaA11 D;ksafd dkaVk ;k dhy ds pqHk tkus ij dqN nsj 

gh ihM+k gksrh gS] ijUrq dBksj ok.kh dh pksV fpjdky rd ân; dks ihM+k igqapkus okyh gksrh gSA vr% ok.kh ij lnSo 

la;e j[kuk pkfg,A 

 tSu /keZ esa lR; ds vfrpkj dh vksj Hkh ladsr fd;k x;k gSA tSls& fdlh dh fuUnk] fdlh dh xqIr ckr 

dks izdV djuk] fdlh ds fo'okl dks fMxkuk vkSj feF;k mins'k vkfn oftZr gSaaA ;|fi tSu /keZ lR; ds 

eu&opu&deZ ls ikyu dh f'k{kk nsrk gSA mlds vuqlkj euq"; dks eu&opu&deZ rhuksa ls gh vlR; dk iz;ksx u 

Lo;a djuk pkfg, vkSj u nwljksa ls djokuk pkfg,A ijUrq O;ogkfjd thou esa vfgalk dh Hkakfr gh lR; dk dBksj 

vkpj.k vlEHko izrhr gksrk gSA bldk ikyu Hkh viokn jfgr ugha gks ldrkA blfy, tSu /keZ n'kZu esa bl 

lR;ozr ds ikyu esa dqN viokn crk;s x;s gSaA tSls& jksxh vFkok ikxy O;fDRk;ksa ds fgr ds fy,] U;k; laxr 

jgL; Nqikus ds fy,] vU;k; vFkok vuqfpr izfrKk dks Hkax djus ds fy, vlR; cksyus ls nks"k ugha yxrkA12 blds 

vfrfjDr ckyd vFkok nwljksa ds lkFk ènq ,oa funksZ"k gkL;&fouksn esa dqN {k.k ds fy, vlR; cksyuk Hkh {kE; gSA 

fdUrq frjLdkj of̀Rr ls vU/ks dks vU/kk dguk] ew[kZ dks ew[kZ dguk vlR; gSA nqHkkZouk ls ;k feF;k vkos'ko'k dVq 

'kCn cksyuk] galh djuk ;g lc vlR; esa lekfo"V gSA vr% Li"V gS fd vioknLo:i ifjfLFkfr dks NksM+dj vU; 

ifjfLFkfr esa lR; dk vkpj.k gh euq"; dk ije drZO; gSA lR;kpj.k fut ds mRFkku ds lkFk&lkFk fo'o 'kkfUr esa 

lgk;d gks ldrk gSA 

3- vLrs;& 

 vLrs; dk vFkZ gS& pksjh u djukA vFkkZr~ nwljs dh lEifRr dk voS/kkfud vigj.k u djuk gh vLrs; gSA 

tSu vkxeksa esa vLrs; dks ^nRrknku* rFkk blds foijhr Lrs; dks ^vnRrknku* dgk x;k gSA fcuk nh gqbZ vFkok fcuk 

vuqefr ds fdlh dh Hkh oLrq ysuk pksjh gSA Je.k ¼lk/kq½ vLrs; egkozr dks xzg.k djrs le; izfrKk djrk gS fd& 

^eSa vkt ls leLr izdkj ds vnRrknku dk R;kx djrk gwaA13 og nzO; ls] {ks= ls] dky ls] Hkko ls&xzke] uxj rFkk 

vj.; esa lfpRr ;k vfpRr] LFkwy vFkok lw{e dksbZ Hkh inkFkZ fcuk fn;s xzg.k ugha djrkA14 

 Hkkjrh; uhfr'kkL= esa ekuo thou ds pkj y{;ksa /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k esa ls vFkZ ¼/ku&lEifRr½ dks 

egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA tSfu;ksa us Hkh thou j{kk ds fy, vFkZ dks cM+k lgk;d cryk;k gSA ijUrq nwljs ds vFkZ 

dk vuhfriwoZd vigj.k djuk Lrs; ;k pksjh gh ugha cfYd ,d rjg dh fgalk Hkh gSA D;ksafd ftlds /ku dh pksjh 

gksrh gS mldks ihM+k gksrh gSA vr% vU;k;iwoZd /ku dk vigj.k u djuk gh vLrs;ozr gSA 

 pksjh rhu izdkj dh gksrh gS& 'kkjhfjd] ekufld vkSj oSpkfjdA nwljs dh oLrq dks mldh vkKk ds fcuk 

mBk ysuk ckg~; vFkkZr~ 'kkjhfjd pksjh gSA eu ls fdlh dh pht ikus dh bPNk djuk ;k vPNh pht ns[kdj 

yypkuk ekufld pksjh gSA rFkk fdlh ds mRre fopkj dks viuk dguk oSpkfjd pksjh gSA blds vfrfjDr le; ij 

dk;Z u djuk] drZO; dk bZekunkjh iwoZd ikyu u djuk Hkh pksjh gh gSA vr% vU; ozrksa ds leku bl ozr dk ikyu 

Hkh eu opu ,oa deZ rhuksa ls gksuk pkfg,A O;fDr dks pkfg, fd og Lo;a u fdlh izdkj dh pksjh djs vkSj u nwljs 

O;fDr;ksa dks fdlh izdkj ls pksjh djus ds fy, mRlkfgr djsA egkohj Lokeh us Li"V dgk gS fd ^dksbZ Hkh oLrq pkgs 

ltho gks vFkok futhZo] de gks ;k T;knk] ;gka rd fd og nk¡r dqrjus dh lykbZ ds leku NksVh D;ksa u gks] mls 

fcuk mlds Lokeh ls iwNsa ugha mBkuk pkfg,] u nwljs ls mBok;s vkSj u mBkus okys dk vuqeksnu gh djsA^15  

pksjh vkSj dkj.k& 

 pksjh es lgk;d cuus ds vusd dkj.k gSa&  
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1- Hkksxksa ds izfr vklfDr 

2- ;'k&izfr"Bk dh Hkw[k 

3- /ku lap; dh Hkkouk 

4- de ifjJe ls vf/kd /ku miktZu dh ykylk 

bu oS;fDrd dkj.kksa ds vfrfjDr dqN lkekftd dkj.k gSa& 

1- csjkstxkjh 

2- Hkq[kejh dh leL;k 

3- tula[;k of̀) vkfn 

tSu er esa pksjh ds mi;qZDr lHkh dkj.k fuUnuh; ekus x;s gSaA 'kkL=h; e;kZnk ds vuqlkj pksjh dh oLrq [kjhnuk] 

eki&rkSy esa xM+cM+h djuk] de nsdj T;knk ysuk] oLrq esa feykoV djuk] vLkyh oLrq ds LFkku ij udyh oLrq 

nsuk] rLdjh ds fy, fojks/kh jkT; eas tkuk& ;g lc pksjh gh gSA16  

 vk/kqfud ;qx esa egkRek xk¡/kh us bl ozr ds lEcU/k esa dgk gS fd vko';drk ls vf/kd lEifRr j[kuk Hkh 

Lrs; gh gSA vko';drk ls vf/kd lap; djus dk eryc nwljksa dks muds gd ls oafpr djuk gSA blh nf̀"Vdks.k ls 

ekDlZokfn;ksa us lEifRr laxzg dks pksjh dgk gSA izkphu Hkkjrh; /keZ xzUFkksa esa Hkh vko';drk ls vf/kd /ku lap; dks 

vuSfrd crk;k x;k gSA Jhen~Hkkxor ds vuqlkj ^ftruh lEifRr ls isV Hkjus dk dke py lds] mruk gh /ku lap; 

djus dk izkf.k;ksa dk vf/kdkj gSA mlls vf/kd lap; dh tks ps"Vk djrk gS] og pksj gSA17 Lrs; o`fRr ls cpuk rFkk 

^lknk thou mPp fopkj* ds vkn'kZ dks viukuk gh euq";rk gSA 

czãp;Z& 

 czãp;Z dk vFkZ gS& dke&oklukvksa dk iw.kZr% ifjR;kxA lHkh KkusfUnz;ksa] desZfUnz;ksa rFkk eu dks iw.kZ 

fu;a=.k j[kuk gh czãp;Z ozr gSA czãp;Z ozr ij fgUnq vkSj ckS) /keZ esa Hkh cgqr cy fn;k x;k gSA ijUrq tSu /keZ 

bl ij vU; /keksZa dh vis{kk dBksjrkiwoZd tksj nsrk gSA egkohj Lokeh us dgk gS fd& ^^yksxqRrea p o;fe.ka**18 vFkkZr~ 

;g ozr yksdksRre gSA lw=drkax lw= esa dgk x;k gS fd& ^roslq ok mRrea oaHkpsja*19 vFkkZr~ czãp;Z rks mRre riL;k 

gSA ;gh ugha czãp;Z mRre ri] fu;e] Kku] n'kZu] pfj=] la;e vkSj fou; dk ewy gSA20  

 tSu /keZ esa czãp;Z dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gSA blesa gBiwoZd KkusfUnz;ksa ,oa deZsfUnz;ksa ij fu;U=.k j[kus 

okys O;fDr dks nqjkpkjh vkSj naHkkpkjh dgk x;k gSA ckâ; :i ls bfUnz;ksa ij fu;U=.k j[kuk rFkk vkUrfjd :i ls 

vFkkZr~ eu ls mldk fpUru djuk czãp;Z ugha gSA Jhen~Hkxorxhrk esa Hkh dgk x;k gS fd ^tks ew<+ iq:"k desZfUnz;ksa 

dks gB ls jksddj bfUnz;ksa ds Hkksxksa dk eu ls fpUru djrk gS] og feF;kpkjh vFkkZr~ naHkh gSA21 vr% tSu /keZ czãp;Z 

ozr dk eu opu rFkk deZ rhuksa ds ikyu djus ij cy nsrk gS mlds vuqlkj ^vR;Ur nq"dj czãp;Z ozr ds 

ikyudRrkZ dks nso] nkuo] xU/koZ] ;{k] jk{kl rFkk fdUuj vkfn lHkh nsox.k ueLdkj djrs gSaA22 ^ftlus vius thou 

esa ,d gh czãp;Z ozr dh vkjk/kuk dh gks mls lHkh mRreksRre ozr dh vkjk/kuk djus okyk gh le>uk pkfg,A23 

czãp;Z dh j{kk ds fy, Je.k rFkk Je.kh nksuksa ds fy, ukS izdkj dk fu"ks/k crk;k x;k gSA24 nwljs 'kCnksa esa] bl ozr 

ds laf{kIr vax gS& nqjkpkfj.kh fL=;ksa ls cpuk] v'yhy ckrksa dk R;kx djuk] 'kfDr ls vf/kd Hkksx u djuk vkfnA 

egkRek xk¡/kh vkRe la;e dks gh czãp;Z dh laKk nsrs gSaA czãp;Z dsoy ;kSu lEcU/kh fØ;kvksa ls cpus ek= rd 

lhfer ugha gS cfYd fookfgrksa ds fy, Hkh bl ozr ds ikyu dk vkns'k fn;k x;k gSA  

 czãp;Z ozr dk y{; dSoY; ¼eks{k½ dks izkIr djuk gh gSA bfUnz;ka vklfDr mRiUu djrh gSa] Hkksxksa ds fy, 

izsfjr djrh gSaA ;fn bfUnz;ksa dks thr fy;k tk;s rks euq"; vklfDr vkSj eksg esa ugha iM+rkA Qyr% eks{k izkIr djus 

esa lQy gksrk gSA 
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 czãp;Z vk/;kfRed] /kkfeZd] uSfrd] ekufld] 'kkjhfjd vkfn lHkh nf̀"V;kas ls egRoiw.kZ gSA lalkj esa O;kIr 

vfu;fer thou 'kSyh ls mRiUu d"Vksa rFkk vuSfrd vkpj.k ls cpus dk ,d ek= lk/ku gS& czãp;Z ozr dk 

ikyuA 

vifjxzg& 

 ^vifjxzg* dk 'kkfCnd vFkZ gS& /ku laxzg djus dh izo`fRr dk vHkkoA ifjxzg tSu 'kkL=ksa ds vuqlkj ewPNkZ 

gSA25 viuRo rFkk vf/kdkj dh Hkkouk dks ewPNkZ dgk x;k gSA rkRi;Z ;g gS fd ek= ckâ; inkFkZ ifjxzg ugha gSa] 

vfirq mu inkFkksZ esa vklfDr] eeRoHkko vkSj esjsiu dh Hkkouk Hkh ifjxzg gSA D;ksafd ^vklfDr*] ^eeRo* vkSj ^esjk* dk 

Hkko gh ifjxzg vFkkZr laxzg dh vksj izsfjr djrk gSA ifjxzg nks izdkj ls gksrk gSA  

1& nzO; ifjxzg  

2& Hkko ifjxzg 

/ku&/kkU;] lksuk&pkanh] tehu&tk;nkn] i'kq&i{kh vkfn ckâ; inkFkksZa dk ifjxzg nzO;&ifjxzg dgykrk gSA RkFkk mu 

inkFkksZa ij fd;k x;k eksg] eeRo] ykylk vkfn dk laxzg Hkko&ifjxzg dgykrk gSA ;g Hkko&ifjxzg gh ca/ku dk 

rFkk nzO;&ifjxzg dk dkj.k gSA ;|fi thou esa 'kkjhfjd vko'drkvksa dh iwfrZ gsrq ckâ; inkFkksZ dk mi;ksx vuok;Z 

gSA ijUrq Hkko&ifjxzg ls eqDr gksus ds fy, ckâ; inkFkksZa ds miHkksx dh lhek dk fu/kkZj.k vko';d gSA bl nf̀"Vks.k 

ls /ku&oSHko ds vikj Hk.Mkj gksrs gq, Hkh vuklDr Hkko ls ,d lhek esa viHkksx djus okyk O;fDr vYi ifjxzgh gks 

ldrk gSA ijUrq blds fy, ,d fu/kZu O;fDr dks ân; esa vlhfer ykylkvksa rFkk bPNkvksa ds gksus ds dkj.k 

egkifjxzgh dgk tk ldrk gSA26 vr% ifjxzg dk rkRi;Z /ku dk R;kx ugha cfYd /ku esa lEiw.kZ vklfDr dk R;kx 

gSA jktk tud rFkk Lo;a egkohj Lokeh blds mnkgj.k gSaA lU;klh ds fy, nzO; ,oa Hkko nksuksa gh izdkj ls ifjxzg 

R;kT; gSA egkohj Lokeh us dgk gS fd tks laxzg djrk gS] djokrk gS ;k vU; O;fDr dks lykg nsrk gS] og nq%[k ls 

eqDr ugha gksrk gSA og laLkkj esa vuUrdky rd ifjHkze.k djrk jgrk gSA27 ^tks euq"; /ku dks ve`r ekudj vusd 

izdkj ls ikideksZ }kjk /ku dh izkfIr djrk gS og deZ&cU/ku esa iM+rk gS vkSj vusd thoksa ds lkFk oSjkuqcU/k dj 

vUr esa /ku&,s'o;Z dks lalkj esa gh NksM+dj ujd esa tkrk gSA28  

 vr% Li"V gS fd euq"; ds fy, ifjxzgo`fRr ?kkrd gSA vius rFkk lekt ds dY;k.k ds fy, bl òfRr ls 

cpuk vko';d gSA 

fu"d"kZ&  

tSu /keZ&n'kZu esa pkfjf=d mUufr gsrq iap egkozrksa ds ikyu ij vR;f/kd cy fn;k x;k gSA mldk vf/kd 

ls vf/kd ikyu djus ls orZeku le; dh reke ToyUr leL;kvksa dk lek/kku lEHko gSA ;Fkk& ikfjokfjd] 

lkekftd] jktuSfrd rFkk oSf'od Lrj ij O;kIr oSeuL; Hkkoksa dks lekIr dj izsee; 'kq) ifjos'k dk fuekZ.k gks 

ldrk gSA tSuksa dk vfgalk lEcU/kh fopkj Hkzw.k gR;k] izdf̀r dk vfrnksgu] Lokn ,oa euksfouksn gsrq tho gR;k] 

LoopZLo dh Hkkouk ds dkj.k fucZy euq"; rFkk fucZy jk"Vªksa ds 'kks"k.k ,oa ijek.kq ds <sj ij cSBs fo'o dks fouk'k ls 

cpk ldrk gSA muds lR; ozr ds ikyu ls lekt esa c<+rs gq, vfo'okl dks lekIr fd;k tk ldrk gS vkSj LoLFk 

ifjos'k dk fuekZ.k gks ldrk gSA vLrs; dh izòfRr ls Hkz"Vkpkj dks feVk;k tk ldrk gSA vifjxzg ls xjhch nwj gks 

ldrh gS rFkk oxZ&la?k"kZ lekIr gks ldrk gSA czãp;Z ls lekt esa QSyrs gq, O;fHkpkj dks jksdk tk ldrk gS rFkk 

'kkjhfjd ,oa ekufld chekfj;ksa ls lekt dks cpk;k tk ldrk gSA vko';drk gS buesa vkLFkk vkSj fo'okl j[kus 

rFkk buds vuqlkj vkpj.k djus dhA blds vfrfjDr ekuo vfLrRo dks cpkus vkSj fo'o&dY;k.k dk dksbZ nwljk 

ekxZ ugha gSA iapegkozrksa dh izklafxrk lnk&loZnk jgsxhA 

lUnHkZ lwph& 

1- egkHkkjr] vuq0 ioZ] 115-23A 

2- ;ksxlw=] O;klHkk";] 2-30A 
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3- tSu uhfr'kkL= ,d ifj'khyu] vkpk;Z nsosUnz eqfu] ì0 319A 

4- rÙokFkZlw=] egf"kZ mek Lokeh] v0 7] lw0 8A 

5- ;ksx'kkL=] vkpk;Z gsepUnz] 2-19 

6- euqLe`fr] 4-138A 

7- tSu n'kZu] eqfu Jh U;k; fot; th] i`0 145A 

8- egkHkkjr 

9- Jh egkohj opuke`r] i`0 135 

10- Hkxoku egkohj] 'kksHkkukFk ikBd] i`0190] 191 

11- n'koSdkfyd lw=] v0 7] lw= 54 

12- tSu n'kZu] eqfu Jh U;k; fot; th] i`0 147 

13- vkpjkax lw=] Jqr LdU/k 2] v0 7] lw= 607 

14- n'koSdkfyd lw=] v0 4] lw= 13 

15- ogh] 14&15 

16- mikldn'kk 1-6 vHk;nso of̀Rr] ì0 11&13 

17- Jhen~Hkkxor iqjk.k] 7-14-8 

18- iz'u O;kdj.k lw=] laoj }kj] 4-1 

19-  lw=d`rkax lw=] v0 6-23 

20- iz'u O;kdj.k lw=] v0 4] Jh egkohj opukèr] ì0 151 

21- Jhen~Hkxon~xhrk] 3-6 

22- mRrjk/;;u lw=] 16-16 

23- Jh egkohj opuke`r] i`0 151 

24- mRrjk/;;u lw=] 16-3&12 

25- rRokFkZ lw=] 7]10] n'koSdkfyd lw=] 6-20 

26- tSukpkj% fl)kUr vkSj Lo:i] Jh nsosUnz eqfu] ì0 851 

27- lw=d`rkax] mRrjk/;;u] 1-1] 1-2 

28- mRrjk/;;u] 4-2 


