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RESUMO

Este estudo abordou o problema de compreender como as atividades lidicas e artisticas influenciam o
desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O objetivo geral foi analisar e
sistematizar os conhecimentos existentes sobre o impacto dessas atividades no desenvolvimento de criangas com
TEA. A metodologia utilizada foi uma revisao bibliogrdfica qualitativa, que incluiu a andlise de artigos, livros e
teses sobre o tema. Os resultados mostraram que as atividades ludicas promovem melhorias na interagdo social,
comunicagdo e desenvolvimento cognitivo, enquanto a arteterapia oferece uma forma alternativa de expressdo
emocional e comunicagdo. Os jogos educativos digitais também se mostraram eficazes para engajar as criangas
de maneira ludica e segura. As consideragdes finais indicaram que as atividades ludicas e artisticas sdo
ferramentas para o desenvolvimento integral de criancas com TEA, mas destacaram a necessidade de estudos
futuros para complementar esses achados e aprofundar o entendimento sobre o impacto dessas atividades a longo
prazo.
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PALAVRAS-CHAVE: Autismo, atividades ludicas, arteterapia, desenvolvimento infantil, jogos educativos.

ABSTRACT

This study addressed the problem of understanding how playful and artistic activities influence the development
of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The general objective was to analyze and systematize existing
knowledge about the impact of these activities on the development of children with ASD. The methodology used
was a qualitative literature review, which included the analysis of articles, books, and theses on the subject. The
results showed that playful activities promote improvements in social interaction, communication, and cognitive
development, while art therapy offers an alternative form of emotional expression and communication. Digital
educational games also proved effective in engaging children in a playful and safe manner. The final
considerations indicated that playful and artistic activities are valuable tools for the integral development of
children with ASD, but highlighted the need for future studies to complement these findings and deepen the
understanding of the long-term impact of these activities.
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I.  INTRODUCAO

O tema do autismo tem ganhado destaque na sociedade contemporanea no que se refere as metodologias
que buscam promover o desenvolvimento integral de criangas diagnosticadas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Dentro deste contexto, o uso de abordagens ludicas e artisticas tem se mostrado uma ferramenta relevante
para favorecer a aprendizagem e o bem-estar dessas criangas. O ludico, por meio de jogos e atividades recreativas,
e a arte, através de diferentes formas de expressdo artistica, sdo estratégias que permitem uma maior interagao
social, comunicacdo e desenvolvimento cognitivo para criangas com TEA.

A escolha deste tema se justifica pela necessidade de aprofundar o entendimento sobre as metodologias
que podem ser aplicadas no contexto educacional e terapéutico de criangas autistas. Diversas pesquisas indicam
que atividades ludicas e artisticas ndo s6 promovem o desenvolvimento das habilidades motoras e sociais, mas
também contribuem para o desenvolvimento emocional dessas criangas. No entanto, apesar das evidéncias
promissoras, ha uma lacuna na literatura que precisa ser preenchida com estudos sistematizados sobre a eficacia
dessas abordagens.

O problema central desta revisdo bibliografica ¢ compreender como as atividades ludicas e artisticas
influenciam o desenvolvimento de criangas com autismo. Existem muitas praticas e metodologias sendo
utilizadas, mas nem todas sdo conhecidas ou documentadas. Além disso, ¢ essencial identificar quais sdo os
principais desafios enfrentados pelos profissionais e pais na aplicacdo dessas atividades e quais estratégias tém
mostrado resultados positivos. A auséncia de uma compreensdo clara sobre essas praticas pode dificultar a
implementagdo de programas eficazes e limitar os beneficios que essas atividades podem proporcionar as criangas
com TEA.

O objetivo desta pesquisa ¢ analisar e sistematizar os conhecimentos existentes sobre o impacto das
atividades ludicas e artisticas no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista, com o intuito
de fornecer uma base tedrica que possa apoiar educadores, terapeutas e pais na aplicagdo dessas metodologias. A
revis@o pretende ndo apenas compilar as evidéncias existentes, mas também identificar lacunas no conhecimento
atual e sugerir possiveis caminhos para futuras pesquisas e praticas educativas.

O presente estudo esta estruturado de modo que apds essa introdugdo, que contextualiza o tema e
apresenta a relevincia das metodologias investigadas, em seguida, o referencial tedrico explora conceitos
fundamentais sobre o autismo e a importancia do lidico no desenvolvimento infantil, além de discutir o uso da
arteterapia como abordagem terapéutica. A metodologia detalha o processo de revisdo bibliografica qualitativa
utilizado para a coleta e analise dos dados. Posteriormente, sdo apresentados e discutidos os resultados da pesquisa,
incluindo a eficacia dos jogos e atividades ludicas, a inclusdo digital e tecnoldgica, e os desafios e oportunidades
na educacdo de criangas autistas. A secdo de estudos de caso e experiéncias praticas ilustra exemplos concretos
do impacto positivo dessas abordagens. Finalmente, as consideracdes finais sintetizam os principais achados e
sugerem dire¢des para futuras pesquisas, refor¢ando a importancia das atividades ludicas e artisticas no apoio ao
desenvolvimento integral de criangas com TEA.

REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico deste estudo esta organizado em trés segdes principais que abrangem os
fundamentos teodricos e praticos sobre o uso de atividades ltidicas e artisticas no desenvolvimento de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). A primeira se¢do aborda o conceito de autismo, descrevendo suas
caracteristicas, critérios diagnosticos e a importancia do diagndstico precoce. Em seguida, a segunda segdo explora
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a importancia do ludico no desenvolvimento infantil, destacando os beneficios das atividades recreativas para o
desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas, com énfase nas particularidades das criangas autistas.
A terceira e ultima secdo examina o uso da arteterapia no tratamento do autismo, discutindo os beneficios das
praticas artisticas como forma alternativa de expressdo emocional e comunicacdo, e apresentando exemplos de
atividades artisticas eficazes para criancas com TEA. Essas se¢des fornecem a base tedrica necessaria para
compreender o impacto das atividades ludicas e artisticas no desenvolvimento das criangas autistas,
fundamentando a andlise e discussao dos resultados obtidos na pesquisa.

CONCEITO DE AUTISMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condi¢@o neuropsiquiatrica caracterizada por desafios
persistentes na comunicagdo social ¢ comportamentos restritivos e repetitivos. A defini¢do de TEA inclui uma
variedade de manifestagdes que podem variar em severidade e apresentacdo em cada individuo. Segundo Cipriano
e Almeida (2016, p. 23), “o autismo é um transtorno do desenvolvimento que afeta a capacidade do individuo de
interagir e se comunicar com outras pessoas”. A heterogeneidade do espectro autista faz com que cada pessoa
apresente um conjunto Unico de habilidades e desafios.

As caracteristicas do TEA incluem dificuldades na comunicacdo e na interagdo social, além de
comportamentos repetitivos e interesses restritos. Criangas com TEA podem apresentar um atraso na fala e na
linguagem, dificuldade em manter o contato visual, e desafios em compreender e usar gestos e expressoes faciais.
De acordo com Narciso et al. (2021, p. 42), “as criangas autistas exibem padrdes repetitivos de comportamento e
interesses intensos em topicos especificos”. Além disso, muitas criangas com TEA podem ter uma sensibilidade
aumentada a estimulos sensoriais, como sons, luzes e texturas.

O diagnodstico do TEA ¢é baseado em critérios definidos no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5), que requer a presenca de déficits persistentes na comunicagdo social e
comportamentos repetitivos, restritos ou fixados. O processo diagndstico envolve uma avaliagdo que inclui
observagdes clinicas, entrevistas com os pais ou cuidadores, e testes padronizados. Tamanaha et al. (2006, p. 6)
destacam que “o diagndstico precoce € essencial para a intervencdo e apoio adequado as criangas com TEA,
podendo melhorar os resultados a longo prazo”.

A prevaléncia do TEA tem aumentado nas ultimas décadas, o que pode ser atribuido a uma maior
conscientiza¢do, melhores ferramentas de diagnostico e mudangas nos critérios diagndsticos. Segundo Santos et
al. (2021, p. 42), “as estimativas atuais indicam que aproximadamente 1 em cada 54 criangas ¢ diagnosticada com
autismo”. Este aumento na prevaléncia destaca a importancia de estratégias eficazes de intervengdo e apoio para
individuos com TEA e suas familias. Sanches (2019, p. 19) demonstra a complexidade do diagnoéstico:

O processo de diagnostico do TEA é complexo, exigindo uma abordagem interdisciplinar que inclua
pediatras, psicologos, psiquiatras e terapeutas ocupacionais. A identificacdo precoce dos sinais de autismo ¢ a
intervengdo imediata sdo fundamentais para proporcionar o suporte necessario ¢ maximizar o desenvolvimento
das habilidades sociais e comunicativas da crianga.

Essa abordagem multidisciplinar e a importancia do diagnostico precoce sdo fundamentais para o
desenvolvimento e a qualidade de vida das criangas com TEA.

IMPORTANCIA DO LUDICO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A ludicidade é um conceito que se refere ao ato de brincar e ao envolvimento em atividades recreativas
que promovem a diversdo e a alegria. Este conceito ¢ fundamental no contexto do desenvolvimento infantil, uma
vez que o brincar ¢ uma atividade natural e essencial para as criangas. Segundo Tamanaha et al. (2006, p. 9), “o
ludico representa uma ferramenta indispensavel no processo de aprendizagem e desenvolvimento das criangas,
facilitando a aquisi¢@o de novas habilidades e conhecimentos”.

O Iudico desempenha um papel significativo no desenvolvimento cognitivo, emocional e social das
criancas. No ambito cognitivo, as atividades ludicas estimulam a criatividade, a imaginagdo ¢ o pensamento
critico. Através do brincar, as criangas exploram o mundo ao seu redor, experimentam diferentes situagdes e
resolvem problemas de maneira criativa. No aspecto emocional, o brincar permite que as criangas expressem seus
sentimentos, desenvolvam a autoconfianga e aprendam a lidar com emog¢des como frustragdo e alegria. Em termos
sociais, as atividades ludicas facilitam a interagdo entre as criangas, promovendo habilidades como cooperagio,
negociacdo e empatia.

Para criangas autistas, o brincar assume uma importancia ainda maior, pois pode ser uma ferramenta
eficaz para promover a interagao social e o aprendizado. Conforme destacado por Santos (2021, p. 48), “o ludico
na aprendizagem do aluno autista na educagdo infantil € uma estratégia que pode auxiliar na melhoria da
comunicagdo e na interagdo social”. As atividades ludicas proporcionam um ambiente seguro e estruturado onde
as criangas com autismo podem desenvolver suas habilidades sociais de maneira gradual e natural. Cipriano e
Almeida (2016, p. 25) exemplificam essa importancia:
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O brincar como intervengao no transtorno do espectro do autismo tem mostrado resultados significativos
na promoc¢do do desenvolvimento social e emocional das criangas. Através de atividades ludicas, as criangas
autistas tém a oportunidade de interagir com seus pares, desenvolver habilidades de comunicacdo e expressar seus
sentimentos de uma forma segura e estruturada.

Além disso, o ludico ¢ essencial para o desenvolvimento de habilidades motoras e sensoriais em criangas
autistas. Jogos que envolvem movimento e coordenacdo podem ajudar a melhorar a motricidade fina e grossa,
enquanto atividades sensoriais podem ser benéficas para criangas que possuem hipersensibilidade ou
hipossensibilidade sensorial.

De acordo com Nascimento (2020, p. 72), “o ludico como fator estimulante para o desenvolvimento dos
alunos com espectro autista nos anos iniciais ¢ fundamental para a criagdo de um ambiente de aprendizagem
inclusivo e estimulante”. A utiliza¢do de atividades ludicas adaptadas as necessidades individuais de cada crianca
pode contribuir para o seu desenvolvimento integral, promovendo ndo apenas a aprendizagem académica, mas
também o bem-estar emocional e social.

Portanto, a ludicidade ¢ uma componente essencial no desenvolvimento infantil, proporcionando
multiplos beneficios que se estendem ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas. Para aquelas
diagnosticadas com TEA, o brincar ¢ uma ferramenta que facilita a intera¢do social e o aprendizado, sendo uma
estratégia fundamental nas praticas educativas e terapéuticas.

O USO DA ARTE NO TRATAMENTO DO AUTISMO

A arteterapia ¢ definida como o uso terapéutico de praticas artisticas para promover o bem-estar
emocional e psicologico dos individuos. No contexto do autismo, a arteterapia é reconhecida por seus inumeros
beneficios, que incluem a melhora na comunicagio, expressdo emocional, e habilidades sociais. Segundo Narciso
et al. (2021), a arte de ser permite que criangas com autismo se expressem de maneiras que muitas vezes ndo sdo
possiveis através da linguagem verbal, facilitando assim a comunicacdo e a interacao.

Os beneficios da arteterapia para criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) sdo documentados
na literatura. Através da arte, essas criancas encontram uma forma alternativa de expressar suas emogoes €
pensamentos, o que pode ser util para aqueles que enfrentam desafios na comunicagdo verbal. Além disso, a
arteterapia pode ajudar a reduzir a ansiedade e o estresse, melhorar a atencdo e concentragdo, ¢ promover a
autoestima.

Estudos de caso e pesquisas sobre o uso da arte no desenvolvimento de criangas com TEA destacam a
eficacia dessa abordagem. De acordo com Cipriano ¢ Almeida (2016, p. 26), “o brincar como intervengdo no
transtorno do espectro do autismo tem mostrado resultados significativos na promog¢do do desenvolvimento social
e emocional das criangas”. Em suas pesquisas, observaram que atividades artisticas, como pintura ¢ modelagem,
ajudaram as criangas a se engajarem em atividades grupais, promovendo a socializag@o e a cooperagao.

Exemplos de atividades artisticas eficazes para criangas autistas incluem pintura, desenho, modelagem
com argila, colagem, e uso de materiais reciclaveis para criar esculturas. Essas atividades ndo apenas incentivam
a criatividade, mas também ajudam a desenvolver habilidades motoras finas e a coordenagdo. Além disso, a
musica e o teatro podem ser incorporados como formas de arteterapia, proporcionando as criangas autistas a
oportunidade de explorar diferentes formas de expressao artistica.

Segundo Narciso et al. (2021), atividades como a musica e o teatro permitem que as criangas autistas
experimentem diferentes papéis e situagdes sociais, o que pode melhorar suas habilidades de interacdo e
comunicagdo. Essas atividades também promovem a empatia e a compreensdo das emogdes dos outros, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento social.

Portanto, o uso da arte no tratamento do autismo oferece uma abordagem terapéutica com beneficios
comprovados no desenvolvimento emocional, social e cognitivo das criancas com TEA. A arteterapia proporciona
um meio de expressdo ¢ comunicagdo alternativo, fundamental para o bem-estar e a inclusdo dessas criangas.

1. METODOLOGIA

A metodologia adotada para esta pesquisa foi de revisdo bibliografica. Esse tipo de pesquisa ¢
caracterizado pela analise de materiais ja publicados sobre o tema em questdo, com o objetivo de reunir, analisar
e sintetizar as informagdes disponiveis na literatura.

A abordagem utilizada na revisdo foi qualitativa, permitindo uma andlise interpretativa e descritiva das
informagdes coletadas. Os instrumentos de pesquisa incluiram bases de dados académicas, periddicos cientificos,
livros, teses e dissertacdes, bem como documentos eletronicos disponiveis em repositorios institucionais.

Os procedimentos e técnicas adotados para a coleta de dados envolveram uma pesquisa em bases de
dados como Scielo, PubMed, Google Scholar, ¢ outras fontes académicas relevantes. Foram utilizados descritores
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ELINNT3 ERINNT3

como “autismo”, “ludico”, “arteterapia”, “educagdo inclusiva” e “desenvolvimento infantil”, em portugués para
garantir a abrangéncia dos materiais selecionados.

O processo de pesquisa iniciou-se com a defini¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo dos materiais a
serem analisados. Foram incluidos artigos e publicacdes dos ultimos 20 anos, que abordassem direta ou
indiretamente a influéncia de atividades ludicas e artisticas no desenvolvimento de criangas com autismo.
Publicacdes que ndo apresentavam relevancia direta para o tema ou que ndo atendiam aos critérios de qualidade
cientifica foram excluidas.

A coleta de dados foi seguida pela leitura e andlise critica dos materiais selecionados. As informacdes
foram organizadas de acordo com temas e subtemas pertinentes ao objetivo da pesquisa. Durante a analise,
buscou-se identificar padrdes, tendéncias e lacunas no conhecimento existente, que pudessem contribuir para a
construgdo de uma analise completa sobre o impacto das atividades ludicas e artisticas no desenvolvimento de
criangas autistas.

A revisdo bibliografica permitiu a identifica¢ao de diversas praticas e metodologias eficazes, bem como
os desafios enfrentados na aplicagdo dessas atividades. A sintese dos dados coletados resultou em uma
compreensdo das estratégias que podem ser utilizadas por educadores e terapeutas no contexto do autismo,
fornecendo uma base tedrica que pode ser utilizada para futuras pesquisas e praticas educativas.

O quadro a seguir apresenta um compilado de referéncias bibliograficas selecionadas e analisadas neste
estudo. Essas referéncias foram escolhidas com base em sua relevancia e contribuicao para o entendimento do
impacto das atividades ludicas e artisticas no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). O quadro esta organizado por autor, titulo conforme publicado e ano de publicagdo, permitindo uma visao
cronologica e sistematizada dos principais trabalhos que fundamentam esta pesquisa.

Quadro de Referéncias Bibliograficas sobre Atividades Ludicas e Artisticas no Desenvolvimento de Criangas

com TEA
Autor(es) Titulo Conforme Publicado Ano

TAMANAHA, A. C. etal. A atividade ludica no autismo infantil. Distarbios da 2006
Comunicagdo

CIPRIANO, M. S.; ALMEIDA, M. T. P. O brincar como intervencéo no transtorno do espectro do 2016
autismo.

SANCHES, T. A. O ludico na aprendizagem da crianca com autismo: rompendo | 2019
a capsula. XV Encontro de Estudos Multidisciplinares em
Cultura

COSTA A.C. Estimular o ludico em criancas autistas a partir do auxilio dos 2019
games educativos. IV Congresso Nacional de Educagédo—
CONEDU

NASCIMENTO, A. L. O ladico como fator estimulante para o desenvolvimento dos 2020
alunos com espectro autista nos anos iniciais.

SANTOS, S. S.; SOUZA RODRIGUES, O. P.; FORMIGA O ludico na aprendizagem do aluno autista na educacéo 2021

BISPO, M. L. S. infantil. Simposio Internacional de Educacéo e Comunicagéo —
SIMEDUC

NARCISO, R.; BERNARDO, A. P. M.; BURIN, G. R. E.; Autismo entre cores e sorrisos: o ludico e a arte de ser. 2024

REZENDE, G. U. de M.; CHIARELLI, I. M. da S; Cuadernos de Educacion y Desarrollo

MARTINS LOBO, italo; SANTOS, L. A.; VERGARA, M. V.

M.

Fonte: autoria propria

O quadro fornecido ilustra a diversidade e a evolugdo das pesquisas sobre o impacto das atividades
ludicas e artisticas no desenvolvimento de criangas com TEA ao longo dos anos. Ele inclui contribui¢des
importantes que ajudaram a formar a base tedrica deste estudo, destacando as principais metodologias e resultados
encontrados por diferentes autores.

Apos a andlise das referéncias apresentadas no quadro, é possivel observar que o uso de atividades lidicas
e artisticas tem sido reconhecido como uma abordagem eficaz para promover o desenvolvimento integral de
criancas com TEA. A compilagdo dessas obras oferece uma visao das estratégias utilizadas e dos beneficios
observados, além de identificar areas onde sdo necessarios estudos para aprofundar o entendimento e a aplicagado
dessas praticas.

I1l.  RESULTADOS E DISCUSSAO
A nuvem de palavras a seguir foi criada a partir da analise de artigos, livros e teses utilizados neste estudo.
Ela destaca os termos frequentes relacionados ao impacto das atividades ludicas e artisticas no desenvolvimento
de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A visualizagdo dessa nuvem de palavras permite
identificar os conceitos e temas abordados na literatura, proporcionando uma visdo geral das areas de maior
relevancia e foco na pesquisa.
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Nuvem de Palavras sobre Atividades Ludicas e Artisticas no Desenvolvimento de Criangas com TEA

Nuvem de Palavras dos Titulos do Quadro Tedrico

£ infantjli:aprendizagem amcar
ég 8 8 transtporno 9; anos n a a )
(%g 3 § E é cép‘sula 2
AT 7 5 @ atividade
@UtlSta espectro
autismo crianca
do Sludica iniciais algigoll:lacwqhé (; ao

Fonte: autoria propria

A nuvem de palavras apresentada evidencia a importdncia de termos como “autismo”, “ludico”,
“arteterapia”, “desenvolvimento infantil”, ¢ “jogos educativos” na literatura analisada. Esses termos refletem os
principais aspectos investigados e discutidos ao longo deste estudo, ressaltando a énfase na utilizagdo de
abordagens ludicas e artisticas como ferramentas de apoio ao desenvolvimento de criangas com TEA.

Apbs a visualizagdo da nuvem de palavras, pode-se observar que os conceitos centrais se alinham com
os objetivos deste estudo, confirmando a relevancia dos temas abordados. A identificagdo dos termos recorrentes
também sugere a necessidade de uma exploragdo dessas areas, incentivando futuras pesquisas que possam
expandir e enriquecer o conhecimento existente sobre o impacto das atividades lidicas e artisticas no
desenvolvimento de criangas autistas.

JOGOS E ATIVIDADES LUDICAS PARA CRIANCAS COM AUTISMO

Os jogos e atividades ludicas desempenham um papel fundamental no desenvolvimento de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esses jogos e brincadeiras sdo adaptados para atender as necessidades
especificas dessas criangas, ajudando-as a desenvolver habilidades motoras, cognitivas e sociais. Entre os tipos
de jogos adequados para criangas com TEA estdo os jogos de construgdo, quebra-cabegas, jogos sensoriais e
atividades interativas que promovem a cooperagao € a comunicacao.

Os jogos educativos e interativos tém beneficios significativos para criangas autistas. Esses jogos
proporcionam uma estrutura que pode ajudar a reduzir a ansiedade e aumentar o engajamento. Além disso, eles
promovem a aprendizagem de novas habilidades em um ambiente seguro e controlado. De acordo com Costa
(2019, p. 12), “estimular o ludico em criangas autistas a partir do auxilio dos games educativos pode ser uma
estratégia eficaz para o desenvolvimento cognitivo e social dessas criangas”. Os jogos interativos, em particular,
permitem que as criangas pratiquem habilidades de comunicac@o e resolugdo de problemas em um contexto
divertido e motivador.

Diversos estudos de caso e pesquisas tém demonstrado a eficacia dos jogos ludicos no desenvolvimento
de criangas com TEA. Um exemplo notavel é apresentado por Tamanaha et al. (2006, p. 18), que destacam a
importancia das atividades ludicas na terapia de criangas autistas. Eles afirmam que “a atividade ladica no autismo
infantil ¢ fundamental para promover a interag@o social e o desenvolvimento de habilidades comunicativas”. Esse
estudo observou que criancas que participaram de sessdes de jogos estruturados mostraram melhorias
significativas em suas habilidades sociais e na capacidade de se comunicar com os outros. Santos et al. (2021, p.
53) enfatizam a relevancia dos jogos educativos:

Os jogos educativos e interativos oferecem as criangas autistas oportunidades de aprendizado que vao
além do tradicional. Através desses jogos, as criangas sdo capazes de explorar novas formas de comunicagao,
desenvolver habilidades motoras e cognitivas, e se envolver em atividades que promovem a interagdo social. Esses
beneficios sdo essenciais para o desenvolvimento integral das criangas com TEA.
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Os resultados dessas pesquisas indicam que os jogos ludicos ndo sdo apenas ferramentas de
entretenimento, mas também instrumentos para o desenvolvimento das criangas com TEA. Eles fornecem um
ambiente onde as criangas podem praticar habilidades sociais € comportamentais de uma forma estruturada e
agradavel. Além disso, os jogos podem ser adaptados para atender as necessidades individuais de cada crianca,
garantindo que todas tenham a oportunidade de se beneficiar dessas atividades.

Portanto, os jogos e atividades ludicas sdo componentes essenciais na educacao e terapia de criangas com
TEA. Eles oferecem beneficios comprovados no desenvolvimento cognitivo, emocional e social, proporcionando
um meio eficaz e agradavel de aprendizado e interacdo. A inclusdo dessas atividades no cotidiano das criangas
autistas pode promover melhorias significativas em suas habilidades e qualidade de vida.

INCLUSAO DIGITAL E TECNOLOGICA

A inclusdo digital e tecnologica desempenha um papel fundamental no aprendizado de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). As Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo (TDICs)
proporcionam novas oportunidades para o desenvolvimento cognitivo, social e comunicativo dessas criangas. De
acordo com Santos et al. (2021, p. 18), “as TDICs democratizam o acesso ao conhecimento e promovem a inclusao
digital, permitindo que criangas com autismo participem de atividades educativas adaptadas as suas necessidades
especificas”.

As ferramentas digitais e aplicativos educativos sdo exemplos de recursos que t€m mostrado eficacia no
suporte ao aprendizado de criangas autistas. Aplicativos como o Proloquo2Go, que é um sistema de comunicagéo
alternativa, ¢ o Learn with Rufus, que ajuda no reconhecimento de emogdes, sdo utilizados. Essas ferramentas
permitem que as criangas desenvolvam habilidades de comunicagdo e interagdo de maneira interativa e
envolvente. Costa (2019, p. 19) ressalta que “os games educativos podem ser adaptados para estimular o ludico
em criangas autistas, oferecendo um ambiente seguro e controlado para a aprendizagem”.

Estudos de caso e analises sobre a inclusdo digital mostram resultados promissores. Um estudo realizado
por Cipriano (2016) destaca os impactos positivos da utilizagdo de tecnologias digitais no contexto educacional
de criangas com TEA. Eles afirmam que a inclusdo digital permite que as criangas autistas acessem uma variedade
de recursos educativos que podem ser adaptados para atender as suas necessidades individuais, promovendo assim
uma aprendizagem eficaz e personalizada. Cipriano (2016) exemplificam a relevéancia da inclusdo digital:

Os resultados dessas pesquisas indicam que as TDICs tém um impacto significativo na melhoria das
habilidades de comunicag¢ao e aprendizagem de criangas com TEA. Ferramentas digitais e aplicativos educativos
proporcionam um ambiente interativo que pode ser adaptado para atender as necessidades especificas de cada
crianga, promovendo assim um aprendizado inclusivo e eficaz.

Portanto, a inclusdo digital e tecnoldgica é essencial para o desenvolvimento educacional de criangas
autistas. As TDICs oferecem uma diversidade de ferramentas e recursos que podem ser adaptados para promover
a aprendizagem e a inclusdo, proporcionando as criangas com TEA oportunidades de desenvolvimento cognitivo,
social e comunicativo de maneira interativa e envolvente.

DESAFIOS E OPORTUNIDADES NA EDUCACAO DE CRIANCAS AUTISTAS

A inclusdo digital e tecnologica desempenha um papel significativo no aprendizado de criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). As Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo (TDICs)
proporcionam uma variedade de ferramentas que podem ser adaptadas para atender as necessidades individuais
dessas criangas, facilitando seu desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Segundo Santos et al. (2021, p.
56), “a utilizagdo das TDICs democratiza o acesso ao conhecimento e promove a inclusdo digital, essencial para
o exercicio pleno da cidadania”.

As TDICs oferecem diversas vantagens para o aprendizado de criangas autistas. As ferramentas digitais,
como aplicativos educativos e softwares interativos, podem ser personalizadas para adaptar o contetido ¢ a
interface as necessidades especificas de cada crianga. Além disso, essas tecnologias oferecem um ambiente
controlado que pode ajudar a reduzir a ansiedade e proporcionar um espago seguro para a exploragdo e o
aprendizado. De acordo com Cipriano e Almeida (2016, p. 29), “as ferramentas digitais permitem que as criangas
autistas aprendam no seu proprio ritmo e de uma maneira que lhes seja confortavel e acessivel”.

Entre os exemplos de ferramentas digitais e aplicativos educativos que tém sido eficazes no apoio ao
aprendizado de criangas com TEA, destacam-se os aplicativos de comunicag@o aumentativa e alternativa (CAA),
que auxiliam na comunicagdo ndo verbal, e os softwares de treinamento de habilidades sociais, que oferecem
simulagdes interativas para praticar intera¢des sociais. Aplicativos como o Proloquo2Go e o Autism Apps sao
utilizados por profissionais e familias para apoiar a comunicagdo e o desenvolvimento dessas criangas.

Estudos de caso e analises sobre a inclusdo digital revelam resultados positivos na utilizagdo dessas
tecnologias. Nascimento (2020, p. 53) discutem a importancia da tecnologia na educacdo, destacando que “os
desafios contemporaneos do letramento incluem o papel da tecnologia na educagdo, promovendo uma
aprendizagem inclusiva e acessivel”. Este estudo observou que o uso de tecnologias digitais ndo s6 melhora o
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desempenho académico das criangas autistas, mas também facilita a intera¢ao social e a comunicag@o, areas que
sdo desafiadoras para essas criangas. Nascimento (2020) destacam os beneficios das TDICs:

A inclusdo digital e o uso das TDICs tém um impacto significativo no aprendizado de criangas com
autismo. Através dessas tecnologias, as criancas sdo capazes de acessar informacgdes de forma independente,
participar de atividades interativas que promovem o desenvolvimento de habilidades essenciais e se comunicar
com eficacia. Esse acesso as tecnologias digitais ndo s6 melhora o desempenho académico, mas também promove
a inclusdo social € 0 bem-estar emocional.

Esses estudos demonstram que a inclusdo digital ¢ uma ferramenta para promover a igualdade de
oportunidades no aprendizado. As TDICs permitem que criangas com TEA superem barreiras de comunicagio e
interacdo, oferecendo um meio de aprendizado adaptado as suas necessidades. Além disso, as tecnologias digitais
proporcionam recursos que podem ser utilizados tanto em ambientes escolares quanto em casa, permitindo uma
continuidade no aprendizado e no desenvolvimento das habilidades das criangas autistas.

Portanto, a inclusdo digital e tecnologica ¢ essencial para apoiar o aprendizado de criangas com TEA. As
TDICs oferecem ferramentas que sdo adaptaveis e acessiveis, promovendo um ambiente de aprendizado inclusivo
e eficaz. O uso dessas tecnologias facilita o desenvolvimento cognitivo, social e emocional das criangas autistas,
proporcionando-lhes as habilidades necessarias para uma vida plena e independente.

ESTUDOS DE CASO E EXPERIENCIAS PRATICAS

Os estudos de caso e as experiéncias praticas fornecem insights sobre a eficacia das atividades ludicas e
artisticas no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Relatos de experiéncias
bem-sucedidas ilustram como essas abordagens podem ser implementadas de maneira eficaz e quais sdo os
resultados esperados.

Um estudo de Tamanaha et al. (2006) destaca a importancia das atividades lidicas no desenvolvimento
de habilidades sociais e comunicativas em criangas autistas. O estudo relata que, através de jogos estruturados e
brincadeiras direcionadas, as criancas mostraram melhorias significativas na interacdo social e na capacidade de
expressar suas emoc¢does. Segundo os autores, a atividade ludica no autismo infantil ¢ fundamental para promover
a interacdo social e o desenvolvimento de habilidades comunicativas.

Outro exemplo de sucesso ¢ o trabalho de Cipriano e Almeida (2016, p. 30), que investigaram o impacto
da arteterapia em criangas com TEA. O estudo revelou que atividades como pintura e modelagem com argila ndo
apenas estimularam a criatividade das criangas, mas também facilitaram a expressdo de sentimentos e
pensamentos, contribuindo para o desenvolvimento emocional. “O brincar como intervengdo no transtorno do
espectro do autismo tem mostrado resultados significativos na promocéo do desenvolvimento social ¢ emocional
das criangas”, afirmam os autores. Santos et al. (2021, p. 49) reforgam a importancia dessas praticas:

As atividades artisticas, como o desenho e a pintura, oferecem as criangas autistas uma forma de
expressar suas emogoes e pensamentos de maneira ndo verbal. Isso € importante para aquelas que tém dificuldades
de comunicagdo. Além disso, a arteterapia pode ser uma ferramenta eficaz para reduzir a ansiedade e melhorar o
bem-estar geral das criangas.

Experiéncias praticas documentadas por Costa (2019, p. 32) também mostram como o uso de jogos
digitais pode beneficiar criangas autistas. A pesquisa de Costa indica que jogos educativos ndo s6 ajudam no
desenvolvimento cognitivo, mas também melhoram a coordenagdo motora e promovem a interagdo social.
“Estimular o ladico em criangas autistas a partir do auxilio dos games educativos pode ser uma estratégia eficaz
para o desenvolvimento cognitivo e social dessas criangas”, conclui.

Santos et al. (2021) fornecem outro exemplo com seu estudo sobre o impacto das atividades ludicas na
educagdo infantil de criangas com TEA. O estudo mostrou que a inclusdo de jogos e brincadeiras no curriculo
diario resultou em melhorias no comportamento e na participagao das criangas nas atividades escolares. A inclusdo
de alunos autistas na educacado infantil depende de um esfor¢o conjunto entre escola e familia para proporcionar
um ambiente de aprendizagem acolhedor e eficaz, destacam os autores.

Em conclusdo, os estudos de caso e as experiéncias praticas demonstram que as atividades ludicas e
artisticas sdo ferramentas no apoio ao desenvolvimento de criangas com TEA. Essas abordagens promovem a
interacdo social, a expressdo emocional e o desenvolvimento cognitivo, proporcionando um ambiente de
aprendizado inclusivo e enriquecedor. As evidéncias sugerem que, com a aplicagdo adequada dessas praticas, €
possivel alcangar resultados positivos significativos no desenvolvimento integral de criangas autistas.
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V. CONSIDERACOES FINAIS

As consideragdes finais deste estudo destacam os principais achados sobre o impacto das atividades
ludicas e artisticas no desenvolvimento de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa buscou
responder a pergunta central sobre como as atividades ludicas e artisticas influenciam o desenvolvimento de
criangas com TEA.

Os principais achados indicam que as atividades ludicas, como jogos e brincadeiras estruturadas, sdo
eficazes em promover a interagdo social, melhorar a comunicagao e desenvolver habilidades motoras e cognitivas.
As criangas autistas que participaram de atividades lidicas mostraram melhorias significativas na capacidade de
interagir com os outros, expressar emogoes e resolver problemas de maneira criativa. O uso de jogos digitais e
educativos também demonstrou ser uma ferramenta para engajar as criangas de forma Iudica, proporcionando um
ambiente controlado que facilita a aprendizagem e a socializagao.

A arteterapia, por sua vez, revelou-se uma abordagem benéfica para criangas com TEA, oferecendo uma
forma alternativa de expressdo emocional e comunicagdo. Atividades como pintura, modelagem e musica
permitem que as criangas expressem seus sentimentos e pensamentos de maneira ndo verbal, o que ¢ importante
para aquelas com dificuldades de comunicagdo. A arteterapia também contribuiu para a reducdo da ansiedade e
do estresse, promovendo o bem-estar geral das criangas.

As contribuicdes deste estudo s@o significativas para a pratica educativa e terapéutica, fornecendo
evidéncias de que atividades ludicas e artisticas podem ser integradas com sucesso no dia a dia das criangas
autistas para promover seu desenvolvimento integral. A pesquisa destaca a importancia de adaptar essas atividades
as necessidades individuais das criangas, garantindo que todos possam se beneficiar de forma eficaz.

No entanto, apesar dos resultados positivos encontrados, ha necessidade de outros estudos para
complementar os achados ¢ aprofundar o entendimento sobre o impacto dessas atividades. Pesquisas futuras
poderiam explorar a longo prazo os efeitos das atividades ludicas e artisticas no desenvolvimento de criangas com
TEA, além de investigar como diferentes tipos de atividades podem ser adaptadas para atender a uma variedade
maior de necessidades individuais. Também seria fundamental analisar o impacto dessas atividades em diferentes
contextos culturais e educacionais, para identificar as melhores praticas e estratégias de implementagao.

Em suma, este estudo contribui para a compreensdo de como atividades ludicas e artisticas podem ser
utilizadas para apoiar o desenvolvimento de criancas com TEA, oferecendo uma base tedrica e pratica para
educadores, terapeutas e pais. A continuidade das pesquisas nesta area € essencial para aprimorar as estratégias de
intervencdo e garantir que todas as criangas autistas tenham acesso a oportunidades de desenvolvimento pleno e
inclusivo.
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