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A Disciplina Como Fator Essencial Ao Cumprimento Da Pena
Privativa De Liberdade.

RESUMO

A disciplina no ambiente penitenciario ¢ um fator essencial para a manutengdo da ordem, seguranca e
reabilitacdo dos detentos. Este artigo explora a evolucdo historica da disciplina nas pris6es, destacando a
importancia de uma abordagem equilibrada que combine controle e humanizagédo. Referéncias tedricas de
Foucault, Assis Brasil, Dostoiévski e Hugo fornecem uma base robusta para entender como a disciplina pode
transformar o comportamento dos presos e facilitar sua reintegracao social. Estudos de caso, como 0s programas
de méo de obra carceraria no Maranh&o, ilustram os beneficios praticos da disciplina, demonstrando reducéo
da reincidéncia e melhorias no comportamento dos detentos. No entanto, a implementacéo eficaz da disciplina
enfrenta desafios significativos, incluindo a resisténcia dos detentos, a falta de treinamento e recursos para 0s
agentes penitenciarios, e problemas estruturais como a superlotacdo. Estratégias para superar esses obstaculos
incluem programas de educacéo e capacitagdo, treinamento continuo para Policiais Penais e sistemas de
incentivos e recompensas. A disciplina, quando aplicada de forma justa e humanizada, pode transformar prisdes
em locais de aprendizado e crescimento, preparando os detentos para uma reintegracdo bem-sucedida na
sociedade e contribuindo para uma sociedade mais segura e justa.
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I. INTRODUCAO

O estudo da disciplina no contexto penitenciario € um tema de grande relevancia, tanto para a
administracdo do sistema prisional quanto para a reintegracdo dos detentos a sociedade. A disciplina, entendida
como a adesdo as regras e normas estabelecidas, desempenha um papel crucial na manutencdo da ordem e
seguranca dentro das prisdes, bem como na preparacdo dos presos para a vida apds o cumprimento da pena.

Michel Foucault, em sua obra seminal "Vigiar e Punir" (1975), argumenta que a disciplina é um
mecanismo central de controle social, exercido através da vigilancia constante e da punicdo meticulosa dos
desvios. Segundo Foucault, as prisdes funcionam como instituiges disciplinadoras, moldando o comportamento
dos individuos através de técnicas de observacéo e correcdo. Esse controle disciplinar, segundo o autor, é essencial
para a manutencdo da ordem interna e para a transformacgédo dos presos em sujeitos obedientes (FOUCAULT,
1975).

A obra "Os que bebem como cdes", de Assis Brasil (1984), oferece uma visdo ficcional, mas
profundamente critica, sobre a realidade das prisdes brasileiras. O autor descreve a brutalidade e a desumanizacéo
enfrentadas pelos detentos, ressaltando a importancia de um sistema disciplinar justo e humanizado. A narrativa
de Assis Brasil destaca como a auséncia de disciplina e a prevaléncia da violéncia podem transformar as prisées
em verdadeiros campos de concentracdo, onde a dignidade humana € sistematicamente violada (BRASIL, 1984).

Dostoiévski, em "Crime e Castigo" (1866), explora a psicologia do crime e a necessidade de expiacao e
arrependimento. O protagonista, Raskdlnikov, passa por um processo interno de disciplina e auto-reflexdo, que
culmina em seu reconhecimento da culpa e busca por reden¢do. Dostoiévski sugere que a verdadeira disciplina é
aquela que vem de dentro, uma autoimposicdo de normas éticas que leva a regeneragdo moral do individuo
(DOSTOIEVSKI, 1866).

Victor Hugo, em "Os Miseraveis" (1862), também aborda a questéo da disciplina através da trajetéria de
Jean Valjean. Condenado por roubar um pedaco de pdo, Valjean é transformado pela disciplina rigorosa e,
eventualmente, pela bondade e misericordia de figuras como o Bispo Myriel. Hugo enfatiza que a disciplina,
quando aliada a compaixao e a justica, pode ser um poderoso instrumento de reabilitacdo e reintegracdo social
(HUGO, 1862).

Em "Os Irmdos Karamazov" (1880), Dostoiévski aprofunda a discussdo sobre a disciplina moral e
espiritual. A obra explora os conflitos internos dos personagens, especialmente em relacdo a culpa, ao
arrependimento e a busca por sentido. Dostoiévski argumenta que a disciplina espiritual, a capacidade de
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autoavaliacdo e a busca por uma vida ética sao essenciais para o verdadeiro cumprimento da pena, que vai além
da mera recluséo fisica (DOSTOIEVSKI, 1880).

Essas obras literarias e filoséficas fornecem uma rica base teérica para a compreensao da disciplina como
um fator essencial ao cumprimento da pena. Elas ilustram como a disciplina, quando corretamente aplicada, pode
promover ndo apenas a ordem e a seguranca dentro das prisdes, mas também a transformacdo moral e a
reabilitacdo dos individuos. A partir dessas referéncias, este artigo busca explorar a importancia da disciplina no
sistema prisional, seus beneficios e desafios, e as estratégias para sua implementacdo eficaz.

HISTORICO DA DISCIPLINA NO SISTEMA PRISIONAL

O conceito de disciplina no sistema prisional evoluiu significativamente ao longo dos séculos,
influenciado por mudancas sociais, filosoficas e legais. No século XVIII, a prisdo comegou a ser vista ndo apenas
como um local de punicdo, mas também de reabilitagdo e correcdo moral, conforme descrito por Foucault em
"Vigiar e Punir" (FOUCAULT, 1975). Esse periodo marcou o inicio de um sistema disciplinar mais estruturado,
onde a vigilancia e a arregimentacéo das atividades diarias dos presos passaram a ser métodos predominantes para
manter a ordem e promover a reforma dos detentos.

No Brasil, a disciplina nas prisdes comecou a se desenvolver com mais rigor a partir da reforma
penitenciaria iniciada no século XIX, que buscava alinhar o sistema prisional as novas teorias penoldgicas
europeias. Essas reformas introduziram uma abordagem mais humanizada, embora a pratica frequentemente tenha
ficado aquém das expectativas devido as condi¢des adversas e a superlotacdo carceraria (BRASIL, 1984).

MARCOS LEGAIS E REGULAMENTA(;C)ES SOBRE DISCIPLINA NAS PRISOES

A legislacdo brasileira estabelece diretrizes claras sobre a disciplina no ambiente prisional. A Lei de
Execucdo Penal (Lei n° 7.210/1984) é um marco importante, definindo os direitos e deveres dos detentos, bem
como as san¢es disciplinares aplicaveis em caso de infragGes. Esta lei visa assegurar que a disciplina seja mantida
de maneira justa e proporcional, garantindo os direitos humanos dos presos e promovendo sua reintegracéo social.

O Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria (CNPCP) e o Departamento Penitenciario
Nacional (DEPEN) também desempenham papéis cruciais na regulamentacdo e supervisdo das praticas
disciplinares nas prisdes brasileiras. Esses 6rgaos estabelecem normas e diretrizes para a gestdo disciplinar,
buscando equilibrar a manutengéo da ordem com a garantia dos direitos dos detentos (CNPCP, 2020).

EFEITOS DA DISCIPLINA NO SISTEMA CARCERARIO ATRAVES DA MAO DE OBRA

No Brasil, iniciativas como as desenvolvidas no estado do Maranhdo tém demonstrado o potencial
positivo da disciplina aliada a programas de trabalho. O Maranhdo implementou projetos de utilizacdo da méo de
obra carceraria em diversas &reas, incluindo malharia, panificacdo, digitalizacdo de documentos, producdo de
maveis e servicos de manutengdo urbana. Esses programas ndo apenas ajudam a manter a disciplina dentro das
Unidades Prisionais, como também fornecem aos detentos habilidades praticas e uma fonte de renda, facilitando
sua reintegragéo social pos-cumprimento da pena (GOVERNO DO MARANHAO, 2020).

Essas iniciativas sdo alinhadas com as diretrizes da Lei de Execugéo Penal, que incentiva a utilizagdo da
mao de obra prisional como forma de ocupac&o produtiva e disciplinada dos detentos. Além disso, tais programas
ajudam a reduzir a ociosidade e a violéncia dentro das prisdes, promovendo um ambiente mais seguro e
estruturado (GOVERNO DO MARANHAO, 2020).

Contribuicéo para a Ordem e Seguranga

A disciplina € fundamental para a manutencdo da ordem e seguranca dentro das instituigdes
penitenciarias. Conforme Foucault (1975), a vigilancia constante e a regimentacdo das atividades diérias séo
técnicas essenciais para moldar o comportamento dos individuos e garantir um ambiente controlado. A
implementacdo de regras claras e a aplicacdo consistente de sang¢fes ajudam a prevenir desordens e
comportamentos violentos, contribuindo para um ambiente mais seguro para detentos e funcionérios
(FOUCAULT, 1975).

Impacto na Rotina e Organizacao do Presidio

A disciplina também desempenha um papel crucial na estruturagdo da rotina e na organizacdo das
atividades dentro das prisdes. Segundo Assis Brasil (1984), uma rotina bem definida e disciplinada pode
proporcionar um sentido de ordem e estabilidade aos detentos, reduzindo a ansiedade e o estresse causados pela
incerteza e o caos. A organizacgdo das atividades diarias, incluindo horéarios para alimentacdo, trabalho, educacéo
e lazer, contribui para a criagdo de um ambiente mais previsivel e funcional (BRASIL, 1984).
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Reducéo de Conflitos e Violéncia

A presenca de um sistema disciplinar eficaz pode significativamente reduzir os conflitos e a violéncia
dentro das prisGes. Dostoiévski (1866) argumenta que a disciplina interna, baseada na auto-reflexdo e no
arrependimento, pode ajudar os detentos a controlar impulsos violentos e a desenvolver um comportamento mais
pacifico. Programas disciplinadores que promovem a resolucédo pacifica de conflitos e a mediacdo podem reduzir
a incidéncia de brigas e agressdes, criando um ambiente mais seguro para todos os envolvidos (DOSTOIEVSKI,
1866).

Desenvolvimento de Habitos Saudaveis e Estruturados

A disciplina promove o desenvolvimento de habitos saudaveis e estruturados entre os detentos. Hugo
(1862) enfatiza que a adogdo de uma rotina disciplinada pode ajudar os detentos a adquirir habilidades e habitos
que sdo essenciais para uma vida produtiva fora da prisdo. Atividades regulares, como o trabalho e a educacéo,
contribuem para a formagdo de um comportamento disciplinado e responsavel (HUGO, 1862).

Facilitacdo da Reintegracéo Social

A disciplina é uma ferramenta poderosa para facilitar a reintegracdo social dos detentos. A participacdo
em programas estruturados de educacdo e capacitacdo, como aqueles implementados pelo governo do Maranhéo,
pode equipar os detentos com as habilidades necessarias para encontrar emprego e se reintegrar na sociedade ap6s
0 cumprimento da pena. Esses programas, que utilizam a mdo de obra carceraria em diversas atividades
produtivas, demonstraram ser eficazes na redugio da reincidéncia (GOVERNO DO MARANHAO, 2020).

Preparacéo para a Vida Fora da Priséo

A disciplina prepara os detentos para a vida fora da prisdo, ajudando-os a desenvolver a autodisciplina e
a responsabilidade pessoal. Dostoiévski (1880) destaca que a capacidade de autoavaliagdo e a busca por uma vida
ética sdo essenciais para o verdadeiro cumprimento da pena e a reintegracdo bem-sucedida na sociedade.
Programas que incentivam a reflexdo sobre o comportamento e a adoc&o de normas éticas contribuem para essa
preparacdo (DOSTOIEVSKI, 1880).

DESAFIOS E OBSTACULOS A IMPLEMENTACAO DA DISCIPLINA
Resisténcia dos Detentos e Cultura Carceraria

A resisténcia dos detentos e a cultura carceraria sdo obstaculos significativos a implementacdo de um sistema
disciplinar eficaz. Muitos detentos podem resistir as regras e & autoridade, vendo a disciplina como uma forma de
opressdo. Superar essa resisténcia requer estratégias que promovam a aceitacdo voluntéria da disciplina através
de incentivos positivos e programas de educag&o.

Falta de Treinamento e Recursos para os Policiais Penais

A falta de treinamento e recursos para 0s agentes penitenciarios também dificulta a implementagdo de um sistema
disciplinar eficaz. Agentes mal treinados e sem suporte adequado podem ter dificuldades em aplicar as regras de
maneira justa e consistente. A formacéo continua e o investimento em recursos para 0s agentes sao essenciais para
garantir a eficacia das préticas disciplinares (CNPCP, 2020).

Problemas Estruturais e Superlotacéo

Problemas estruturais e a superlotacdo das prisdes sdo desafios adicionais. Instalagdes inadequadas e a
superlotacdo dificultam a manutencéo da ordem e da disciplina. Investimentos em infraestrutura e politicas para
reduzir a superlotagdo sdo necessarios para criar um ambiente mais propicio a disciplina (GOVERNO DO
MARANHAO, 2020).

Estratégias para Promover a Disciplina

Programas de Educacéo e Capacitacéo para Detentos
Programas de educacdo e capacitacdo sdo estratégias eficazes para promover a disciplina. A implementacéo de

cursos de alfabetizacdo, profissionalizacdo e atividades culturais oferece aos detentos uma ocupacéo produtiva e
significativa, reduzindo o tempo ocioso e incentivando comportamentos positivos (BRASIL, 1984).
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Treinamento Continuo para Policiais Penais

O treinamento continuo para Policiais Penais é crucial para a aplicacdo eficaz das regras disciplinares. Programas
de formacdo que abordam técnicas de mediacdo de conflitos, manejo de crises e comunicacdo eficaz ajudam os
Policiais Penais a desempenharem suas funges com competéncia e justica (CNPCP, 2020).

Exemplos de Caso Praticos

Podemos aqui citar alguns programas de mao de obra carceraria no estado do Maranhdo, que ilustram o impacto
positivo da disciplina no ambiente prisional. Esses programas engajam os detentos em atividades produtivas,
promovendo a disciplina através do trabalho e da educacdo. A participacdo em projetos de fabricacédo de blocos,
malharias, panificagdo, producéo de méveis e manutengdo urbana demonstrou a utilizacdo préatica da disciplina,
tendo em consideragdo o comprometimento para com o trabalho por parte dos internos e gerenciados pelo Policial
Penal. (GOVERNO DO MARANHAO, 2020).

Dados Estatisticos sobre a Reducao de Reincidéncia

Dados estatisticos corroboram a eficacia desses programas na reducédo da reincidéncia. O governo do Maranhdo
relatou uma significativa diminui¢do nas taxas de reincidéncia entre os detentos que participaram dos programas
de mdo de obra carceraria, destacando a importancia da disciplina como um fator chave na reintegracdo social
(GOVERNO DO MARANHAO, 2020).

. CONSIDERACOES FINAIS

A disciplina no ambiente penitenciario emerge como um fator essencial para a manutengdo da ordem e
seguranga, tanto para os detentos quanto para os agentes penitenciarios. Conforme explorado ao longo deste artigo,
a disciplina, quando implementada de maneira justa e humanizada, pode transformar o ambiente carcerario,
promovendo uma cultura de respeito e responsabilidade.

As obras de Foucault (1975), Assis Brasil (1984), Dostoiévski (1866, 1880) e Hugo (1862) fornecem
uma base teorica robusta para entender a importancia da disciplina na reabilitacdo dos detentos. Foucault nos
alerta para os perigos de um sistema de vigilancia excessiva, destacando a necessidade de uma abordagem
equilibrada que combine controle e humanizacdo. Assis Brasil ilustra as consequéncias desumanizadoras da falta
de disciplina estruturada, enquanto Dostoiévski e Hugo mostram que a verdadeira disciplina deve surgir de um
processo interno de autorreflexdo e regeneragdo moral.

Os programas implantados no estado do Maranh&o, que utilizam a méo de obra carceréria em atividades
produtivas, servem como um exemplo pratico do impacto positivo da disciplina. Esses programas nao apenas
melhoram o comportamento dos detentos, mas também equipam-nos com habilidades préaticas e proporcionam
um sentido de propdsito, contribuindo para a redugéo da reincidéncia (GOVERNO DO MARANHAO, 2020).

No entanto, a implementagdo eficaz da disciplina enfrenta desafios significativos. A resisténcia dos
detentos, a falta de treinamento e recursos para 0s agentes penitenciarios, e os problemas estruturais e de
superlotagdo sdo obstaculos que devem ser superados. Estratégias como programas de educacao e capacitacao,
treinamento continuo para 0s agentes e a adogdo de sistemas de incentivos e recompensas sdo essenciais para
promover um ambiente disciplinado e produtivo.

A disciplina, portanto, ndo deve ser vista apenas como um meio de controle, mas como uma ferramenta
para a transformagcdo e reabilitacdo dos detentos. A adocdo de préticas disciplinares justas e humanizadas pode
transformar as prisdes em locais de aprendizado e crescimento, preparando 0s detentos para uma reintegracao
bem-sucedida na sociedade.
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