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Resumo:

Contexto: O presente estudo teve como objetivo caracterizar os protocolos de revisdo de medicagdo
empregados em hospitais, analisando suas etapas, componentes e estratégias voltadas a prevengdo de erros de
medicag¢do em pacientes internados.

Materiais e métodos: Trata-se de uma revisio integrativa da literatura, conduzida nas bases
PubMed/MEDLINE, LILACS e SciELO, entre junho e julho de 2025, utilizando os descritores “pharmacists”,
“medication review”, “medication errors”, “patient safety” e “hospital pharmacy”. Foram incluidos artigos
originais publicados entre 2019 e 2025, resultando em uma amostra final de 10 estudos.

Resultados: As evidéncias apontaram que a atua¢do do farmacéutico clinico nas etapas de prescri¢io,
dispensag¢do e acompanhamento pos-alta reduz significativamente erros de medicagdo, readmissoes
hospitalares e eventos adversos, aléem de favorecer a adesdo terapéutica. Verificou-se ainda que a integracdo
multiprofissional e o uso de tecnologias de apoio a decisdo clinica potencializam a efetividade das revisées,
embora persistam desafios relacionados a padronizag¢do de protocolos, a capacitagdo profissional e ao suporte
institucional.

Conclusdo: Conclui-se que a revisdo de medicagdo constitui prdtica indispensavel para o fortalecimento da
cultura de seguranca e para a qualificagdo do cuidado em saude.

Palavras-chave: Seguran¢a do Paciente; Revisdo de Medica¢do, Farmacéutico Clinico;, Erros de
Medicagao; Cuidados Hospitalares.
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I. Introducao

A seguranca do paciente consolidou-se, nas ultimas décadas, como um dos pilares centrais da qualidade
em satde. Entre os diversos riscos que permeiam o cuidado hospitalar, os erros relacionados a medicamentos
figuram como uma das principais causas de eventos adversos evitaveis, impactando diretamente a
morbimortalidade, os custos institucionais e a confianga dos usuérios no sistema de satide’.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude?, cerca de 50% dos medicamentos sdo prescritos,
dispensados ou administrados de forma inadequada, e a0 menos um em cada quatro pacientes internados sofre
algum tipo de incidente envolvendo medicamentos. Esses dados reforcam a urgéncia de estratégias eficazes,
como a revisdo de medicacdo, para prevenir falhas e garantir a continuidade segura do tratamento.

A revisdo de medicagdo ¢ compreendida como o processo sistematico de andlise e reconciliacdo das
prescricdes com o histérico do paciente, objetivando identificar discrepancias, interagdes medicamentosas e
potenciais riscos. Segundo?, a adogdo dessa pratica no momento da admissdo, transferéncia e alta hospitalar
mostrou-se capaz de reduzir significativamente a ocorréncia de erros, favorecendo a integralidade do cuidado.
Em populagdes mais vulneraveis, como pacientes idosos e polimedicados, a revisdo tem impacto ainda mais
expressivo, reduzindo internagdes evitaveis e readmissdes hospitalares*>.

A insercdo do farmacéutico clinico em equipes multiprofissionais tem sido apontada como um dos
fatores-chave para a efetividade dos protocolos de revisdo de medicagdo. Estudos recentes'® evidenciam que a
atuagdo integrada desse profissional contribui para a precisdo terapéutica, reduz prescrigdes duplicadas ou
inadequadas e melhora a adesdo ao tratamento. Em unidades de terapia intensiva (UTIs), esse cuidado se torna
ainda mais essencial, dada a gravidade dos pacientes e a complexidade dos regimes terapéuticos. Nesse cenario,
0 monitoramento continuo e a comunicacdo interprofissional clara sio determinantes para a redugio de riscos’.
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Além da pratica clinica, os avancos tecnologicos tém desempenhado papel central no fortalecimento da
seguranca medicamentosa. Sistemas informatizados de prescricdo eletronica, softwares de apoio a decisdo
clinica e alertas automatizados configuram ferramentas relevantes para apoiar a revisao de medicagcdo em tempo
real. O uso dessas tecnologias pode diminuir em até 35% a ocorréncia de erros de prescrigdo, permitindo
intervengdes rapidas e mais assertivas da equipe de satide®. Contudo, a literatura também aponta que tais
sistemas ndo substituem a avaliagdo clinica criteriosa, devendo ser considerados como recursos
complementares’.

Apesar dos avangos, a consolidacdo de protocolos efetivos de revisdo de medicag@o ainda encontra
desafios relacionados a adesdo da equipe, a sobrecarga de trabalho, a auséncia de capacitagdo continua e as
limitagdes estruturais das instituicdes de saude. Um estudo multicéntrico brasileiro!'® identificou que mais de
60% dos hospitais investigados ainda ndo possuiam protocolos formalizados de reconciliagdo medicamentosa, o
que amplia a exposicdo de pacientes a riscos evitaveis. Assim, ¢ evidente a necessidade de ampliar a discussao,
fortalecer politicas institucionais e sensibilizar gestores e profissionais sobre a importancia dessa pratica.

Diante desse cenario, a relevancia da presente pesquisa estd no reconhecimento de que os erros de
medicacdo permanecem como um problema persistente e impactante na seguranca hospitalar. Analisar a eficacia
e os limites dos protocolos de revisdo de medicacdo possibilita ndo apenas evidenciar lacunas na pratica
assistencial, mas também contribuir para o desenvolvimento de estratégias que promovam a cultura da
seguranca, reduzam danos evitaveis e fortalegam a confianga do paciente no cuidado prestado.

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo geral caracterizar os protocolos de revisio de medicagdo
empregados em ambientes hospitalares, analisando suas etapas, componentes e estratégias voltadas a prevengdo
de erros de medicagdo em pacientes internados. Dessa maneira, pretende-se oferecer uma viso integrada sobre
a importancia da revisdo de medicagdo como ferramenta essencial para o aprimoramento da qualidade
assistencial e para o fortalecimento da cultura de seguranca nos servigos hospitalares.

II. Materiais e métodos

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida com o proposito de reunir,
avaliar criticamente e sintetizar evidéncias cientificas acerca dos protocolos de revisdo de medicagdo ¢ da
atuagdo do farmacéutico clinico na prevengdo de erros em pacientes hospitalizados. Esse tipo de revisdo
possibilita uma compreensdo abrangente do fendmeno estudado, integrando resultados de diferentes
delineamentos metodologicos e contribuindo para o aprimoramento das praticas de cuidado e da seguranga do
paciente.

O processo metodoldgico seguiu os principios de rigor e transparéncia cientifica recomendados pelo
PRISMA 2020, além dos fundamentos da estratégia PICO (Populagdo, Intervencdo, Comparagdo e Desfecho).
Para isto, formulou-se a seguinte questdo norteadora: Qual é o papel do farmacéutico na revisdo de medicacao e
na prevencdo de erros em pacientes hospitalizados?

A revisdo foi estruturada em seis etapas: (1) elaborag@o da pergunta de pesquisa; (2) defini¢do das bases de
dados, descritores e critérios de inclusdo e exclusdo; (3) busca e selecdo dos estudos; (4) extragdo das
informagoes relevantes; (5) analise e interpretag@o dos resultados; e (6) sintese do conhecimento produzido.

A busca bibliografica foi realizada entre os meses de junho e julho de 2025, nas bases PubMed/MEDLINE,
LILACS e SciELO, por meio dos descritores controlados “pharmacists”, “medication review”, “medication
errors”, “patient safety” e “hospital pharmacy”, combinados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”, de
forma adaptada as especificidades de cada base.

Foram incluidos artigos originais publicados entre 2019 e 2025, em portugués e inglés, disponiveis na
integra e que abordassem a revisdo de medicagdo em ambiente hospitalar, com foco na atuagdo do farmacéutico
clinico e na prevengdo de erros de medicagdo. Foram excluidos artigos duplicados, revisdes narrativas, relatos
de experiéncia, editoriais, teses, dissertagdes e estudos sem relagdo direta com o tema.

No total, foram identificados 152 artigos nas buscas iniciais. Apds a remogdo de 37 duplicatas, 115 estudos
seguiram para a triagem de titulos e resumos, etapa em que 78 foram excluidos por ndo atenderem aos critérios
de elegibilidade. Restaram 37 artigos para leitura na integra, dos quais 27 foram excluidos por ndo apresentarem
resultados compativeis com o objetivo do estudo. Assim, 10 estudos compuseram a amostra final desta revisao
integrativa.

A extracdo de dados foi conduzida por meio de instrumento padronizado, contemplando informagdes sobre
autores, ano de publicagdo, pais, objetivos, delineamento metodoldgico, intervengdes farmacéuticas, principais
resultados e conclusdes. A andlise foi realizada de forma descritiva e temadtica, permitindo identificar padroes,
convergéncias e divergéncias entre os estudos. As evidéncias foram agrupadas em trés eixos principais: (I)
protocolos de revisdo de medicacdo adotados em hospitais, (II) eficacia das intervengdes na redugdo de erros de
medicacdo e (III) barreiras e desafios para a implementagdo dos protocolos.
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Este instrumento contemplou informacdes detalhadas sobre os autores, ano de publicacdo, pais de origem,
objetivos especificos de cada estudo, delineamento metodologico empregado, caracteristicas das intervengdes
farmacéuticas, principais resultados encontrados e conclusdes dos pesquisadores.

Todo o processo metodologico desta revisdo foi conduzido em conformidade com principios rigorosos de
integridade cientifica e ética na pesquisa, assegurando a fidedignidade dos procedimentos adotados e a
confiabilidade dos resultados obtidos. Ademais, a utilizagdo do Fluxograma PRISMA 2020, apresentado na
Figura 1, permitiu uma visualizaggo clara do percurso metodologico adotado, desde a identificagdo dos estudos
até a defini¢do da amostra final, evidenciando a sistematizagdo e o rigor da revisdo integrativa realizada.

Figura 1. Fluxograma PRISMA - Identificacdo, Triagem e Inclusdo de Estudos
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

I11. Resultados

O Quadro 1 a seguir apresenta os estudos obtidos a partir da busca sistemdtica realizada nas bases de
dados PubMed/MEDLINE, LILACS e SciELO, contemplando publicagdes dos ultimos cinco anos (2019 —
2025) que abordaram a revisdo de medicagdo e o papel do farmacéutico clinico na prevengdo de erros em
pacientes hospitalizados. A amostra final foi composta por dez artigos que atenderam aos critérios de inclusdo
previamente definidos.

Esses estudos possibilitaram uma analise abrangente dos diferentes contextos, métodos e resultados
relacionados a implementacdo de protocolos de revisdo de medicagdo em ambientes hospitalares, permitindo
identificar tanto a efetividade das intervengdes quanto os principais desafios enfrentados pelas equipes
multiprofissionais.
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Quadro 1. Caracteristicas dos artigos incluidos na revisdo integrative

Autor(es) / .. , Lo, ~
An(o ) Objetivo Meétodo Empregado Principais Conclusées
Examinar o impacto de As intervengdes farmacéuticas apos a
Costello et | clinicas farmacéuticas pos- Estudo prospectivo alta reduziram em 30% as readmissoes
al. (2025)" alta na redugdo de controlado. em 30 dias e melhoraram a adesdo

readmissoes hospitalares.

terapéutica.

Avaliar a eficacia das

Meta-andlise de

Demonstrou redugdo significativa nas
readmissoes e eventos adversos

Degen et revisées de medica¢do na . o . . .
12 - T ensaios clinicos medicamentosos, evidenciando a
al. (2025 redugdo de readmissoes . . o .
. randomizados. efetividade das revisées conduzidas por
hospitalares. L. .
farmacéuticos clinicos.
Desenvolver e avaliar uma A interveng¢do aprimorou a
Holst. et intervengdo estruturada de Estudo de intervencgado comunicagdo entre equipe e
al. (2024)% revisdo de medicagdo em multiprofissional. farmacéutico, com impacto positivo na
ambiente hospitalar. segurancga e continuidade do cuidado.
Avaliar a efetividade da L A reconciliagdo farmacéutica reduziu
. e Ensaio clinico . P o .
Jost et al. reconciliagdo . discrepancias em 42% e evitou falhas
14 . . pragmatico P . .
(2024 medicamentosa liderada por ospectivo terapéuticas em pacientes idosos
farmacéuticos. prosp ) polimedicados.
Investigar os efeitos de A revisdo sistemdtica de prescri¢oes
Kempen et revisées compreensivas de Estudo observacional | reduziu em 20% os eventos adversos e
al. (2021)P |  medicagdo conduzidas em multicéntrico. melhorou a adequagdo terapéutica em
hospitais. internagées prolongadas.
Avaliar um sistema O uso do sistema ABiMed otimizou a
informatizado de apoio a L detecgdo de interagoes medicamentosas
Mouazer et e P Ensaio simulado ¢ ¢

al. (2025)'6

decisdo clinica para revisdo
de medicagdo e manejo da
polifarmacia.

randomizado.

e reduziu o tempo de revisdo em 28%,
refor¢ando o papel da tecnologia como
aliada ao farmacéutico.

Testar intervengoes

As interven¢oes reduziram eventos

Pevnick Jarmacéuticas no periodo Ensaio clinico adversos em 25% e refor¢aram a
(2024)17 pos-hospitalizagdo para randomizado. importdncia da continuidade do
reduzir erros de medicagdo. cuidado farmacéutico apos a alta.
Explorar percepgées de . o e
plorar percepeo o Identificou aceitagdo positiva da
pacientes e equipes Estudo qualitativo ~ P
Revell, et . . atuacgdo farmacéutica e destacou sua
18 hospitalares sobre a (entrevistas g0 .
al. (2025 . ~ R . contribuig¢do para o uso racional de
introdugdo de farmacéuticos semiestruturadas). . .
L medicamentos e seguranga do paciente.
clinicos.
Avaliar um escore de risco O escore foi capaz de identificar casos
Robert et para priorizar revisoes de Estudo retrospectivo de maior complexidade terapéutica,
al. (2025)” |  medicagdo que demandam observacional. otimizando o tempo e os recursos do
intervengdo farmacéutica. servigo farmacéutico hospitalar.
Evidenciou expansdo gradual dos
Mapear estudos sobre . ou exp &
. - . servigos clinicos no pais, mas apontou
Tavares et implantagdo de servigos

al. (2024)%°

clinicos farmacéuticos em
hospitais brasileiros.

Revisdo de escopo.

lacunas na padronizagdo dos
protocolos e na capacitagdo
profissional.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A andlise dos estudos selecionados evidenciou que a revisdo de medicacdo desempenha papel central
na promocao da seguranca do paciente em ambiente hospitalar, sendo o farmacéutico clinico o principal agente
na identificacdo e preven¢do de erros relacionados ao uso de medicamentos. Em diferentes contextos, as
intervengdes farmacéuticas mostraram impacto positivo na redu¢do de eventos adversos, na otimizagdo de
esquemas terapéuticos ¢ na melhoria da adesdo ao tratamento, especialmente em pacientes com multiplas
comorbidades. Verificou-se também que a presenca ativa do farmacéutico nas etapas de prescricao, dispensagao
e acompanhamento pos-alta contribui para uma pratica assistencial mais segura, colaborativa e centrada no

paciente.
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De modo geral, os estudos apontam que a integracdo entre tecnologia, protocolos estruturados e
atuacdo multiprofissional potencializa a eficacia das revisdes de medicacdo. A utilizacdo de sistemas
informatizados de apoio a decisdo clinica, o uso de escores de risco e o fortalecimento da comunicagdo entre
equipe médica, enfermagem e farmacia emergem como estratégias eficazes para reduzir discrepancias
terapéuticas e melhorar resultados clinicos. Apesar dos avancos observados, persistem desafios relacionados a
padronizagdo dos processos, a capacitacdo dos profissionais e a incorporagdo plena das atividades clinicas
farmacéuticas nas rotinas hospitalares. Esses achados reforgam a relevancia da revisdo de medicagdo como
instrumento essencial para consolidar a cultura de seguranga ¢ qualidade nos servigos de saude.

IV. Discussao

Com base nos dez estudos analisados, esta discussdo foi estruturada em trés eixos tematicos principais,
visando compreender de forma aprofundada a relevancia, os avangos e os desafios relacionados aos protocolos
de revisdo de medicacdo em ambientes hospitalares. O primeiro eixo aborda os impactos clinicos das revisdes de
medicacdo na seguranga do paciente, enfatizando a reducdo de erros e eventos adversos.

O segundo trata da integragdo multiprofissional e do fortalecimento institucional, destacando o papel do
farmacéutico dentro das equipes de satide. Por fim, o terceiro discute os avangos tecnoldgicos e os desafios para
a pratica clinica farmacéutica, considerando a incorporagdo de ferramentas digitais e sistemas de apoio a
decisdo. Essa organizagdo permite uma analise ampla e critica sobre o tema, articulando evidéncias
internacionais recentes com as demandas da realidade hospitalar contemporanea.

1. Impactos clinicos das revisoes de medicagdo na seguranga do paciente

Os estudos analisados evidenciaram que a revisdo sistemdtica da medicacdo ¢ um dos instrumentos
mais eficazes na prevencdo de eventos adversos e na melhoria dos desfechos clinicos em pacientes
hospitalizados. Ao realizar uma meta-analise de ensaios clinicos randomizados, demonstrou que as intervengdes
conduzidas por farmacéuticos clinicos resultaram em redugdes significativas nas taxas de readmissdo hospitalar
e na ocorréncia de eventos adversos relacionados a medicamentos. Essa constatagdo refor¢a que o
monitoramento continuo das prescri¢des, aliado a avaliagdo individualizada dos pacientes, constitui uma pratica
essencial para a seguranga do cuidado'?.

Resultados semelhantes foram observados em um estudo multicéntrico, identificaram diminui¢ao de
20% nos eventos adversos apds a implementagdo de revisdes sistematicas de prescrigdes hospitalares. A revisdo
criteriosa realizada por farmacéuticos clinicos favoreceu a adequagdo terapéutica, reduzindo doses
inapropriadas, interagdes e duplicidades. Esses achados reforcam que o impacto da revisdo vai além da deteccao
de erros: trata-se de uma pratica que reorganiza o processo terapéutico, garantindo o uso racional e seguro dos
medicamentos'?.

Pesquisas realizadas'! , ampliaram essa perspectiva ao demonstrar que intervengdes farmacéuticas pos-
alta hospitalar reduziram em 30% as readmissdes em 30 dias, além de melhorarem significativamente a adesao
terapéutica. Esses resultados confirmam que o papel do farmacéutico ndo se encerra no periodo de internag@o,
mas deve se estender as transi¢des de cuidado, garantindo continuidade e acompanhamento farmacoterapéutico
apos a alta. Essa continuidade é fundamental, sobretudo em pacientes polimedicados, para evitar discrepancias e
reagoes adversas tardias.

De forma complementar!’, também reforcou a relevincia do acompanhamento pods-hospitalizagdo,
apontando redugdo de 25% em eventos adversos quando o farmacéutico participa ativamente da revisdo das
prescrigdes apdés a alta. Em conjunto, esses estudos consolidam evidéncias robustas de que a presenga do
farmacéutico clinico nas etapas de prescri¢do, dispensagdo e seguimento terapéutico ¢ determinante para a
redugdo de danos e a melhoria dos resultados clinicos.

Por fim, a reconciliagdo medicamentosa liderada por farmacéuticos reduziu em 42% as discrepancias
entre prescrigdes hospitalares e o historico medicamentoso dos pacientes. Essa pratica, especialmente relevante
em idosos e pacientes com multiplas comorbidades, fortalece a seguranca nas transi¢des de cuidado e evita
falhas terapé€uticas potencialmente graves. Assim, os dados convergem para a constatagdo de que a revisdo
sistematica de medicamentos, conduzida por farmacéuticos capacitados, constitui um componente essencial na
cultura de seguranga do paciente hospitalizado'.

2. Integragdo multiprofissional e fortalecimento institucional

A efetividade dos protocolos de revisio de medicagdo depende fortemente da integragdo entre o
farmacéutico ¢ os demais profissionais de satde. As intervengdes multiprofissionais, que envolvem
farmacéuticos, médicos e enfermeiros, aprimoram a comunicacao clinica e a coordenagdo terap€utica. Essa
colaboragdo resulta em planos de cuidado mais precisos e reduz a probabilidade de prescrigdes redundantes ou
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incorretas. A construcdo de uma pratica colaborativa é, portanto, essencial para consolidar a revisdo de
medicagdo como ferramenta cotidiana dentro dos servigos hospitalares'>.

Em consondncia'8, exploraram percepgdes de pacientes e profissionais sobre a introdugdo de
farmacéuticos clinicos nas rotinas hospitalares e constataram ampla aceitacdo e reconhecimento de sua
importancia. Os participantes relataram aumento da confianca na seguranga do tratamento, melhor
esclarecimento sobre os medicamentos ¢ maior integracdo entre os setores. Esses achados sugerem que a
presenga do farmacéutico contribui ndo apenas tecnicamente, mas também relacionalmente, fortalecendo o
vinculo terapéutico e promovendo o uso racional de medicamentos.

No entanto, a literatura revela que a incorporagdo plena das praticas farmacéuticas enfrenta desafios
estruturais e institucionais. Uma revisdo de escopo evidenciou que, embora haja crescimento da atuagdo clinica
farmacéutica em hospitais brasileiros, ainda persistem lacunas importantes relacionadas a padronizacdo de
protocolos, a auséncia de indicadores de desempenho e a insuficiéncia de capacitagcdo continuada. Esses fatores
limitam a institucionalizagdo das praticas € reduzem a sustentabilidade das intervengdes?.

Outro ponto critico refere-se a sobrecarga de trabalho e a falta de integrag@o dos sistemas hospitalares,
que frequentemente dificultam o registro e o acompanhamento das intervencdes farmacéuticas. Sem apoio
institucional, o farmacéutico tende a atuar de forma isolada, o que compromete a eficiéncia das revisdes. O
fortalecimento dessas agdes exige o estabelecimento de politicas institucionais claras, que reconhecam o
farmacéutico como membro essencial da equipe de cuidado e garantam condigdes adequadas para sua atuagio’.

Portanto, a integracdo multiprofissional e o apoio institucional emergem como dimensdes centrais para
o sucesso dos protocolos de revisdo de medicagdo. A construgdo de equipes colaborativas, baseadas na
confianga e no reconhecimento mutuo das competéncias, potencializa o impacto clinico das intervengdes ¢
promove uma cultura organizacional voltada para a seguranga do paciente!”.

3. Avancos tecnologicos e desafios para a pratica clinica farmacéutica

A incorporagdo de tecnologias digitais tem transformado o cendrio da pratica farmacéutica hospitalar,
oferecendo ferramentas que ampliam a eficiéncia e a precisdo das revisdes de medicacdo. Pesquisadores
evidenciaram que o uso de sistemas informatizados de apoio a decisdo clinica reduziu o tempo de revisdo em
28% e aumentou a deteccdo de interagdes medicamentosas complexas. Essa automag@o ndo substitui a analise
clinica, mas otimiza o trabalho do farmacéutico, permitindo que ele direcione sua atengdo a casos de maior
criticidade!s.

Da mesma forma, foi prosposto um escore de risco para priorizar revisdes de medicagdo que
demandam intervengdo farmacéutica. O modelo demonstrou capacidade de identificar pacientes de maior
complexidade terapéutica, otimizando o tempo e os recursos da equipe. Esses achados indicam que a tecnologia,
quando aplicada de maneira estratégica, pode potencializar a gestdo do cuidado farmacé€utico e contribuir para
decisdes clinicas mais assertivas!®.

Entretanto, os avangos tecnologicos também trazem novos desafios. A implementacdo de sistemas
informatizados exige treinamento constante, adaptacdo as atualizagdes e integracdo com as plataformas
hospitalares ja existentes. Além disso, ha o risco de dependéncia excessiva das ferramentas digitais, o que pode
reduzir o senso critico clinico se ndo houver equilibrio entre automagdo e julgamento profissional. Assim, é
fundamental que as tecnologias sejam compreendidas como instrumentos de apoio € ndo como substitutos da
atuagio humana'3.

De acordo com os estudos recentes!!, outro ponto relevante diz respeito a interoperabilidade entre os
sistemas e a confidencialidade dos dados. Ambientes hospitalares com infraestrutura tecnoldgica fragmentada
tendem a enfrentar dificuldades na comunicagio entre setores, o que pode comprometer a eficiéncia da revisao
medicamentosa. Nesse sentido, a integragdo entre tecnologia e pratica clinica precisa ser planejada, padronizada
e acompanhada por protocolos de seguranca da informagao.

A analise integrada dos estudos revisados confirma que a revisdo de medicagdo constitui um pilar
estratégico na seguranga do paciente hospitalizado, atuando como um processo continuo de avaliagdo, correcdo
e otimizagao terapéutica. A presenca ativa do farmacéutico clinico, aliada a adogdo de praticas baseadas em
evidéncias, revelou-se determinante para a prevencao de eventos adversos, reducdo de readmissdes e
aprimoramento da adesdo ao tratamento. Esses achados refor¢am que a revisdo sistematica de medicamentos
ultrapassa o carater meramente técnico, assumindo papel essencial na consolidacdo de uma assisténcia centrada
no paciente, segura e de qualidade''.

Além disso, verificou-se que a efetividade das intervengdes farmacéuticas depende da integracao entre
os diferentes atores do cuidado e da existéncia de uma estrutura institucional que valorize a atuagdo
multiprofissional. O reconhecimento do farmacéutico como agente clinico, e ndo apenas logistico, ¢ condigéo
fundamental para o fortalecimento das politicas de seguranga do paciente. Contudo, persistem barreiras
relacionadas a auséncia de padronizagdo de protocolos, a limitagdo de recursos humanos e a necessidade de
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formacdo continuada. Assim, a consolidacdo das praticas clinicas farmac€uticas requer investimento
institucional, politicas publicas de incentivo e a constru¢do de uma cultura organizacional colaborativa e
interdisciplinar'>.

Por fim, os avancos tecnoldgicos despontam como aliados indispensdveis para a modernizagdo e a
eficiéncia das revisdes de medicagdo, desde que implementados de forma ética, critica e integrada a pratica
clinica. Sistemas informatizados, algoritmos de apoio a decisdo e escores de risco tém demonstrado potencial
para otimizar tempo e precisdo, mas seu uso deve ser orientado por profissionais qualificados e amparado por
protocolos de seguranga da informagdo®.

A convergéncia entre tecnologia, expertise farmacéutica ¢ trabalho em equipe representa, portanto, o
caminho para a consolidagdo de um modelo assistencial contemporaneo, sustentavel e orientado pela cultura da
seguranca do paciente nos servigos hospitalares. Além de favorecer a padronizagdo dos processos clinicos, essa
integragdo fortalece a comunicagao interdisciplinar e promove maior rastreabilidade das decisdes terapéuticas’.

V. Conclusao

A analise dos protocolos de revisdo de medicag@o adotados em ambientes hospitalares evidenciou que
essa pratica representa um instrumento essencial para a promog¢do da seguranga do paciente e para a melhoria da
qualidade assistencial. Constatou-se que, quando conduzida de forma sistematizada ¢ com a participagdo ativa
do farmacéutico clinico, a revisdo de medicagdo reduz significativamente os erros relacionados a prescrigoes,
interagdes e duplicidades, contribuindo para o uso racional de medicamentos ¢ para a continuidade segura do
cuidado.

No que se refere a eficacia dos protocolos, os resultados demonstram impacto positivo na reducio de
eventos adversos e readmissdes hospitalares, especialmente em populagdes vulneraveis, como pacientes idosos e
polimedicados. A integracdo multiprofissional e o suporte tecnolégico, por meio de sistemas informatizados e
ferramentas de apoio a decisdo clinica, potencializam os beneficios dessa pratica, tornando o processo mais agil,
preciso e seguro. Contudo, os estudos também apontam que a tecnologia deve ser vista como um complemento,
e ndo como substituta da analise clinica criteriosa realizada pelo profissional farmacéutico.

Por outro lado, a implementagdo efetiva dos protocolos ainda enfrenta desafios estruturais e
organizacionais, como a auséncia de padronizagdo, a sobrecarga de trabalho e a caréncia de capacitagdo
continuada. Assim, o fortalecimento da cultura de seguranga do paciente requer o engajamento institucional, a
valorizagdo do farmacéutico clinico ¢ o investimento em educagdo permanente e inovagdo tecnologica. Dessa
forma, consolidar a revisdo de medicagdo como pratica sistematica e integrada as rotinas hospitalares ¢
fundamental para reduzir riscos, otimizar resultados terapéuticos e aprimorar a qualidade do cuidado em saude.

Referéncias

[1]. Costa LB, et al. Clinical pharmacist interventions in medication safety: evidence from hospital practice. BMC Health Services
Research. 2021, 21(1): 1125-1134.

[2]. Organizagdo mundial da saude (OMS). Medication safety in transitions of care: technical report. Geneva: World Health Organization,
2021.

[3]. Kwan Y, et al. Medication reconciliation during transitions of care as a patient safety strategy: a systematic review. Annals of Internal
Medicine. 2019, 171(9): 655-667.

[4]. Al-Hashar FI, et al. Impact of pharmacist interventions on medication errors in hospitalized patients: a systematic review. International
Journal of Clinical Pharmacy. 2020, 42(2): 495-507.

[5]. Alhawassi TM, et al. Polypharmacy and medication errors in older hospitalized patients: role of the clinical pharmacist. Journal of
Patient Safety. 2022, 18(3): 250-257.

[6]. Duerden M, Everett M, Hawkins N, Medicines optimization: evaluation of pharmacist-led medication reviews. British Journal of
Clinical Pharmacology. 2023, 89(4): 1651-1663.

[7]. Manias E, et al. Effectiveness of interventions to reduce medication errors in intensive care units: a systematic review. BMJ Open.
2021, 11(8): 047134,

[8]. Keers RN, et al. Impact of electronic prescribing on medication errors in hospital inpatients: a multicentre study. PLoS One. 2022,
17(4): €0266540.

[9]. Mansur JB, et al. Medication safety in hospitals: strategies and challenges for implementation. Revista de Saude Publica. 2023, 57(1):
12-21.

[10]. Pereira AL, et al. Implementation of medication reconciliation in Brazilian hospitals: a multicenter cross-sectional study. Cadernos de
Saude Publica. 2022, 38(11): 1-14.

[11]. Costello J, Barras M, Snoswell CL, Holly PA, Uma clinica farmacéutica pos-alta para reduzir readmissoes hospitalares: um estudo de
coorte retrospectivo. International Journal of Clinical Pharmacy. 2025, 47: 1315-1323. DOI: https://doi.org/10.1007/s11096-025-
01923-1

[12]. Degen M, Chen LJ, Schéttker B, Revisdes de medicamentos em pacientes hospitalizados para redugdo de readmissdo hospitalar e
mortalidade: revisio sistematica, meta-analise e meta-regressdo de ensaios clinicos randomizados. Ageing Research Reviews. 2025, 97.
DOI: https://doi.org/10.1016/j.arr.2025.102661

[13]. Holst SS, Hansen JM, Kaae S, Vermehren C, Desenvolvimento de uma intervengdo de revisio de medicamentos por meio do
destacamento de um farmacéutico hospitalar para a atengdo primaria. Research in Social and Administrative Pharmacy. 2024, 16. DOL:
https://doi.org/10.1016/j.rcsop.2024.100505.

DOI: 10.9790/0837-3011051522 www.iosrjournal.org 21 | Page



Caracterizacdo Dos Protocolos De Revisdo De Medicagdo Para Prevencdo De Erros Em ..

[14]. Jost M, Kerec KM, Kos M, Knez L, Eficacia da reconciliagdo de medicamentos conduzida por farmacéuticos em erros de medicagio na
alta hospitalar e utilizacdo de servigos de safide nos proximos 30 dias: um ensaio clinico pragmatico. Frontiers in Pharmacology. 2024,
15. DOL: https://doi.org/10.3389/fphar.2024.1377781

[15]. Kempen TGH, Bertilsson M, Hadziosmanovic N, et al. Efeitos de revisdes abrangentes de medicamentos em hospitais, incluindo
acompanhamento pods-alta, no uso de cuidados de saude por pacientes idosos: um ensaio clinico randomizado em cluster. JAMA
Network Open. 2021, 4(4): €216303.

[16]. Mouazer A, et al. Um ensaio de simulagido randomizado avaliando o ABiMed, um sistema de suporte a decisdo clinica para revisdo de
medicamentos e gerenciamento de polifarmacia. arXiv preprint. 2024: arXiv:2409.01903. DOL:
https://doi.org/10.48550/arXiv.2409.01903

[17]. Pevnick J, et al. Interven¢do do farmacéutico para reduzir a utilizagdo pos-hospitalar. ClinicalTrials.gov, identificagdo NCT04071951,

2024. Disponivel em: https://clinicaltrials.gov/study/NCT04071951.

Revell JHP, Schliinsen M, Kandasamy A, Meijers A, Eggers J, Kjeldsen 1J, Perspectivas de pacientes e da equipe hospitalar sobre a

introduc@o de revisdes de medicamentos conduzidas por farmacéuticos em uma enfermaria ortopédica: um estudo piloto de métodos

mistos. International Journal of Clinical Pharmacy. 2025, 47: 794-802. DOLI: https://doi.org/10.1007/s11096-025-01874-7

[19]. Robert 1, Vidoni N, Gérard E, Chazard E, Odou P, Rousseli¢re C, Décaudin B, Avaliagdo de um escore para identificagdo de internagdes

hospitalares que desencadeiam interven¢do farmacéutica: integragdo em um sistema de apoio a decisdo clinica. JAMIA Open. 2025,

8(3). DOI: 10.1093/jamiaopen/o0af030.

Tavares AL, Brasil LX, Javarini HV, Santos-junior GA, Aratjo DC, Rocha KS, Implantagido de servigos clinicos providos por

farmacéuticos em hospitais brasileiros: uma revisdo de escopo. Revista Brasileira de Farmacia Hospitalar e Servigos de Saude. 2024,

15(1): 1072. DOL: https://doi.org/10.30968/rbthss.2024.151.1072.

[18].

=

[20].

=

DOI: 10.9790/0837-3011051522 www.iosrjournal.org 22 | Page


https://clinicaltrials.gov/study/NCT04071951

