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ववषयसार : महर्षि वात्स्यायन रर्ित कामसूत्र केवल कामशास्त्र का गं्रथ नह ,ं बल्कि समग्र ज वन-दशिन है, र्जसमें व्यल्कि 

और समाज के मध्य संतुलन स्थार्ित करने क  र्शक्षा द  गई है। यह गं्रथ भारत य संसृ्कर्त के िार प्रमुख िुरुषाथों—धमि, 

अथि, काम और मोक्ष—में से काम क  मयािर्दत और संतुर्लत व्याख्या करता है। कामसूत्र का उदे्दश्य केवल शार ररक सुख 

तक स र्मत नह ,ं बल्कि व्यल्कि के मानर्सक, भावनात्मक और सामार्जक कल्याण से भ  जुडा हुआ है, र्जससे समाज में 

शांर्त, समरसता और नैर्तकता बन  रहे। कामसूत्र में लोकमंगल क  भावना स्पष्ट रूि से िररलर्क्षत होत  है। इसमें 

वैवार्हक ज वन को ल्कस्थरता देने, स्त्र -िुरुष संबंधो ंमें संतुलन बनाए रखने, नार  सम्मान को स्थार्ित करने और समाज में 

यौन-नैर्तक मूल्यो ंको सुदृढ़ करने िर बल र्दया गया है। वसु्ततः , कामसूत्र एक ऐसा गं्रथ है जो व्यल्कि के र्नज आनंद और 

समाज के सामूर्हक कल्याण के ब ि समन्वय स्थार्ित करता है। यह केवल भौर्तक सुख क  र्शक्षा नह  ंदेता, बल्कि पे्रम, 

समििण, िाररवाररक ल्कस्थरता और नैर्तकता के आधार िर समाज के कल्याण का मागि प्रशस्त करता है। 

 

कूट-शब्द : र्वश्वशाल्कि, लोकमंगल, मानव य गुण, भारत य संसृ्कर्त, वेद, उिर्नषद्, काम, कामसूत्र  

 

प्रस्तावना :                          “ववश्वावन देव सववतुदुुररतावन परासुव। 

                                              यद् भदं्र तन्न आ सुव।।”1 

 

अथाित् ‘है सर्वता देव! हमारे समस्त दुरािारो ंको दूर करें  एवं जो हमारे र्लए कल्याणकार  हो वह हमें प्राप्त कराएँ।’  

र्वश्वशांर्त एवं लोकमंगल क  अवधारणा संिूणि मानवता के कल्याण से जुड  हुई है। जब व्यल्कि और समाज मानव य गुणो ं

का र्वकास करते हैं और नैर्तकता, करुणा तथा सह-अल्कस्तत्व को अिनाते हैं, तब र्वश्व में शांर्त और समृल्कि स्थार्ित होत  

है। भारत य संसृ्कर्त में  वेद, उिर्नषद् और धमि के मूल र्सिांतो ं में इन्  ं गुणो ं के र्वकास िर बल र्दया गया है, जो 

र्वश्वशांर्त क  र्दशा में एक महत्विूणि मागिदशिक र्सि होते हैं। भारत य संसृ्कर्त सर्हषु्णता, करुणा, अर्हंसा और र्वश्वबंधुत्व 

क  भावना को महत्व देत  है।                                      

"वसुधैव कुटंुबकम्" का र्सिांत दशािता है र्क संिूणि र्वश्व एक िररवार है। यह र्विारधारा केवल भारत तक स र्मत न 

रहकर संिूणि मानवता को एक सूत्र में र्िरोने का कायि करत  है। यर्द व्यल्कि अिन  िेतना को र्वसृ्तत कर वैर्श्वक स्तर िर 

िरोिकार क  भावना को अिनाए, तो लोकमंगल क  प्राल्कप्त संभव हो सकत  है। 

 
1 यजुवेद 30.3 
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वेद और उिर्नषद् में मानव ज वन के उच्चतम आदशों क  व्याख्या क  गई है। वेदो ंमें यज्ञ, दान, सत्कमि एवं समििण क  

भावना को प्रमुखता द  गई है, जो समाज को एकजुट रखने और आिस  सहयोग को बढ़ावा देने में सहायक हैं। ऋगे्वद का 

प्रर्सि मंत्र "सवे भवनु्त सुखिनः , सवे सनु्त वनरामयाः " इस बात का िररिायक है र्क भारत य संसृ्कर्त संिूणि मानवजार्त 

क  मंगलकामना करत  है।  उिर्नषदो ंमें ज्ञान, ध्यान और आत्मबोध िर बल र्दया गया है, र्जससे व्यल्कि आंतररक शांर्त 

प्राप्त कर सकता है और इसे समाज में प्रसृत कर सकता है। 

 

भगवद्ग ता में वर्णित "अव ंसा परमो धमुः " का र्सिांत हमें र्सखाता है र्क शांर्त, करुणा और सहभाव के र्बना र्वश्व में 

सुख और समृल्कि असंभव है। ग ता में र्नष्काम कमि क  मर्हमा बताई गई है, र्जससे व्यल्कि समाज और र्वश्व के कल्याण 

के र्लए कायि कर सकता है। इस प्रकार  बुि, महाव र, गुरुनानक और अन्य संतो ंने भ  र्वश्वशांर्त एवं लोकमंगल के र्लए 

अर्हंसा, पे्रम और सेवा का मागि अिनाने का संदेश र्दया। 

 

कामसूत्र भारत य संसृ्कर्त का  एक महत्विूणि गं्रथ है, र्जसमें ‘काम’ िुरुषाथि का धमािनुकूल एवं र्वसृ्तत है। भारत य संसृ्कर्त 

के अमूल्य गं्रथ कामसूत्र में िरोिकार  ऋर्ष वात्स्यायन क  लोककल्याण-प्रधान भावना र्वद्यमान है, जो इसे र्वशुि 

लोकमंगलकार  गं्रथ बनात  है। महर्षि वात्स्यायन ने स्वयं कामसूत्र में स्पष्ट र्कया है र्कस उदेश्य से यह अनुिम एवं अर्ित य 

ग्रन्थ र्लखा गया है। वे कहते हैं  -  

                                           तदेतद्ब्रह्मचयेण परेण च समावधना। 

                                ववव तं लोकयात्राऽरं्थ रागार्थोऽस्य न संवववध:।।”2      

अथाित् इस ग्रन्थ क  रिना अमोघ ब्रह्मियि और र्नर्विकल्पक समार्ध के िारा वात्स्यायन ने लोकव्यवहार को सरल, सुिारू 

और  सफल बनाने के र्लए क  ह । इसका प्रयोजन और र्वधान रर्त-राग नह  ंहै। 

 

महर्षि वात्स्यायन रर्ित कामसूत्र में ३६ अध्याय, ६४ प्रकरण,  १२५० श्लोक और सात अर्धकरण हैं3  - साधारण, 

साम्प्रयोर्गक, कन्यासम्प्रयुि,  भायािर्धकाररक, िारदाररक, वैर्शक, एवं औिर्नषर्दक। िूवाििायों के शास्त्रो ंको एकत्र कर, 

उनका अध्ययन तथा उनके प्रयोगो ंका िर क्षण करके बडे यत्न से संके्षि में कामसूत्र को कहा गया है -  

                                 “पूवुशास्त्रावण संदृश्य प्रयोगाननुसृत्य च।  

                              कामसूत्रवमदं यत्नातं्सके्षपेण वनवेवदतम्।।”4 

 

कामसूत्र केवल कामशास्त्र नह ,ं अर्ितु लोककल्याण, सांसृ्कर्तक समन्वय और सामार्जक मंगलभाव से िररिूणि एक 

अर्ित य गं्रथ है। काम एक ऐसा र्वषय है र्जसे समाज में र्नंदा और िाि क  दृर्ष्ट से देखा जाता है। र्किु काम क  और 

प्रार्णयो ंक  प्रवृर्ि तो स्वाभार्वक ह  है। वृहदारण्यकोिर्नषद् में कहा गया है र्क -   

                               “अर्थ िल्वाहु: काममय एवायं पुरुष इवत।”5 

 

 

 
2 कामसूत्र.7.2.57 
3 कामसूत्र १।१।२३  
4 कामसूत्र ७।२।५२  
5 वृहदारण्यकोिर्नषद् ४/४/५/६ 
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अथाित् ‘यह िुरुष काममय है।’ ऋर्ष वात्स्यायन ने स्वयं काम को आहार के समान माना है - 

                                “शरीरखिवत ेतुत्वादा ारसधमाुणो व  कामा:।”6 

अथाित् यर्द देखा जाए तो काम हमारे र्िि क  एक स्वाभार्वक अवस्था है। यह प्रकृर्त िारा प्रदि एक सहज प्रवृर्ि है, जो 

न केवल व्यल्कि के मानर्सक और शार ररक संतुलन के र्लए आवश्यक है, बल्कि समाज और सृर्ष्ट क  र्नरंतरता का 

आधार भ  है। र्फर भ  समाज में इसे िाि और र्नंदा क  दृर्ष्ट से देखा जाता है और लोग इसे र्तरसृ्कत र्वषय बनाने में ह  

अिन  महानता समझते हैं। समाज में काम के संबंध में अनेक भ्ांर्तयाँ व्याप्त हैं। एक ओर हम इसे बुर  दृर्ष्ट से देखते हैं, 

िाि और र्नंदा का र्वषय मानते हैं तो दूसर  ओर मन ह  मन इसके आकषिण में फँसे रहते हैं। यह वास्तव में एक प्रकार क  

र्मथ्यािाररता (hypocrisy) है, र्जसे श्र मद्भगवद्ग ता में "र्मथ्यािार" कहा गया है—अथाित्, बाह्य रूि से त्याग का प्रदशिन 

करना, लेर्कन अंतः करण में उस  में र्लप्त रहना।   

 

भारत य संसृ्कर्त में काम को त्याज्य नह ,ं बल्कि एक महत्विूणि िुरुषाथि माना गया है। धमि, अथि, काम और मोक्ष—ये िार 

िुरुषाथि ज वन को संतुर्लत और िूणि बनाते हैं और इनमें से प्रते्यक का अिना स्थान और महत्व है। काम भ  उस  प्रकार 

ज वन के र्लए आवश्यक है, जैसे धमि और मोक्ष।   

 

यह आवश्यक है र्क सम्यक् संकल्प्य सम्यक् संकल्प्य काम (इच्छा)  को दमन या नकारात्मक दृर्ष्ट से देखने के बजाय, इसे 

समझा और आत्मसात र्कया जाए। ज्ञान, िाहे  र्कस  भ  र्वषय का हो, सदा िर्वत्र होता है –  

                                     “न व  ज्ञानेन सदृशं पववत्रवम  ववद्यते।”7 

र्जस प्रकार अज्ञानता र्कस  भ  र्वषय को र्वकृर्त में बदल सकत  है, उस  प्रकार सह  ज्ञान व्यल्कि को बंधनो ंसे मुि कर 

सकता है –  

                                           “सा ववद्या या ववमुक्तये।” 

 वात्स्यायन ने भ  कहा है र्क इस कामशास्त्र को िढ़ने वाला व्यल्कि अितः  र्जतेल्किय ह  बन जाता है—  

                                   रक्षन्धमाुरु्थकामानां खिवतं स्ां लोकववतुनीम्। 

                     अस्य शास्त्रस्य तत्त्वज्ञो भवते्यव वितेखियः ।।”8 

 

अतः  काम िुरुषाथि के संबंध में प्रिर्लत भ्ांर्तयो ंको दूर करने में तथा काम के र्वषय में समाज को सह  र्दशा 

र्दखाने में कामसूत्र का योगदान अभूतिूवि है - ऐसा कहने में कोई अर्तशयोल्कि नह  ंहै।  

 

पयाुलोचना: कामसूत्र के प्रारम्भ में ह   ब्रह्मा से लेकर वात्स्यायन तक एक कामशास्त्र य िरम्परा का उले्लख ग्रन्थकार ने 

र्कया है, र्जससे हम जान िाते हैं र्क, प्रिापवत ब्रह्मा ने मानव-िीवन को वनयवमत तर्था व्यवखित बनाने एवं िीवन 

का लक्ष्य वनधाुररत करने के वलए धमु, अरु्थ और काम के उपदेश वाला एक संववधान प्रसु्तत वकया िो एक लाि 

अध्यायो ंका र्था।9 इससे काम को लेकर संसार  के प्रर्त ब्रह्मा के  लोक कल्याण क  भावना ह  अर्भव्यि होत  है।  

 
6 कामसूत्र १/२/३७  

 
7 ग ता-4/38 
8 कामसूत्र -7/2/56 
9 कामसूत्र 1/1/5   
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र्शव के अनुिर नन्द  ने उस संर्वधान ग्रन्थ से कामशास्त्र र्वषयक भाग को िृथक् कर सहस्र अध्यायो ं का 

कामशास्त्र सम्पार्दत र्कया।10 उस  संस्करण से शे्वतकेतु ने िाँि सौ अध्यायो ं का एक संर्क्षप्त संस्करण तैयार र्कया।11 

इसके बाद िांिाल देश के बाभ्व्य ऋर्ष ने शे्वतकेतु िारा सम्पार्दत संस्करण को डेढ़ सौ अध्यायो ंका एक संर्क्षप्त संस्करण 

तैयार र्कया र्जसमें सात अर्धकरण थे।12 बाभ्व्य िारा सम्पार्दत कामशास्त्र का व्यािक प्रिलन हो जाने  के बाद िाटल िुत्र  

क  गर्णकाओ ंिारा अनुरोध र्कए जाने िर आिायि दिक ने बाभ्व्य िारा सम्पार्दत कामशास्त्र के षष्ठतम भाग वैर्शक 

अर्धकरण को िृथक् र्कया।13 गर्णका भ  समाज का एक र्हस्सा है, उनके र्लए उिोयोग  उिोदेश दिक ने देकर 

कामशास्त्र में लोकमंगल क  भावना को ह  प्रमार्णत र्कया। आिायि वात्स्यायन ने भ  कामसूत्र के वैर्शक अर्धकरण में 

वेश्याओ ंके र्लए उिोयोग  उिदेश र्दये हैं।  

बाभ्व्य िारा सम्पार्दत कामशास्त्र के साधारण अर्धकरण को आिायि िरायण ने, आिायि सुवनिनाभ ने 

साम्प्रयौर्गक अर्धकरण को, आिायि घोटकमुख ने कन्यासम्प्रयुिक अर्धकरण को, आिायि गोनिद य ने भायािर्धकाररक 

को, आिायि गर्णकािुत्र ने िारदाररक अर्धकरण को एवं आिायि कुिुमार ने औिर्नषर्दक अर्धकरण को कामशास्त्र से 

िृथक् र्कया।14 बाभ्व्य िारा सम्पार्दत कामशास्त्र र्वशालकाय होने से तथा दिक आर्द के िारा िृथकृ्कत  कामशास्त्र का 

संिूणि अंश न होने से वात्स्यायन ने कामसूत्र क  रिना क ।15 अथाित् कामसूत्र क  रिना समाज के लोगो ंक  सुर्वधा और 

कल्याण के र्लए ह  क  गई है।  

कामसूत्र में कला र्वषयक ििाि अत्यि महत्विूणि है। संसृ्कत सार्हत्य में कलाशास्त्र का आधारभूत ग्रन्थ कामसूत्र 

ह  है - ऐसा बहुत से र्विानो ंका मानना है। नृत्य, ग त, वाद्य - इसप्रकार से िौसठ कलाओ ंका उले्लख इस ग्रन्थ में र्कया 

गया है। वात्स्यायन ने स्त्र -िुरुष दोनो ंके र्लए इन कलाओ ंका ज्ञान रखना आवश्यक माना है। िरिु ल्कस्त्रयो ंक  कलार्शक्षा 

को न केवल आवश्यक माना गया अर्ितु कलाज्ञान के र्लए  छः  प्रकार के कला-र्शक्षको ंका भ  र्नदेश वात्स्यायन ने र्कया 

है। कलार्शक्षा को प्राप्त कर ह  श ल,गुण और रूि से सम्पन्न वेश्याएँ ‘गर्णका’ का र्वर्शष्ट िद प्राप्त कर लेत  है और 

उच्चस्तर य नागररक गोष्ठ  में स्थान िात  हैं।16  राजा सदैव  उसका सम्मान करता है, गुण  लोग उसक  प्रशंसा करते हैं 

और कला का  ज्ञान प्राप्त करने वाले लोग प्राथिना करते हैं। इसप्रकार वह सभ  का लक्ष्यर्बन्दु हो जात   है।17 इन कलाओ ं

के प्रयोग को जानने वाल  राजिुत्र  और मन्त्र िुत्र  सहस्रो ंसिर्त्नयो ंके होने िर भ  िर्त को अिने अध न कर लेत  हैं।18 

साधारण ल्कस्त्रयो ंके  र्लए बताते हैं र्क  इन कलाओ ंमें र्निुण स्त्र  िर्त के र्वदेश जाने िर, वैधव्य आर्द र्विदा आने िर और 

अन्य देश में  ल्कस्थत होने िर  भ , इन र्वद्यायो ंसे सुखिूविक ज वन यािन कर सकत  हैं।19 िुरुषो ंको कलाज्ञान प्राप्त करने 

से क्या लाभ र्मलता है इसके र्लए महर्षि वात्स्यायन आगे बताते है र्क  उि कलाओ ंमें र्निुण वािाल एवं िाटुकार िुरुष 

 
10 कामसूत्र 1/1/8  

 
11 कामसूत्र 1/1/9  

 
12 कामसूत्र 1/1/10 

 
13 कामसूत्र 1/1/11 

 
14 कामसूत्र 1/1/12 

 
15 कामसूत्र 1/1/14 

 
16 कामसूत्र 1/3/17 
17 कामसूत्र 1/3/18  
18 कामसूत्र 1/3/19  
19 कामसूत्र 1/3/20  
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असाधारण न होते हुए भ  ल्कस्त्रयो ंके र्िि को श घ्र ह  आकृष्ट कर लेता हैं।20 कलाओ ंके प्रयोग से ह  िुरुषो ंका सौभाग्य 

जाग उठता है और देश-काल का  प्रयोग कर यर्द इनका प्रयोग र्कया जाये तो वह कभ  र्नष्फल नह  ंहोता।21 

नृत्य ग त आर्द िौसठ कलाओ ंसे र्भन्न िौसठ ‘िांिार्लक  कलाएँ’ हैं, र्जन्ें  ‘कामकला’ के रूि में भ  जाना 

जाता है। कामसूत्र में इसका उिदेश स्त्र  यौन-मनोर्वज्ञान को समझते हुए यौनज वन को आनन्दिूणि बनाने के र्लए र्लए 

र्दया गया है। इसप्रकार स्त्र - िुरुष दोनो ं के ब ि पे्रम को बढ़ाने के र्लए एवं  दाम्पत्य और यौनज वन को सुख और 

आनन्दमय बनाने के र्लए ह  इन कामकलाओ ंका उिदेश महर्षि ने र्दया है। इससे कामसूत्र में लोकमंगल क  भावना ह  

प्रर्तध्वर्नत होत   है।  

िहले अर्धकरण के ‘नागरकवृि प्रकरण’ में बताया गया है र्क िुरुष को ब्रह्मियि क  अवस्था में र्वद्या अजिन करने 

के बाद, धन कमाने के र्लए अवश्य प्रयत्न करना िार्हए। उसके बाद ह  गाहिस्थ्य आश्रम में प्रवेश करना िार्हए। यह  वह 

आश्रम है, र्जसिर अन्य त न आश्रम आर्श्रत हैं । इसर्लए र्ववाह करके गृहस्थ  बनने से िहले धनोिाजिन अत्यि आवश्यक 

है। महर्षि ने धनोिाजिन के र्लए उिाय भ  बताये हैं। उन्ोनें र्नदेश र्दया र्क ब्राह्मण दान के ग्रहण से, क्षर्त्रय युि र्वजय से, 

वैश्य व्यवसाय से और शूद्र सेवा आर्द से धन अर्जित करे।22 इससे भ  लोक मंगला क  भावना व्यि होत  है।  

ल्कस्त्रयो ंके मृग , वडवा और हल्कस्तन  एवं िुरुषो ंका शश, वृष और अश्व - ये त न त न भेद िुरुषो ंके यौनांग क  

लंबाई के आधारिर एवं ल्कस्त्रयो ं के जननेल्किय क  गहराई के आधार िर र्कया गया है। यह भेद समू्पणि र्वश्वसार्हत्य में 

अर्ित य एवं महत्विूणि है। िुरुषो ंके भेद (र्लंग क  लंबाई के आधार िर): 1.शश (खरगोश जैसा) – र्लंग छोटा। 2.वृष 

(बैल जैसा) – र्लंग मध्यम 3.अश्व (घोडे जैसा) – र्लंग लंबा। इस  प्रकार ल्कस्त्रयो ंके भेद (योर्न क  गहराई के आधार िर): 

1.मृग  (र्हरण  जैस ) – योर्न उथल , 2.वडवा (घोड  जैस ) – योर्न मध्यम। 3. हल्कस्तन  (हार्थन  जैस ) – योर्न गहर  —  

      

   “शशो वृषोऽश्व इवत वलङ्गतो नायकववशेषाः । नावयकाः  पुनमुृगी वडवा  खस्तनी चेवत।”23 

अब अगर इस ल्कस्थर्त में शश िुरुष के साथ हल्कस्तन  स्त्र  का शार ररक-सबन्ध हो तो र्फर सामान्यतः  वह स्त्र  संतुर्ष्ट नह  ं

होग । इस अवस्था में कुछ र्वशेष कामासन का प्रयोग करके ह  उसे संतुष्ट र्कया जा सकेगा। इस प्रकार अगर मृग  स्त्र  के 

साथ अश्व िुरुष का र्ववाह हो तो र्फर मृग -स्त्र  को शार ररक संबंध बनाने में कष्ट होगा। लेर्कन कामसूत्र में प्रर्तिार्दत  

कुछ आसनो ंका प्रयोग र्कया जाय तो यौन-संतुर्ष्ट र्मलेग  और सम्बन्ध बनाने में कर्ठनाई भ  नह  ं होग ।  इस प्रकार दोनो ं

में मानर्सक और भावनात्मक संबंध भ  सुदृढ़ होगा। इसर्लए महर्षि वात्स्यायन प्रर्तिार्दत यह स्त्र -िुरुष का भेद और 

कामासन तथा अन्य आर्लंगन िुम्बन आर्द कामकला से लोककल्याण क  भावना अर्भव्यि होता है।  

        र्ववाह को लेकर भ  र्जतेल्किय मुर्न ने कुछ वास्तर्वक ज्ञान प्रदान र्कया जो आधुर्नक समय में भ  उियोग  है। 

उन्ोनें बताया है र्क एक साथ खेलना, र्ववाह करना और र्मत्रता करना ये त नो ंकायि अिने समान ल्कस्थर्त और समानश ल 

िुरुषो ंके साथ करने िार्हए। न तो अिने से ऊँिे से और न ह  अिने से न ि के साथ करे –  

                                        “समस्याद्याः  स क्रीडा वववा ाः  सङ्गतावन च। 

                                      समानैरेव कायाुवण नोत्तमैनाुवप वाधमैः ।।”24  

 
20 कामसूत्र 1/3/21  

 
 
21 कामसूत्र 1/3/22 
22 गृह तर्वद्यः  प्रर्तग्रहजयक्रयर्नरः वेशार्धगतैरर थैरन्वयागतोरुभयैवाि गाहिस्थमर्धगम्य नागरकवृिं वतिते। कामसूत्र -1/4/1 
23 कामसूत्र 2/1/1  
24 कामसूत्र 3/1/20 
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िुरुषो ंको उिदेश देते हुए कहा है र्क जो व्यल्कि अिने से अर्धक धनवान क  लडक  से र्ववाह करता है उसे भृत्य  के 

समान रहना िडता है। इस प्रकार के सम्बन्ध को ‘उच्च सम्बन्ध’ कहा जाता है। ऐसे सम्बन्ध  को बुल्किमान लोग कभ  नह  ं

करते।25  

महर्षि ने और भ  आगे बताया र्क र्नधिन घर क  कन्या  से र्ववाह कर िर्त ित्न  के ऊिर स्वाम   बनकर शासन करता है, 

स्त्र  सदैव दास  बन  रहत  है। इस प्रकार का संबंध ह न सम्बन्ध कहा जाता है। सज्जन िुरुष ऐसे सम्बन्ध को र्नल्कन्दत मानते 

हैं।26  

र्कस ल्कस्थर्त में एक र्ववाह आदशि हो सकता है उसके बारे में आगे कामसूत्रकार ने आगे कहा है र्क र्जस र्ववाह से िर्त-

ित्न  को समान आनन्द क  अनुभूर्त हो, दोनो ंएक दूसरे के िररिूरक और शोभावधिक हो ंवह र्ववाह ‘आदशि र्ववाह’ होता 

है।27  

ऐसा र्ववाह केवल गांधवि-र्वर्ध से ह  संभव होता है और इस प्रकार के र्ववाह को महर्षि ने िूणि समथिन प्रदान र्कया है। 

महर्षि के मत में गांधवि र्ववाह अन्य र्ववाहर्वर्ध से शे्रष्ठ है क्योरं्क र्ववाह का फल होता है अनुराग प्राप्त करना। र्बना पे्रम के 

र्ववाह र्नष्फल होता है इसर्लए माध्यम होते हुए भ  गांधवि र्ववाह उर्ित माना जाता है। इसमें पे्रम अनुराग का सुन्दर योग 

रहता है–  

                                     “वू्यढानां व  वववा ानामनुरागः  फलं यतः ।  

                                 मध्यमोऽवप व  सद्योगो गान्धवुसे्तन पूवितः ।।”28 

गांधवि र्ववाह सुखद, अल्पप्रयत्न, अल्पके्लश साध्य और र्वर्ध-र्वधानो ंके बखेडो ंसे रर्हत पे्रम-प्रधान होता है। इसर्लए इसे 

शे्रष्ठ माना जाता है –  

                                         “सुित्वादबहुके्लशादवप चावरणावद । 

                                   अनुरागात्मकत्वाच्च गान्धवुः  प्रवरः  मतः ।।”29 

  इस प्रकार र्ववाह को लेकर जो बातें  महर्षि वात्स्यायन ने बताई वह वतिमान में भ  अत्यि कल्याणकार  है।  

         ‘भायािर्धकरण’ नामक ितुथि अर्धकरण में एकिाररण  और सोतो ंवाल  भेद से भायाि के भेद करते हुए एक आदशि 

भायाि के  स्वरूि का वणिन र्कया गया है। उसे अिने िर्त, सित्न , सास-ससुर, ननद-नन्दोई और नौकर- िाकर के साथ 

ठ क से व्यवहार करने का उिदेश र्दया गया  है। गृर्हण  ह  घर या िररवार का मूल आधार है। भारत य संसृ्कर्त में गृर्हण  

का आदशि स्वरूि महाकर्व र्वशाखदि ने अिने मुद्राराक्षस’ नाटक में र्िर्त्रत र्कया है —- 

                             “गुणवतु्यपायवनलये! खिवत ेतो! सावधके! वत्रवगुस्य। 

                                   मद्भवननीवतववदे्य! कायाुदाये दु्रतमपेव ।।”30 

 

 

 
25 का.सु – 3/1/21 
26 का.सु – 3/1/22 

 
27 का.सु – 3/1/23 

 
28 कामसूत्र - 3/5/29 

 
29 कामसूत्र - 3/5/30 
30 मुद्राराक्षस 1/5 
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  इसर्लए अगर वह ठ क रह  तो िूरा िररवार सुख और शाल्कि से रह सकता है। इस  कारण  िररवार को और भ  सुदृढ़ 

बनाने के र्लए इस अर्धकरण क   रिना कर महर्षि ने कल्याण क  भावना को ह  प्रकट र्कया है।     

    कामसूत्र का िञ्चम अर्धकरण है ‘िारदाररक अर्धकरण’। इसमें संिूणि अर्धकरण में महर्षि ने िरक या र्वषयक ििाि क  

है। िर वात्स्यायन  ने लोककल्याण क  भावना से सतकि  करते हुए कहा र्क िुरुषो ंको भलाई और ल्कस्त्रयो ंके सत त्व क  रक्षा 

के र्लए ह  यह प्रकरण र्लखा गया है —  

                                           “तदेतद्दारगुप्त्यरु्थमारबं्ध शे्रयसे नृणाम्।  

                                    प्रिानां दूषणायैव न ववजे्ञयोऽस्य संवववधः ।।”31  

इस अर्धकरण को महर्षि वात्स्यायन ने समाज के कल्याण क  दृर्ष्ट से ह  र्लखा है। कामसूत्र में िरस्त्र गमन के सम्बन्ध में  

यद्यर्ि बहुत कुछ बताया र्फर भ  ऋर्ष ने इसका समथिन नह  ंर्कया है  –  

                                 “पावक्षकत्वात्प्रयोगाणामपायानां च दशुनात्। 

                                धमाुरु्थयोश्च वैलोम्यान्नाचरेत्पारदाररकम्।।”32 

अथाित् इस शास्त्र में यह र्दखाया जा िुका है र्क िराई ल्कस्त्रयो ंसे सम्बन्ध करना दोनो ंलोको ंको र्बगडता है। इसर्लए कोई 

भ  बुल्किमान िुरुष इस बुरे कमि में प्रवृि होने क  इच्छा न करे।  

अिन  र्प्रयतमा स्त्र  क  रक्षा दूसरे काम  लोगो ंसे कैसे करन  होत  है उसका भ  र्वधान इस अर्धकरण में र्दया गया है–  

                                 “संदृश्य शास्त्रतो योगान्पारदाररकलवक्षतान्। 

                             न यावत  च्छलनां कवश्चत्स्वारान् प्रवत शास्त्रववत्।।”33 

 

अथाित् िराई ल्कस्त्रयो ंको र्कस प्रकार व्यर्भिार  लोग फँसाया करते हैं, उनके सभ  हथकंडो ंको इस कामसूत्र के 

िारदाररक अर्धकरण में िढ़कर कोई बुल्किमान अिन  स्त्र  के र्वषय में धोखा नह  ंखा सकता है। इस प्रकार से िञ्चम 

अर्धकरण से भ  लोककल्याण क  भावना प्रकट होत  है।   

छठे अर्धकरण ‘वैर्शक अर्धकरण’ में वेश्याओ ंके िररत्र तथा उनके समागम-उिायो ंआर्द का वणिन र्कया गया 

है। वात्स्यायन ने वेश्या-गमन को एक प्रकार का दुव्यिसन माना है और उसका कथन है र्क  वेश्या-गमन से शर र और अथि 

दोनो ंका सविनाश होता है। यद्यर्ि वेश्या समाज का अङ्ग है उसका उिभोग समाज करता ह  है इसर्लए सामान्य मनुष्ो ं

और वेश्याओ ंके र्हत को ध्यान में रखते हुए ग्रन्थकार ने इस अर्धकरण में वेश्याओ ंके िररत्र का र्वसृ्तत र्ववेिन र्कया है। 

औिर्नषार्दक अर्धकरण में ‘वाज करण’ से सम्बल्कन्धत र्वषयो ंिर प्रकाश डाला गया है। यह वाज करण आयुवेद 

का आठवाँ अङ्ग है। इसमें सम्भोग के र्लए वाज  यान  र्क अश्व के समान शल्कि बढ़ाया कैसे जाय, उस शल्कि को कैसे बना 

रखे एवं अन्य प्रसंग – जैसे र्लंग दृढ़ करण, र्लंग सू्थल करण, योर्न-संकोिन, योर्न-प्रसारण आर्द र्वर्धयाँ बताय  गई हैं। 

वतिमान युग में र्जसप्रकार सेक्सोलॉर्जस्ट समाज का उिकार करता है, उस  प्रकार प्राि न काल में कामसूत्र का सातवाँ 

अर्धकरण तथा आयुवेदशास्त्र भ  इस कायि को करते थे। इसर्लए यह कह सकते हैं र्क इस अर्धकरण का संयोजन 

लोकर्हत के र्लए र्कया गया था।  

 इस प्रकार सरल शब्ो ंमें कहा जाय तो र्जस प्रकार धमि को जानने के र्लए धमिशास्त्र य गं्रथो ंक  आवश्यकता 

होत  है, अथि र्वषयक ज्ञान अथिशास्त्र से र्मलता है, उस  प्रकार कामभोग के र्लए स्त्र -िुरुषो ं को बहुत से उिायो ं क  

आवश्यकता होत  है और उन उिायो ंका ज्ञान कामसूत्र से प्राप्त होता है, र्कस  अन्य शास्त्रो ंसे नह  ं—- 

 

 

 
31 कामसूत्र – 5/6/48 
32 कामसूत्र – 5/6/47 

 
33 कामसूत्र – 5/6/46 
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                                  “सम्प्रयोगपराधीनत्वास्त्रीपंुसयोरुपायमपेक्षते।34  

                               सा चोपायप्रवतपवत्तः  कामसूत्रावदवत वात्स्यायनः ।”35 

 

अतएव यह कहना उर्ित होगा र्क  स्त्र -िुरुष के मध्य सम्बन्ध को सुन्दर , मधुर, सरस और सुदृढ़ता प्रदान करने के र्लए, 

गाहिस्थ ज वन को सुख  बनाने के र्लए, समाज में कामगत नैर्तकता तथा धमि क  भावना बढ़ाने  के र्लए अथाित् लोकमंगल 

के र्लए ह  कामसूत्र का प्रणयन हुआ —  

 

                                 “ववव तं लोकयात्राऽरं्थ रागार्थोऽस्य न संवववध:।।”36 

 

अर इस कामसूत्र क  रिना वात्स्यायन ने लोक-व्यवहार को सुिारु, सफल और सुन्दर बनाने के र्लए क  है। अतः  स्पष्ट है 

र्क इसका प्रयोजन और र्वधान रर्त-राग नह  ंहै।  

 

उपसं ार – र्कस  भ  शास्त्र का मूल उदे्दश्य सदैव मानव-कल्याण ह  रहा है। शास्त्रो ंमें प्रर्तिार्दत ज्ञान से मनुष् का 

ज वन व्यवल्कस्थत, र्नयर्मत, संुदर तथा सरल बनता है। अतः  प्रते्यक शास्त्र में लोककल्याण क  भावना स्वाभार्वक रूि से 

र्नर्हत रहत  है। इस  प्रकार कामशास्त्र भ  केवल भोग-र्वलास का मागि नह  ंर्दखाता अर्ितु उसमें लोककल्याण का गहन 

स्वरूि अंतर्निर्हत है। अन्य िुरुषाथों क  अिेक्षा काम एक ऐसा िुरुषाथि है, र्जसे प्रायः  र्नन्दन य या िािदृर्ष्ट से देखा गया 

है। फलस्वरूि लोग इस र्वषय िर खुलकर ििाि करने से कतराते हैं और यह प्रायः  एक गुप्त र्वषय बना रहता है। िरिु 

यथाथि यह है र्क मनुष् कामभावना से िूणितः  मुि नह  ंहो सकता। जब तक मन का अल्कस्तत्व है, तब तक उसमें काम का 

अल्कस्तत्व भ  अर्नवायि रूि से र्वद्यमान रहेगा। वास्तव में, र्जस प्रकार सामान्य इच्छाएँ मन का स्वभाव हैं, उस  प्रकार 

कामेच्छा भ  मन का एक स्वाभार्वक धमि है। इस  कारण महर्षियो ं ने काम को स्वाभार्वक मानते हुए ‘आहार सधमािन’ 

अथाित आहार के समान स्वभाव वाला बताया है। मूल बात यह है र्क काम कोई असामान्य या अिर्वत्र र्वषय नह ,ं बल्कि 

एक सामान्य और स्वाभार्वक प्रवृर्ि है, जो सभ  प्रार्णयो ंऔर मनुष्ो ंमें र्वद्यमान रहत  है। र्फर भ  इस र्वषय िर बात 

करना या ििाि करना अर्शष्ट व्यवहार समझा जाता है। लेर्कन स्वाभार्वक रूि से र्जज्ञासा के कारण बालक-बार्लका, 

युवक-युवत  इस र्वषय के बारे में जानने का प्रयत्न करते हैं। प्रायः  वे सह  मागिदशिन न र्मलने से दोषिूणि स्रोतो ंसे ज्ञान 

प्राप्त करते हैं और इस ज्ञान के आधार िर कोई भ  अिना ज वन सम्यक् रूि से नह  ंव्यत त कर सकता। महर्षि वात्स्यायन 

ने कामसूत्र क  रिना ब्रह्मियि का िालन करते हुए क  थ । यह ग्रन्थ एक क्राल्किदशी ऋर्ष के सूक्ष्म र्विारो ंसे लोकर्हताथि 

र्लखा गया है। इसर्लए इसमें कोई संदेह नह  ंर्क यह शास्त्र काम से सम्बल्कन्धत समाज और लोगो ंमें प्रिर्लत अनेक भ्ांर्तयो ं

को दूर करके लोककल्याण का मागि प्रशस्त करता है। यर्द इस प्राि न ऋर्ष-प्रण त ग्रन्थ के साथ आधुर्नक वैज्ञार्नक 

दृर्ष्टकोण से काम-संबंध  र्शक्षा (Sex Education) भ  प्रदान क  जाए तो यह न केवल व्यल्कि के र्लए, बल्कि संिूणि 

मानवजार्त के र्लए अतं्यत कल्याणकार  र्सि होगा। 

 

 

 
34 कामसूत्र - 1/2/18 
35 कामसूत्र - 1/2/19 

 
36  कामसूत्र.7/2/57 
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