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RESUMO

Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAVM), uma infeccdo pulmonar grave, visto
gue é relevante devido a sua morbimortalidade e impacto nos custos hospitalares. O objetivo
geral da pesquisa é descrever a assisténcia de enfermagem na prevengdo da PAVM em
unidades de terapia intensiva. Para isso, realizou-se uma revisdo integrativa da literatura,
gue envolveu uma busca em bases de dados como Lilacs, Medline/Pubmed e SciELO, usando
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) relacionados, tanto em portugués quanto em inglés
e espanhol. Os operadores booleanos "and" e "or" foram usados para combinar 0s
descritores. Esses estudos foram categorizados em trés grupos principais. Os estudos
convergem para a conclusdo de que a enfermagem desempenha um papel vital na prevengao
da PAV em UTIs, crucial para garantir a seguranca e bem-estar dos pacientes.
Palavras-chaves: Cuidados de enfermagem; Pneumonia associada a ventilacdo mecanica;
Ventilacdo mecanica

ABSTRACT.

Ventilator-Associated Pneumonia (VAP), a serious lung infection, as it is relevant due to its morbidity
and mortality and impact on hospital costs. The general objective of the research is to describe nursing
care in preventing VAP in intensive care units. To this end, an integrative literature review was carried
out, which involved a search in databases such as Lilacs, Medline/Pubmed and SciELO, using related
Health Science Descriptors (DeCS), both in Portuguese, English and Spanish. The Boolean operators
"and" and "or" were used to combine the descriptors. These studies were categorized into three main
groups. Studies converge to the conclusion that nursing plays a vital role in preventing VAP in ICUs,
crucial to ensuring the safety and well-being of patients.
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I. Introducéo

O suporte ventilatorio invasivo na unidade de terapia intensiva foi um avango no tratamento
da insuficiéncia respiratdria, 0 mesmo consiste em um método de assisténcia para o tratamento de
pacientes com insuficiéncia respiratéria aguda ou crdnica agudizada, uma vez que substitui total ou
parcialmente a ventilacdo espontanea, com o objetivo de propiciar adequada troca gasosa, aumentando
o nivel de oxigenacéo propiciando a melhora da relagdo ventilagdo/perfusdo (V/Q) pulmonar .

Porém, apesar de salvar muitas vidas, a intubacédo traqueal pode gerar alguns efeitos adversos,
como fatores fisiologicos alterados, instabilidade hemodinadmica, acimulo de secrecdo, maior
frequéncia de infeccdes respiratorias, lesdes fisicas na via aérea e consequentemente a pneumonia
associada a ventilagcdo mecanica (PAVM). Estas alteracdes estdo relacionadas a uma maior morbidade
devido as repercussdes sistémicas que elas provocam, gerando um aumento dos custos de internagdo
bem como uma maior mortalidade destes pacientes 2.

A ventilagdo mecénica institui um método de suporte de vida, recorrente na Unidade de
Terapia Intensiva — UTI. No entanto, expde os pacientes ao risco de adquirir a PAVM, devido a
diminuicdo das defesas naturais do trato respiratorio superior, ja que os procedimentos invasivos
estdo internamente relacionados a cadeia de transmissdo dos micro-organismos associados as
infeccdes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS), e podem acometer tais pacientes em situacéo de
risco 2.

Dentro do espectro das infecgdes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) a pneumonia
caracteriza-se por ser uma infeccdo aguda dos pulmdes, é a infeccdo mais frequente e grave que afeta
0s pacientes internados na unidade de terapia intensiva (UTI). E definida como PAVM a infecgdo
pulmonar que acomete pacientes submetidos a ventilagdo mecénica invasiva (VMI) por mais de 48-
72h e para as quais a infecgdo ndo foi o motivo para iniciar a ventilagdo *.

A patogénese da PAVM se origina da resposta inflamatoria do parénquima pulmonar, que
delibera sinais e sintomas respiratorios graves; é resultante da penetracdo e multiplicacdo
incontrolada de agentes infecciosos, principalmente, por micro-organismos multirresistentes, adjunto
com o comprometimento da imunidade, reducdo do reflexo de tosse e alteracdo na degluticdo dos
pacientes °.

No Brasil, o diagndéstico da PAVM é estabelecido pelos Critérios Nacionais de Infeccdes do
Trato Respiratorio, que estabelecem o somatério dos achados clinicos, interpretagdo dos exames
radiolégicos e laboratoriais, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria®. O diagnostico
microbiolégico pode ser definido através da hemocultura, cultura do aspirado traqueal ou do liquido
pleural, através do lavado broncoalveolar, exame histopatolégico com evidéncia de infec¢do pulmonar
5

Em um estudo recente’, a PAVM é considerada um problema de salde pUblica, visto que
acomete 9 a 27% dos pacientes submetidos & VMI, com mortalidade global entre 20 e 60%. A PAVM
aumenta o tempo de internacdo do paciente na UTI gerando altos custos hospitalares e desgaste
emocional aos familiares dos pacientes internados. A PAVM é a segunda infeccdo relacionada a
Assisténcia a Satde (IRAS) mais frequente, e um custo excedente de 40.000 d6lares por episéddio &.

A PAVM representa nimeros expressivos nas taxas de morbimortalidade, e repercute em
danos potenciais na satde dos individuos acometidos por essa complicacdo. Diante desse panorama,
¢ fundamental que a¢Ges de prevencdo da PAV sejam prioritarias nas instituicdes de sadde, a fim de
promover seguranga aos pacientes que necessitam de assisténcia ventilatéria invasiva durante sua
internagdo em UTI 4.

E frente ao exposto, evidenciando que o profissional de enfermagem estd frente ao
monitoramento do ventilador mecéanico e cuidados ao paciente, ¢ de fundamental importancia o
conhecimento adequado relacionado a evolugdo desses pacientes em uso de ventilagdo mecénica como
também em medidas preventivas como o Bundle que atualmente, tém sido bastante utilizados os quais
renem um pequeno grupo de intervengdes que, quando implementadas em conjunto, resultam em
melhorias substanciais na assisténcia em sadde, portanto é primordial um servico em salde de
qualidade com o maximo de seguranca possivel para o paciente °.

A pneumonia associada a ventilagdo mecanica PAVM esta dentre as principais causas de
mortalidade no mundo, essa realidade decorre de diversos fatores como a evolucdo de quadros clinicos
associados as insuficiéncias respiratdrias em uso de VM. O presente artigo através de investigagdo
na literatura descreve os cuidados de enfermagem indispensaveis com o paciente em ventilagédo
mecanica para evitar que o paciente venha a desenvolver uma PAVM.

A enfermagem em cuidados intensivos é de extrema importdncia nessa area, pois é
responsavel pelo cuidado do paciente e pela atencdo aos familiares, além de um conjunto de
informacdes que inclui monitoramento de sinais vitais, administracdo de medicamentos
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vasopressores, monitoramento de materiais biolégicos para exames laboratoriais e precisao avaliacao
do nivel de consciéncia entre outros, e também de estar ligada a todo processo de organizacdo e
administragdo de recursos humanos e materiais das Unidades de Terapia Intensiva °.

Essa pesquisa é importante para a obtengdo do conhecimento relacionado a pneumonia e
medidas preventivas ao paciente em uso de suporte ventilatorio invasivo que se encontra em unidade
de terapia intensiva visto que a enfermagem intensivista é uma area de interesse pessoal da autora
que como enfermeira tenciona atuar posteriormente com o total conhecimento ampliado sobre o tema
a ser abordado. Objetivou-se descrever a assisténcia de enfermagem na prevencdo de pneumonia
associada a ventilacdo mecanica em unidade de terapia intensiva.

I1. Material e Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo, de abordagem exploratéria, que foi conduzido através de
uma reviséo integrativa da literatura. Esta, por sua vez, buscou identificar medidas de intervencdes
profissionais do enfermeiro intensivista na prevencdo da pneumonia associada a ventilacdo mecénica.

Tal metodologia é abrangente, uma vez que permite a inclusdo de estudos experimentais e
ndo experimentais, visando uma compreensdo completa do fen6meno em anéalise. Além disso, essa
abordagem combina informag¢fes tanto da literatura tedrica quanto empirica, atendendo a diversos
propoésitos, como a definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas
metodoldgicos especificos relacionados ao tema 32331,

Ademais a questdo norteadora partiu-se da seguinte indagag¢do: como o profissional de
enfermagem atua na prevencdo da PAVM em pacientes de unidade de terapia intensiva? Para
respondé-la, buscou-se artigos nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs) via Biblioteca Virtual em Salude (BVS), na Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (Medline/Pubmed) e na Scientific Electronic Library Online (SCiELO).

A estratégia de busca incluiu Descritores em Ciéncia da Salde (DeCS) especificos
relacionados ao tema, como "enfermagem" AND "pneumonia associada a ventilagdo mecénica",
"ventilagdo mecanica" e “unidade de terapia intensiva”. Além disso, empregaram-se estratégias de
busca adicionais, através da variacdo dos descritores nas linguas inglesa e espanhola ("nursing" OR
"enfermeria") AND ("pneumonia ventilator-associated” OR "neumonia asociada a la ventilacion
mecanica”) AND ("mechanical ventilation" OR “ventilacién mecdnica”) AND (“intensive care unit”
OR "unidad de cuidados intensivos"). Todos os descritores foram unidos pelos operadores booleanos
"and" e "or".

Como critérios de inclusdo, tem-se: apenas estudos em portugués, inglés ou espanhol
publicados nos Gltimos quatro anos (2019-2022) e que possuem acesso aberto. Foram excluidos
artigos duplicados, revisdes integrativas, cartas ao editor, dissertacdes e teses e sites ndo cientificos.

A selecdo dos estudos foi realizada em varias etapas. Primeiro, fez-se uma busca inicial nas
bases de dados a partir dos termos de busca definidos. Em seguida, triaram-se os titulos e resumos
dos artigos encontrados para identificar estudos potencialmente relevantes. Posteriormente, os artigos
selecionados passaram por uma avaliagdo critica de acordo com os critérios de inclusdo e excluséo.
Os estudos que atenderam a esses critérios foram escolhidos para analise.

Os dados relevantes foram extraidos dos artigos selecionados utilizando “tabelas de
extracdo”, seguindo as orientacdes metodologicas sugeridas por pesquisadores 34, As informagdes
estdo categorizadas e organizadas em um quadro-sintese que inclui o titulo do artigo, autores,
periddico, tipo de estudo, ano de publicacdo e metodologia utilizada.

Os resultados estdo sintetizados por meio de uma analise descritiva de contetdo. Este método
se refere ao processo de extrair e analisar informacdes relevantes com o objetivo de identificar temas,
padrdes, tendéncias ou insights que ajudem a responder as perguntas de pesquisa e aprofundar a
compreensdo sobre o tema em estudo. Os principais achados apresentam-se de forma clara.

Uma vez que o estudo ndo envolve pesquisa com seres humanos ou animais, ndo fora
submetido aos respectivos comités de ética. No entanto, os principios cientificos de garantia a direitos
autorais foram respeitados.

A escolha dos estudos esteve pautada pelos critérios do Preferred Reporting Items for
Systematic reviews and Meta-Analyses extension (PRISMA-ScR). O protocolo PRISMA inclui uma
lista de verificacdo com 27 itens que devem ser abordados no relato da revisdo sistematica e da meta-
anélise. Alguns desses itens incluem:

1. Titulo: deve ser claro e informativo;

2. Resumo estruturado: deve incluir informac¢des sobre o contexto, os objetivos, o0s

métodos, os resultados e as conclusdes da reviséo;
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3. Introdugdo: deve explicar o contexto e a relevancia do tépico;

4. Métodos: deve abordar detalhes sobre a estratégia de busca, critérios de inclusdo e
exclusdo, extracdo de dados e avaliacdo de qualidade dos estudos;

5. Resultados: deve apresentar os principais resultados da revisao, incluindo a sintese
das evidéncias;

6. Discussao: deve interpretar os resultados, discutir limitacdes e implicacGes praticas,
e fornecer recomendac@es;

7. Conclusao: deve resumir as principais conclusdes da revisdo

I11. Resultados e Discussado

Inicialmente, obtiveram-se, no total, 530 estudos (489 encontrados na MEDLINE, 23
encontrados na LILACS e 18 na plataforma SciELO. Logo ap0s, os artigos “potencialmente elegiveis”
foram escolhidos mediante os seguintes critérios: data de publicacdo, acesso e duplicidade. Apds essa
triagem, selecionaram-se 22 publicacdes que tiveram seus titulos e resumos analisados. Nessa etapa,
excluiu-se uma revisdo de literatura, sobrando, ao final, 12 artigos (quatro pertencentes a MEDLINE,

seis inerentes a LILACS e quatro selecionados na SciELO).
Figura 1. Fluxograma das etapas de selegdo dos artigos encontrados nas diferentes bases de dados.

SELECAO INICIAL

530 estudos
MEDLINE LILACS SciELO
489 estudos 23 estudos 18 estudos

SELEQAO INTERMEDIARIA
POS-FILTRO (data de publicagéo,

acesso e duplicidade)
22 estudos
MEDLINE LILACS SciELO
11 estudos 7 estudos 4 estudos

ANALISE DOS TITULOS
RESUMOS

12 exclusdes

SELECAO FINAL
10 estudos

Fonte: Autoria prépria (2023).

Foram selecionados apds filtracdo um total de 10 artigos relacionados a assisténcia de
enfermagem na prevencdo de pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM) em unidades de
terapia intensiva (UTI). As informagGes detalhadas de cada artigo constam no quadro 1.
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Analisando a distribui¢cdo destes ao longo dos anos, nota-se que houve um aumento constante
nas publicacdes sobre o tema, com uma concentracdo significativaem 2019 e 2022, com quatro artigos
cada. Isso pode indicar um interesse crescente na preven¢do da PAVM e na contribuicdo da

enfermagem nesse contexto.

Além disso, os titulos dos artigos sugerem uma variedade de abordagens, desde estudos que
exploram fatores de risco e medidas de enfermagem para prevenir a PAVM em pacientes pediatricos
até estudos que avaliam o impacto de intervencgdes educativas sobre a incidéncia da PAVM em adultos
em UTIs. A diversidade de enfoques evidencia a complexidade do tema e a importancia de estratégias

de prevencdo bem fundamentadas.

Abaixo, todas essas categorias serdo discorridas, de modo a entender como o0s artigos

conversam ndo sé entre si, mas com o objetivo deste trabalho.

Quadro 1. Descricdo detalhada dos artigos encontrados a partir dos descritores nas diferentes bases de dados. AP = ano
de publicacéo.

nua

ventilacdo mecanica:

colaboradores

Titulo Autores AP Objetivo
Analisar o efeito da enfermagem na
Exploring the Nursing Factors incidéncia de pneumonia associada a
Related to Ventilator- Yine 2022 ventilacdo mecénica (PAVM) em
Associated Pneumonia in the colaboradores unidades de terapia intensiva (UTIs)
Intensive Care Unit de hospitais tercidrios na provincia de
Hebei, China
Risk Factors and Nursing Discutir e analisar os fatores de risco
Countermeasures of Chean e e as contramedidas de enfermagem da
Ventilator-Associated colaboradores 2022 pneumonia associada a ventilacao
Pneumonia in Children in the mecéanica (PAV) na unidade de terapia
Intensive Care Unit intensiva (UTI) pediatrica
Avaliar o perfil epidemioldgico de
Cuidados de enfermagem e pacientes diagnosticados com
perfil epidemioldgico de Kich e pneumonia associada a ventilacao
pacientes com pneumonia 2022 mecanica (PAVM) em Unidade de
- \ S colaboradores . - . .
associada a ventilagéo Terapia Intensiva (UTI) e investigar a
mecéanica adequacdo dos cuidados de
enfermagem
Descrever a implementacdo e 0s
resultados da colaborativa PROADI-
SUS, do Ministério da Saude
Fatores de sucesso em o x - N
- N Brasileiro, para reducéo das infecg¢des
colaborativa para reducdo de - X A
: ~ . 3 relacionadas a assisténcia a saude:
infeccdes relacionadas a Melo e - : R o
i T 2022 pneumonia associada a ventilacdo
assisténcia a satde em colaboradores Ao x P
. Al . mecanica, infeccdo priméria da
unidades de terapia intensiva p .
. corrente sanguinea associada ao
no Nordeste do Brasil . x
cateter venoso central e infec¢do do
trato urinario associada ao cateter
vesical de demora
Impact of an Educational O objetivo deste estudo foi avaliar o
Intervention Aimed at Nursing impacto de uma intervencgédo educativa
Staff on _Oral Hygiene Care on Sanchez-Pefia e sobre cuidados de higiene oral para
the Incidence of Ventilator- colaboradores 2021 enfermagem sobre a incidéncia de
Associated Pneumonia in pneumonia associada a ventilagéo
Adults Ventilated in Intensive mecénica (PAV) em adultos
Care Unit internados numa UTI na Colombia
Conti
~ ~ Avaliar a adesdo da enfermagem ao
Educacdo para prevencéo da X a -
. - N bundle de prevencdo a Pneumonia
pneumonia associada a Branco e - . U s
A P 2020 Associada & Ventilagdo Mecénica e a
ventilacdo mecanica em colaboradores S .
. S . taxa de incidéncia, antes e apds
unidade de terapia intensiva x
Educacdo Permanente
- . Avaliar a adesdo dos profissionais de
Boas préaticas na prevencéo de . g . -
h . \ Alecrim e salde a um conjunto de boas praticas
pneumonia associada a 2019 x .
o ~ colaboradores de prevencdo de Pneumonia
ventilacdo mecanica . X S A
Associada a Ventilacdo Mecénica
Pneumonia associada a Melo e 2019 Avaliar o conhecimento dos

profissionais de salide sobre a
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conhecimento dos profissionais prevencdo da Pneumonia Associada a
de salde acerca da prevencao Ventilagdo Mecéanica (PAVM) em
e medidas educativas pacientes criticos internados nas

Unidades de Terapia Intensiva (UTIs)
e, promover educagdo permanente
(EP) para profissionais das UTls
sobre prevengdo de PAVM

Avaliar a taxa de adeséo das acdes

Adesdo as medidas preventivas preventivas da equipe de enfermagem
versus incidéncia de para PAV, apoés a reestruturagédo e

: . N Lourencone 2019 S x
pneumonia associada a aplicacdo do protocolo de prevengéo e
ventilacdo mecanica verificar as taxas de densidade de

incidéncia de pacientes com PAV
Avaliar a adeséo e conformidade das
praticas que integram um bundle de
Barros 2019 prevencdo da Pneumonia Associada a
Ventilagdo Mecénica em uma Unidade
de Terapia Intensiva de adulto

Adesdo ao bundle de
prevencdo de pneumonia
associada a ventilacédo
mecanic

Fonte: Autoria prépria (2023).

Com base nas anélises de contetdo detalhadas dos artigos, foi possivel dividi-los em trés categorias:

1. Fatores de risco e intervencdes de enfermagem na prevencdo da PAVM.
2. Intervencgdes educativas de enfermagem na prevencdo da PAVM
3. Avaliacdo e adesdo as medidas de prevencdo da PAVM pela enfermagem.

e Fatores de risco e intervencdes do profissional de enfermagem na prevencéo da PAVM

Nesta categoria, enquadraram-se os artigos®>26-37, Esses trabalhos compartilham um foco em
infeccdes hospitalares, com énfase na pneumonia associada a ventilagdo mecénica (PAVM). Apesar
de adotarem diferentes abordagens metodoldgicas, todos convergem para a importancia crucial da
enfermagem na prevencdo da PAVM, na avaliacdo das necessidades da equipe e na promocgdo da
educacdo continuada, trabalhando em conjunto com uma equipe multidisciplinar.

O estudo recente® aprofundou-se na analise dos fatores de risco relacionados a PAVM na
unidade de terapia intensiva pediatrica. Para essa pesquisa, 0s autores selecionaram 155 criangas que
receberam ventilacdo mecéanica nessa unidade entre outubro de 2018 e outubro de 2020 como o grupo
de estudo. Os dados clinicos dessas criancas foram minuciosamente examinados retrospectivamente
e divididos em dois grupos: aqueles com PAVM e aqueles sem PAVM, dependendo da ocorréncia
dessa complicagdo. A andlise envolveu a aplicacdo de modelos de regressdo logistica para identificar
os fatores de risco mais relevantes.

Os resultados revelaram que a duragdo da ventilacdo mecéanica, procedimentos invasivos e o
uso de hormdnios e antiacidos emergiram como fatores de risco independentes para o
desenvolvimento de PAVM na unidade de terapia intensiva pediatrica. Essas descobertas vdo ao
encontro daquilo previamente disposto Hospital Albert Einstein3® que destaca a intubag&o orotraqueal
e uso prévio de substancias dentre outros, como fatores de risco.

De acordo com as Diretrizes Assistenciais sobre Prevenc¢do, Diagnostico e Tratamento da
PAVM?38 discorrem sobre os fatores de risco na UTI que podem ser subdivididos em 3 categorias. a-
Fatores que aumentam a colonizacdo da orofaringe e/ou estdmago por microrganismos. (uso prévio
de antibiéticos, presenca de doenca pulmonar cronica, permanéncia em UTI) b- Condi¢Bes que
favorecem a aspiracao do trato respiratorio ou refluxo do trato gastrointestinal (Intubacdo orotraqueal,
utilizacdo de sonda nasoentérica e Posicdo supina decUbito abaixo de 30°) c- Fatores relacionado ao
paciente (idade avancada, desnutricdo, imunossupresséo)

Essa conexdo entre as pesquisas ressalta a importancia da enfermagem na identificacdo e
gestdo desses fatores de risco, uma vez que a enfermagem desempenha um papel central na assisténcia
direta aos pacientes em unidades de terapia intensiva. Além disso, enfatiza a necessidade de medidas
preventivas eficazes, como a manutencdo da posi¢ao supina em um angulo superior a 30° e a promocao
de cuidados orais adequados, para minimizar o risco de aspiracdo e refluxo3°.

De forma similar, buscaram avaliar o perfil epidemioldgico de pacientes diagnosticados com
PAVM em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), enquanto investigavam a eficacia dos cuidados
de enfermagem aplicados nesse contexto. Usando uma metodologia quantitativa de coorte
retrospectiva, o estudo foi conduzido em uma UTI em um hospital no interior do Rio Grande do Sul.
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Os prontuarios de pacientes com mais de 20 anos de idade, diagnosticados com PAVM no ano de
2019, foram minuciosamente analisados3®.

Os resultados revelaram que, dos 3.215 pacientes submetidos a ventilagdo mecéanica invasiva
(VMI), 13 desenvolveram PAVM, representando uma taxa de incidéncia de 2,47%. A maioria desses
pacientes era do sexo masculino (76,92%), com uma média de idade de 62,23 anos. Nos prontuarios
de dois pacientes, estava registrado na evolugdo da equipe o diagnéstico de PAVM aspirativa. A
média de tempo de internacdo na UTI foi de 23,23 dias, e, em relacdo a aplicacdo do protocolo de
medidas preventivas, observou-se uma média de 2,62 checklist realizados por dia. Vale ressaltar que,
em alguns casos, houve dias em que ndo foram registrados os cuidados prestados 3¢,

Esses achados colaboram com o fator relacionado a idade avancada, e destacam o papel critico
desempenhado pelo enfermeiro na prevencdo da PAVM. Nesse contexto, o enfermeiro atua como
supervisor da equipe de enfermagem, sendo responsavel pela aplicacdo das medidas preventivas.
Adicionalmente, é recomendado que esse profissional atue de forma proativa, identificando as
necessidades e desafios enfrentados por sua equipe e promovendo programas de educacdo permanente
em conjunto com a equipe multidisciplinar. Essas iniciativas visam capacitar todos os profissionais
para a prevencao de InfeccOes Relacionadas a Assisténcia a Satude (IRAS), incluindo a PAVM.

Por fim, o estudo recente®” investigou a relagdo entre fatores relacionados a enfermagem e a
incidéncia de PAV em UTIs de hospitais tercidrios na provincia de Hebei, China. Eles coletaram
dados por meio de questionarios enviados a enfermeiros de 32 hospitais terciarios e utilizaram
analises estatisticas para avaliar esses dados.

Os resultados indicaram uma associacdo significativa entre a incidéncia de PAV e varios
fatores relacionados a enfermagem, como nivel de educacdo dos enfermeiros, presenca de enfermeiros
especializados, planejamento de turnos de trabalho, frequéncia de cuidados bucais, experiéncia dos
enfermeiros e frequéncia de inalacdo atomizada. Essas descobertas reforcam a importancia da
formacdo adequada dos enfermeiros e da manutencdo de equipes com enfermeiros especializados nas
UTls.

Em resumo, esses estudos enfatizam o papel crucial da equipe de enfermagem na prevengao
da PAVM e outras IRAS. Os enfermeiros desempenham um papel proativo ao aplicar medidas
preventivas, supervisionar a equipe e promover a educag¢ao continuada. Essas a¢des visam ndo apenas
otimizar os cuidados na UTI, mas também melhorar a qualidade do atendimento prestado aos pacientes
criticos, com foco especial na prevengdo da PAVM.

e Intervencdes educativas de enfermagem na prevencéo da PAVM

Aqui, destacam-se dois estudos®-*°, ambos enfatizando a importancia da educagdo permanente
para conscientizar e engajar a equipe de enfermagem na aplicagdo de medidas preventivas contra a
pneumonia associada a ventilacdo mecénica (PAV) e, assim, promover a seguranca dos pacientes
criticos.

No estudo recente®, a equipe investigou a adesdo dos profissionais de enfermagem ao conjunto
de medidas preventivas da PAV e a taxa de incidéncia da doenca antes e apds a implementagdo de um
programa de Educacdo Permanente. Este estudo destaca a relevancia crucial da Educacdo Permanente
para conscientizar os profissionais sobre a necessidade de aderir corretamente as medidas preventivas
e compreender seu impacto na reducdo dos indices de PAV na UTI.

Os resultados mostraram que a adesdo geral da equipe de enfermagem aos elementos que
compBem o bundle de prevencdo foi de 92,7%. Antes da realizacdo da capacitagdo, as medidas
preventivas higiene oral e escovacdo dos dentes apresentavam baixas taxas de adesdo (89,5% e 80,8%,
respectivamente). Apés a atividade, verifica-se aumento significativo (p<0,001) para ambas as
medidas.

Além disso, a pesquisa demonstrou que a Educacdo Permanente teve um impacto positivo na
reducdo da taxa de incidéncia de PAV. A densidade de incidéncia de infec¢des por 1000 ventiladores-
mecanicos dia foi de 16,5 no periodo anterior a Educacdo Permanente e de 9,5 no periodo posterior,
representando uma reducgéo de 42,4% (p=0,03).

Esses resultados sugerem que a capacitacdo da equipe de enfermagem e a adesdo as medidas
preventivas sdo fundamentais para a redugéo da incidéncia de PAV em ambiente de terapia intensiva.
A pesquisa destaca a importancia de engajar e estimular a equipe de profissionais para aderir as
medidas preventivas e aplica-las a todos os pacientes em suporte ventilatorio, incorporando-as na sua
assisténcia diaria.

Tal aspecto converge com o0s aspectos ligados a comunicacdo trazidos por um estudo
recente?®. Esse engajamento e estimulo, através de uma comunicacdo de qualidade, se tornam
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precursores de um atendimento de qualidade, onde os profissionais de enfermagem podem
proporcionar uma assisténcia mais segura e eficaz aos pacientes em UTIs.

Numa mesma linha de pensamento, estudo recente®®, avaliaram o impacto de uma intervencéo
educacional sobre a higiene bucal na incidéncia de Pneumonia Associada a Ventilagdo (PAV) em
adultos sob ventilacdo mecénica em uma UTI na Colémbia. Este estudo adotou um desenho quase
experimental, antes e depois da intervenc¢ado educativa, direcionado aos profissionais de enfermagem.

Durante 12 semanas, sessdes tedrico-praticas foram conduzidas para explicar diferentes
técnicas de higiene bucal, adaptadas a condicdo bucal dos pacientes. Dados sociodemograficos,
clinicos e detalhes sobre os cuidados bucais foram coletados, e a PAV foi diagnosticada com base em
critérios internacionais. O estudo envolveu 60 participantes na intervenc¢do educativa, dos quais 80%
eram mulheres, e a coleta de dados incluiu 171 pacientes, sendo 70 (40,9%) apds a intervencao®®.

Os resultados mostraram um aumento significativo na realizacéo da higiene bucal diaria pela
equipe, passando de 29,6% para 92,8% apds a intervencdo. Embora a incidéncia cumulativa de PAV
tenha diminuido de 8,9% para 2,8%, e a taxa de incidéncia tenha reduzido de 9 para 3,5 casos por
1000 dias de intubacdo, essas reducdes ndo atingiram significancia estatistica.

No entanto, essas mudancas foram clinicamente relevantes para a instituicdo, ressaltando a
eficicia das estratégias educacionais em saude bucal. Portanto, os resultados indicam que a
continuacdo dessas abordagens educacionais é fundamental para manter e possivelmente fortalecer a
reducdo da incidéncia de PAV em pacientes sob ventilagdo mecanica na UTI.

Ambos os artigos falam acerca do sucesso que é a adesdo do bundle no contexto das
intervencdes ligadas a higiene oral. No entanto para além destas, destaca-se também outras medidas
interventivas importantes na unidade de terapia intensiva que tem por intuito auxiliar na prevencéo
da PAV os pacientes submetidos a ventilacdo mecénica invasiva, sendo elas segundo a ANVISAS e
outros autores inseridas no Quadro 02.

Nesse contexto, nasce a consciéncia de que a atuacdo dos enfermeiros transcende as tarefas
técnicas. Além de aplicar as medidas preventivas, os enfermeiros tém a responsabilidade promover a
educacdo continua e desempenhar um papel central na identificagdo de necessidades e desafios. Isso
demonstra como os enfermeiros ndo sdo apenas executores de a¢des técnicas, mas também defensores
da seguranca do paciente e do cumprimento das medidas de prevengdo da PAVM3!,

Para garantir a eficacia das diretrizes do bundle, a colaboragdo interprofissional entre a equipe
de enfermagem e outros profissionais de saide é fundamental. Trabalhar em conjunto, comunicar-se
eficazmente e manter uma vigildncia constante sdo elementos-chave na reducdo da incidéncia de
PAVM em pacientes sob ventilagdo mecéanica. A atuagdo interdisciplinar permite que as medidas
preventivas sejam aplicadas de forma eficiente, abordando todos os aspectos criticos do cuidado ao
paciente em terapia intensiva®°.

Quadro 2. Conjunto das principais intervencdes de enfermagem para a prevengdo da PAVM.

Intervencéo Definicéo Referéncia
x . Manter a cabeceira do leito do paciente elevada a um angulo de pelo | Anvisa  (2009) e
Elevagdo da cabeceira - : - o .
menos 30 graus pode ajudar a reduzir o risco de aspiracdo de | Hospital Albert

do paciente . A ~
conteldo gastrico nos pulmaes.

A suspensdo ou reducdo do uso de sedativos, quando clinicamente
indicado, contribui para a vigilancia do paciente e a capacidade de

Einstein (2012)

Suspensdo dos

sedativos quando Chean et al. (2022)

apropriado tossir e expectorar, reduzindo o risco de acimulo de secrecoes.
Verificar regularmente a presenca de condensacdo ou acumulo de
- = gutarm presenc . ¢ . Branco et al. (2020) e
Higiene oral secre¢des no circuito do ventilador mecénico e tomar medidas para

evitar que isso seja inalado pelo paciente. Petry etal. (2020)

Assegurar que os dispositivos utilizados para administracdo de
medicamentos inalatorios estejam limpos e em boas condicdes,

Troca regular de

nebulizadores e Albert

Hospital

inaladores

realizando trocas conforme necessario.

Einstein (2012)

Vigilancia constante

Verificar regularmente a presenca de condensagdo ou acimulo de
secrecdes no circuito do ventilador mecénico e tomar medidas para
evitar que isso seja inalado pelo paciente.

Hospital Albert

Einstein (2012)

Avaliacdo dos filtros
do umidificador

Verificar periodicamente os filtros do umidificador e substitui-los de
acordo com os protocolos especificos para garantir que o ar inalado
pelo paciente esteja livre de contaminacéo.

Hospital Albert

Einstein (2012)

Fonte: Autoria propria (2023).
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e Avaliacdo e adesdo as medidas de prevencdo da pavm pela enfermagem

Estudos abordaram temas relacionados a prevencéo de infecgfes hospitalares e a melhoria da
qualidade do atendimento em unidades de terapia intensiva (UTI), com foco na pneumonia associada
a ventilagdo mecanica (PAVM)41-40-18-42-43

Um estudo recente*!, conduziram uma investigacdo que empregou observacdes e entrevistas
para avaliar a cultura de seguranca do paciente nas UTIs e as recomendacdes da equipe de enfermagem
para aprimorar a assisténcia. Este estudo ressalta a relevancia da cultura de seguranca do paciente e
do envolvimento ativo da equipe de enfermagem na prevencdo de infeccbes hospitalares, incluindo a
PAVM.

Por sua vez, realizaram uma pesquisa de natureza transversal, abordando tanto aspectos
quantitativos quanto qualitativos, para avaliar o papel dos profissionais de nivel superior, incluindo
enfermeiros, no cuidado direto a pacientes criticos nas UTIs. A pesquisa destacou a necessidade de
uma equipe de UTI bem integrada, disposta a colaborar e aderir a protocolos assistenciais, como 0s
bundles de prevencdo de PAV1S,

Optaram por uma abordagem colaborativa em cinco hospitais com o objetivo de reduzir as
infecgGes relacionadas a assisténcia & salde, enfatizando a participacdo ativa da equipe de
enfermagem nas atividades colaborativas. Este estudo sublinha como a contribui¢do da equipe de
enfermagem é crucial para a prestacdo de cuidados de alta qualidade em pacientes criticos,
evidenciando a importancia da colaboracéo interdisciplinar?°,

Focaram em avaliar a adesdo as medidas preventivas para reduzir a incidéncia de PAV nas
UTlIs. Esta pesquisa enfatiza a significativa relevancia da adesdo rigorosa a tais medidas como um
meio eficaz de reduzir a incidéncia de PAV, com destaque para o papel essencial da equipe de
enfermagem na prevencéo de infecgdes hospitalares?.

Por fim, o estudo recente*® concentrou-se na avaliacdo da adesédo e conformidade das praticas
de enfermagem para prevenir a PAV em unidades de terapia intensiva. Este estudo salienta a
importancia crucial do papel desempenhado pela enfermagem na prevencdo da PAV, destacando que
o trabalho dedicado das equipes, especialmente da enfermagem, é um indicador-chave de sucesso em
iniciativas colaborativas destinadas a melhorar a qualidade dos cuidados.

Os resultados destes estudos, ao serem observados em conjunto, evidenciam uma solida base
de conhecimento que aponta a enfermagem como um pilar fundamental na prevencdo de infecgbes
hospitalares, com um enfoque especial na PAVM. A cultura de seguranca do paciente, a colaboragéo
interdisciplinar, a adesdo a protocolos e a¢des proativas surgem como componentes cruciais para
aprimorar a qualidade dos cuidados nas UTIs. A equipe de enfermagem desempenha um papel central
em todas essas dimensdes, destacando sua importancia em garantir uma assisténcia de salde eficaz e
segura. Portanto, esses estudos destacam a necessidade continua de valorizar e investir na capacitacéo
e no engajamento da equipe de enfermagem nas unidades de terapia intensiva, em beneficio da satde
e do bem-estar dos pacientes.

1V. Conclusao

Ao analisar a distribuicdo dos artigos ao longo dos anos, observou-se um crescimento
constante nas publicagGes sobre o tema, com picos notdveis em 2019 e 2022. Esse aumento
progressivo pode indicar um interesse crescente na prevencdo da PAVM e no papel crucial
desempenhado pela enfermagem nesse contexto. Esse crescente interesse é encorajador, uma vez que
a PAV ¢é uma complicacdo séria que afeta pacientes sob ventilagdo mecanica, tornando a prevencao
uma prioridade primordial.

Os estudos examinados neste trabalho convergem para uma conclusdo fundamental: a
enfermagem desempenha um papel vital na prevencdo da pneumonia associada a ventilagdo mecanica
(PAVM) em unidades de terapia intensiva (UT]Is). Essa conclusdo é fundamentada em uma sélida base
de evidéncias que aborda diversos aspectos da assisténcia de enfermagem e seu impacto na segurancga
dos pacientes criticos.

E importante notar que a literatura incluiu uma ampla variedade de abordagens metodoldgicas
e areas de foco, refletindo a complexidade do tema da PAVM e a necessidade de estratégias de
prevencdo bem embasadas. Além disso, os estudos abrangem artigos publicados em trés idiomas
principais (portugués, inglés e espanhol), destacando a abordagem multilingue na busca por
conhecimento relevante. Isso demonstra um compromisso global em compreender e enfrentar o
desafio representado pela PAVM.

A enfermagem ndo apenas aplica medidas preventivas, mas também assume a
responsabilidade de supervisionar a equipe, promover a educagao continua e desempenhar um papel
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proativo na identificacdo de necessidades e desafios. Essas a¢des visam otimizar os cuidados na UTI,
aprimorar a qualidade do atendimento aos pacientes criticos e, acima de tudo, contribuir para a
seguranca e o bem-estar dos pacientes.

E crucial reconhecer que a prevengio da PAVM é uma tarefa conjunta que requer colaboragio
multidisciplinar. No entanto, a enfermagem emerge como um componente central nesse esforco,

7

liderando os esforcos para garantir a seguranca do paciente. Portanto, € imperativo continuar
investindo na capacitacdo e engajamento da equipe de enfermagem, assegurando assim a eficacia das
estratégias de prevencdo da PAVM e melhorando os resultados clinicos dos pacientes que necessitam
de ventilagdo mecanica em UTIs. Estes estudos ndo apenas contribuem para o avan¢o do
conhecimento na area, mas também fornecem orientacfes inestimaveis para praticas clinicas mais
seguras e eficazes.
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