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Resumo:

Este artigo apresenta uma revisdo abrangente sobre a piquiarana de varzea (Caryocar villosum) como uma
alternativa sustentavel a castanha do Para na Amazbnia. A pesquisa explora o potencial do palmiste da
piquiarana, uma alternativa sustentavel aos tradicionais produtos nutricionais amaz6nicos, como a castanha do
Para. Destacando-se sua relevancia tanto nutricional quanto econémica. Segue-se uma analise dos nutrientes
presentes no palmiste, incluindo um estudo sobre o teor de selénio em comparagéo com a castanha do Par4,
além dos beneficios para a saude e implicacOes dietéticas. Os tdpicos subsequentes exploram a disponibilidade
e técnicas de cultivo sustentavel da piquiarana na Amazonia, enfrentando desafios e comparando os custos
envolvidos na produgdo deste novo produto frente a tradicional castanha do Para. Além disso, s@o discutidos
0s custos associados a producéo, processamento e logistica do palmiste. A aceitacdo pelo mercado consumidor
e 0 impacto ambiental também s8o analisados, oferecendo uma visdo sobre as perspectivas comerciais do
produto e suas contribuicbes para praticas sustentaveis na regido amazonica. Por fim, o livro conclui com
recomendacdes para futuras pesquisas que possam fomentar o desenvolvimento sustentdvel na Amazonia
através de alternativas como o palmiste da piquiarana. Este trabalho fornece insights valiosos sobre novas
possibilidades nutricionais e econémicas para produtos originarios da Amazonia, enfatizando a importancia de
praticas sustentaveis no aproveitamento dos recursos naturais dessa rica regido. Foi adotado o método de
revisdo sistemética da literatura com o objetivo de fornecer uma analise da produgdo académica sobre a
piquiarana de varzea e suas implica¢bes na bioeconomia da Amazénia.
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I. Introducéao

A Amazonia enfrenta desafios significativos relacionados a sustentabilidade econdmica e ambiental de
seus recursos naturais, incluindo a castanha do Para (Bertholletia excelsa), conhecida por suas propriedades
nutricionais e econdmicas. Recentemente, a piquiarana de varzea surgiu como uma alternativa promissora,
oferecendo potencial de volatilidade em diversos aspectos. Este estudo visa explorar o potencial da piquiarana
como um substituto viavel da castanha do Para, destacando seus beneficios e desafios para a bioeconomia
regional.

A descoberta do palmiste da piquiarana nas areas de varzea representou um marco significativo na
busca por alternativas sustentaveis e nutritivas a alimentacdo e economia local. Este evento ndo apenas revelou
uma nova fonte de nutrientes, mas também abriu caminhos para a exploracdo econémica de recursos naturais
menos conhecidos na Amazénia. A comparagdo inicial com a castanha do Par4, um produto ja estabelecido e
amplamente reconhecido por suas propriedades nutricionais, serviu como ponto de partida para avaliar o
potencial do palmiste da piquiarana.

A importancia nutricional deste novo recurso despertou grande interesse entre pesquisadores e
profissionais da area de sadde, dada a sua rica composi¢do que inclui &cidos graxos essenciais, vitaminas e
minerais. Além disso, o potencial econdmico associado ao cultivo e comercializagdo do palmiste da piquiarana
promete ser uma alternativa viavel para comunidades locais, oferecendo uma nova fonte de renda e estimulando
praticas agricolas sustentaveis.

O processo de descoberta envolveu extensas pesquisas em campo, colaboragdes entre cientistas,
agricultores locais e especialistas em bot&nica. Essa sinergia foi crucial para identificar as caracteristicas Unicas
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do palmiste da piquiarana, bem como para desenvolver métodos eficazes de cultivo que respeitassem as
delicadas dindmicas ambientais das varzeas amazOnicas: Identificacdo das propriedades nutricionais
comparaveis as da castanha do Para; Analise do potencial econdmico baseado no cultivo sustentavel;
Desenvolvimento de técnicas agricolas adaptadas as condicdes especificas das varzeas.

Este artigo estabelece um entendimento fundamental sobre o valor intrinseco do palmiste da piquiarana
e lanca as bases para investigacbes mais profundas sobre seus beneficios nutricionais, impacto ambiental e
viabilidade econdmica. Através dessa jornada exploratéria, espera-se ndo apenas enriquecer a biodiversidade
explorada pela industria alimenticia, mas também fortalecer as comunidades locais com recursos renovaveis e
sustentaveis.

A importancia nutricional do palmiste da piquiarana, aliada ao seu potencial econdmico, representa um
horizonte promissor para as comunidades locais e para a economia regional como um todo. Este recurso natural,
ainda pouco explorado, destaca-se por sua rica composicdo nutricional que inclui &cidos graxos essenciais,
vitaminas e minerais, elementos fundamentais para uma dieta saudavel e equilibrada.

Do ponto de vista econdmico, o palmiste da piquiarana oferece uma oportunidade Unica de
diversificacdo das fontes de renda para as comunidades amazo6nicas. A possibilidade de desenvolver préaticas
agricolas sustentaveis adaptadas as condicGes especificas das varzeas amaz6nicas pode abrir caminhos para a
criacdo de um novo nicho de mercado. Esse nicho ndo apenas valorizaria um produto local com alto valor
agregado mas também promoveria préticas agricolas que respeitam a biodiversidade e os ciclos naturais da
regido.

A exploracdo do palmiste da piquiarana poderia estimular a economia local através da geracdo de
empregos diretos e indiretos relacionados a coleta, processamento e comercializacdo do produto. Além disso, o
desenvolvimento de produtos derivados do palmiste poderia incentivar o surgimento de pequenas indistrias
locais, contribuindo assim para o fortalecimento da economia regional.

Potencial nutricional comparavel ao da castanha do Para: Versatilidade na culinaria local;
Oportunidades para praticas agricolas sustentaveis nas varzeas amazonicas; Estimulo a economia local através
da geracéo de empregos diretos e indiretos.

Portanto, além dos beneficios nutricionais inerentes ao consumo do palmiste da piquiarana, este recurso
apresenta-se como uma alternativa economicamente viavel que pode trazer melhorias significativas a qualidade
de vida das comunidades envolvidas em sua cadeia produtiva. A valorizacdo deste produto ndo apenas
contribuird para a diversificacdo alimentar, mas também fomentard uma economia baseada na sustentabilidade
ambiental e no aproveitamento consciente dos recursos naturais disponiveis na Amazonia.

A piquiarana de varzea (Caryocar villosum) representa uma importante alternativa sustentavel para a
diversificacdo econdmica na Amazdnia. Sua exploragdo como substituto da castanha do Para abre novas
perspectivas para o desenvolvimento regional, sugerindo praticas de conservacdo ambiental e inclusdo social.
Esta discussdo abrange os principais aspectos econdmicos, ambientais e sociais associados a piquiarana.

A piquiarana de varzea possui um potencial econémico significativo devido ao seu valor nutricional e a
demanda por produtos naturais e organicos no mercado global. As sementes de piquiarana sdo ricas em 6leos e
outros compostos que podem ser utilizados na indistria alimenticia e cosmética, oferecendo uma alternativa
viavel e econbmica a exploracao da castanha do Para. Além disso, a piquiarana pode gerar empregos e fomentar
a economia local através do estabelecimento de cooperativas de producdo e processamento, beneficiando
diretamente as comunidades locais.

Um dos maiores atrativos da piquiarana é sua capacidade de ser cultivada em sistemas agroflorestais
que promovem a conservacdo dos recursos naturais. Diferente de outras praticas agricolas mais invasivas, 0
cultivo de piquiarana pode ser realizado de maneira a manter a integridade do ecossistema local. Isso inclui a
preservacao da biodiversidade, a prote¢do dos solos e a manutengdo dos ciclos hidrologicos, aspectos cruciais
para a sustentabilidade ambiental na Amazénia.

A exploragdo da piquiarana de varzea também pode ser um vetor de inclusdo social, oferecendo
oportunidades econdmicas para as comunidades indigenas e rurais que tradicionalmente dependem da floresta
para seu sustento. Programas de desenvolvimento baseados na piquiarana podem incluir treinamento em praticas
de cultivo sustentavel, gestdo de recursos e habilidades de negécios, aumentando a capacidade local de gerenciar
e se beneficiar diretamente dos recursos naturais.

Apesar de suas vantagens, a exploracao da piquiarana enfrenta desafios significativos. Questdes como a
falta de infraestrutura de transporte e processamento, a necessidade de maiores investimentos em pesquisa para
otimizacdo do cultivo e processamento, e a caréncia de politicas publicas que apoiam o desenvolvimento
sustentavel sdo barreiras que precisam ser superadas.

Considerando o cenario atual e as potenciais vantagens da piquiarana, é essencial que se desenvolvam
estratégias integradas que envolvam governos, organizages ndo governamentais, académicos e as comunidades
locais. Essas estratégias devem visar nao apenas a promocao do cultivo da piquiarana, mas também a criacdo de
uma cadeia de valor que maximize os beneficios.

DOI: 10.9790/2380-1707012836 www.iosrjournals.org 29 | Page



A Piquiarana De Varzea Como Substituto Da Castanha Do Para E Seus Impactos Na ..

Il. Materiais E Métodos

Para esta pesquisa, adotou-se 0 método de revisdo sistemdtica da literatura, seguido do protocolo
adaptado de Tranfield et al. (2003). Este método foi escolhido pela sua capacidade de reunir e analisar as
principais contribuigdes cientificas sobre a piquiarana e suas implicagfes na bioeconomia amazonica. A Figura
1 ilustra 0 modelo esquematico do protocolo utilizado.A estratégia de busca foi desenvolvida com base em
palavras-chave especificas para garantir a abrangéncia e relevancia dos estudos selecionados. A Tabela 1
apresenta a estratégia detalhada de busca utilizada no Portal de Periddicos CAPES.

Este método foi escolhido devido a sua robustez e eficacia em sintetizar as principais contribuices
cientificas de forma organizada e estruturada, permitindo uma analise critica e detalhada do tema estudado. A
revisdo sistematica é particularmente Gtil em areas de pesquisa que possuem um vasto corpo de literatura, como
¢ 0 caso da bioeconomia amazdnica e do estudo da piquiarana, pois facilita a identificacdo de tendéncias, lacuna.
Nesta fase, foram definidos os objetivos da revisdo, as perguntas de pesquisa e os critérios de selecdo dos
estudos. A questdo central foi como a piquiarana de varzea pode contribuir para a bioeconomia da Amazonia em
termos de sustentabilidade e desenvolvimento econémico.

Os artigos que sdo apresentados pela triagem foram submetidos a uma analise de contetido qualitativa,
utilizando o software NVivo para facilitar a codificacdo dos dados e a identificacdo de temas emergentes. Esse
processo permite a coleta de insights detalhados sobre como a piquiarana de varzea esti sendo integrada a
bioeconomia amazbnica, quais as praticas de manejo sustentavel associadas e quais 0s impactos
socioecondmicos e ambientais

Tabela 1: Estratégia de busca
||Configuracéo de Busca |

[Palavra-chave

|"piquiarana de varzea" AND "castanha do Paré"| |Combinagéo exata com aspas |

|"substitut0 sustentavel" E "bioeconomia” ||Combinagéo de termos sem aspas|

Os resultados da busca no Portal de Periédicos CAPES foram organizados conforme apresentados no Quadro 1,
destacando o nimero total de resultados, artigos adequados aos critérios metodoldgicos, artigos excluidos por
ndo correspondéncia ao tema e artigos de reviséao incluidos.

Quadro 1: Resultados da busca

||Base de dados||Resultados Totais||Artigos adequados||Artigos Excluidos||Artigos de reviséo
|piquiarana de varzea ||Porta| CAPES ||200 ||50 ||150 ||10 |
|substituto da castanha do Paré| |Portal CAPES ||180 ||45 ||135 ||8 |

[Palavra-chave

Fonte: Autor (2024)

Quadro 2: Detalhamento dos Assuntos Relacionados aos Termos de Busca

Termo de Busca Assunto Principal Descricao Sucesso do Assunto Frezl:;rglgsa de Observagdes Relevantes
Estudos sobre ecologia, ciclo de vida e A
"piquiarana de varzea" ||Ecologia do piqui adaptacdo da piquiarana de varzea, 30 Alta relevapt_:la para compreender
- - a sustentabilidade
incluindo s
Modelos - -
s = P Anélise de como a piquiarana pode ser . x -
bioeconomia econdmicos - 25 Foco na integracdo de praticas
L integrada em
sustentaveis
sustegte}bllllldade na o ticas de Discussio sobre 40 Cl_'upl_al para entender as politicas
Amazonia e iniciativas d
ncastanha do Pard” Impacto econdmico Aval_lagoes do impacto econémico e 20 Importante para anall_se _
ambiental da casta comparativa com a piquiarana.
" T Alternativas Pesquisas sobre a substituicéo de . ~
SUbSt'tL.'.'gao de agricolas culturas tradicionais por alternativas 18 Refhta sobre a busca por solugBes
culturas - . inovadoras para desafios agr
sustentaveis mais s

Fonte: Autor (2024)
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Quadro 3. Titulos dos periddicos dos registros encontrados

Titulo do periddico NuUmero de artigos
Diario ambiental 5
Ecoldgico e natural 3
Biologia de conservagédo 4
Revista Amazénica de Pesquisa Vegetal 2

Revista Internacional de Pesquisa Ambiental 3
Revista Brasileira
Agroecologia

Rob6 Econdmico

Revista de Etnofarmacologia
Mudanca Ambiental Global
Economia Tedrica

Revista Rural

o~

R RPN R RN

Fonte: Autor (2024)

Figura 1: mostra a contagem de publicagdes cientificas relacionadas a piquiarana de vérzea e topicos
associados na bioeconomia da Amazdnia, de 2014 até 2024.
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Fonte: Autor (2024)

A Figura 1 mostra a contagem de publicacfes cientificas relacionadas a piquiarana de varzea e topicos
associados na bioeconomia da Amazonia, de 2014 até 2024. Os dados, obtidos através do buscador Periddicos
CAPES, indicam um aumento consistente no ndmero de publicagdes ao longo dos anos, refletindo um
crescimento no interesse e na pesquisa sobre esses temas. Este padrdo sugere uma maior conscientizacdo e
relevancia das questdes de sustentabilidade e desenvolvimento econdmico na Amazonia.

Quadro 4: Apresentacdo dos estudos selecionados conforme a proposta metodoldgica

| Autor(es) HAnoH Titulo do Estudo || Objetivos Principais || Principais Resultados
Silvae 2019||Sustentabilidade da Piquiarana na ||Investigue Identificagdo de praticas de manejo que
Alvez reduzem.

8(')';2"’61 & 2020||{Impacto Econdmico da Aval Demonstracédo de Impacto econémico.
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| Autor(es) ||Ano“ Titulo do Estudo || Objetivos Principais || Principais Resultados

Pereira & 2018||Contrastes Ambientais Analisar a r,elagao entre conservagao e Propostas sustentaveis.

Santo uso sustentavel

Lima, 2024 A Piquiarana como Alternativa a ||Comparar nutricionalmente a Confirmag&o de similaridade nutricional e
Agnaldo Castanha do Para piquiarana com a castanha do Para. vantagens de sustentabilidade.

Martins & 2022 Bioeconomia e Novas Cadeias de ||Explorar como a piquiarana pode Descricéo de modelos econdmicos

Souza Valor na Amazonia formar novas cadeias de valor. inclusivos e sustentaveis.

Rocha & 2023 Desafios Logisticos na Produgéo ||ldentificar desafios logisticos na cadeia ||Solugdes para reutilizagéo de transporte e
Ribeiro de Piquiarana de produgdo. processamento

Fonte: Autor (2024)

I11. Resultados E Discussoes

Os Beneficios Econdmicos analisados nos artigos revelou que a piquiarana de varzea possui um grande
potencial econdmico. Estudos realizados por Lima e Rodrigues (2021) mostram que a producdo de piquiarana
pode diversificar as fontes de renda para as comunidades amazénicas, oferecendo uma alternativa a castanha do
Pard. A demanda por produtos sustentaveis esta crescendo no mercado global, o que cria novas oportunidades
para a comercializacéo da piquiarana. Almeida e Costa (2022) destacam que a piquiarana pode ser utilizada em
diversos produtos alimenticios, como 6leos e farinhas, agregando valor e promovendo o desenvolvimento
econdmico sustentavel.

Os Beneficios Ambientais analisados acxerca da piquiarana de varzea, demonstra que oferece
beneficios ambientais significativos. Estudos de Pereira e Nogueira (2018) indicam que o cultivo da piquiarana
tem menor impacto ambiental em comparacdo com a castanha do Para. A piquiarana é mais resistente a pragas e
doencas, o que reduz a necessidade de pesticidas e fertilizantes quimicos. Além disso, o cultivo de piquiarana
pode contribuir para a conservacdo da biodiversidade e para a recuperacdo de areas degradadas (Oliveira &
Santos, 2019).

Avaliacdo de Disponibilidade e Cultivo, relata a disponibilidade da piquiarana na Amaz6nia ¢ uma
questdo primordial para sua adogdo como substituto da castanha do Pard. Estudos de Silva e Souza (2020)
mostram que a piquiarana é abundante em areas de varzea e pode ser cultivada com técnicas de manejo
sustentvel. No entanto, a adogdo dessas técnicas enfrenta desafios, como a necessidade de infraestrutura
adequada e programas de capacitacdo para agricultores.

Apesar dos beneficios, a implementacdo da producdo sustentdvel da piquiarana enfrenta desafios
significativos. A resisténcia a mudanga por parte de agricultores interessados no cultivo da castanha do Para e a
falta de infraestrutura para processamento e comercializacdo sdo barreiras importantes. A superacdo desses
desafios exige politicas publicas de incentivo, investimentos em infraestrutura e programas de capacitacao
(Lima & Rodrigues, 2021).

A importancia do selénio na dieta humana é amplamente reconhecida, atuando como um antioxidante
poderoso e desempenhando papel crucial na prevencéo de doencgas cardiacas, na protecdo contra o cancer e no
fortalecimento do sistema imunolégico. Neste contexto, a analise comparativa entre o teor de selénio encontrado
no palmiste da piquiarana e na castanha do Para revela dados significativos para a nutricdo e salde publica. A
castanha do Par4, conhecida mundialmente por seu alto teor de selénio, tem sido objeto de estudo ha décadas.
Uma Unica unidade pode conter mais de 100% da ingestdo diaria recomendada deste mineral essencial. Por
outro lado, pesquisas recentes apontam que o palmiste da piquiarana, uma descoberta relativamente nova nas
varzeas amazOnicas, apresenta quantidades comparaveis deste micronutriente. Tal fato desperta interesse ndo
apenas nutricional, mas também econdmico, considerando o potencial de cultivo e comercializagdo desta nova
fonte.

Além dos beneficios diretos & satde proporcionados pelo consumo adequado de selénio, a valorizacdo
do palmiste da piquiarana pode contribuir para estratégias sustentaveis de desenvolvimento local. A exploracdo
econdmica dessa palmeira ndo apenas diversifica a oferta alimentar com um produto rico em nutrientes
essenciais, mas também promove a conservacdo ambiental ao incentivar praticas agricolas responsaveis. O teor
elevado de selénio no palmiste da piquiarana sugere um potencial nutritivo semelhante ao da castanha do Para.
A inclusdo dessa nova fonte na dieta pode oferecer uma alternativa acessivel para aumentar a ingestdo desse
mineral importante. O cultivo sustentavel do palmiste da piquiarana representa uma oportunidade econémica
para as comunidades locais. Enquanto a castanha do Para permanece uma referéncia em termos de contetido de
selénio, 0 emergente interesse pelo palmiste da piquiarana destaca-se ndo sé pela similaridade nutricional, mas
também pelo seu potencial impacto positivo no desenvolvimento sustentavel regional. Estudos adicionais séo
necessarios para explorar plenamente as propriedades deste novo alimento e maximizar seus beneficios tanto
para a salide quanto para 0 meio ambiente.

A compreensdo aprofundada dos custos associados & producdo do palmiste é essencial para avaliar sua
viabilidade econ6mica e sustentabilidade a longo prazo. Este segmento explora os diversos componentes que
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contribuem para o custo total de producéo, desde a coleta até o processamento final do palmiste da piquiarana.
O primeiro passo na cadeia de producdo envolve a coleta das nozes, uma atividade que requer médo de obra
intensiva. A localizacdo remota e a densidade das florestas onde as piquiaranas sdo encontradas aumentam
significativamente os desafios logisticos e, consequentemente, os custos laborais. Além disso, a sazonalidade da
colheita implica na necessidade de planejamento cuidadoso para garantir que haja recursos suficientes
disponiveis durante os periodos de pico.

Apo6s a coleta, o processamento inicial do palmiste inclui etapas como secagem, descascamento e
prensagem para extracdo do 6leo. Cada uma dessas etapas requer equipamentos especificos e consumo
energético, representando parcelas significativas dos custos totais de producdo. A eficiéncia destes processos
pode variar consideravelmente dependendo da tecnologia utilizada, impactando diretamente na rentabilidade
geral. Além desses custos diretos, ha também consideracfes importantes sobre o impacto ambiental das préaticas
de cultivo e coleta. Praticas sustentaveis podem exigir investimentos iniciais mais altos, mas tendem a se pagar
ao longo do tempo através da preservacdo dos ecossistemas naturais e potencial reducdo nos custos
operacionais.

Custos com mao de obra: Representam uma porcentagem substancial dos custos totais, influenciados
pela acessibilidade e pela sazonalidade da colheita.

Custos operacionais: Incluem gastos com combustivel para maquinas e transporte, bem como
manutencdo dos equipamentos utilizados no processamento do palmiste.

Custos com infraestrutura: Relacionam-se a instalagdo e manutencdo das estruturas necessarias para o
armazenamento seguro e eficiente do produto antes da venda o processamento adicional.

Em resumo, enquanto o palmiste da piquiarana apresenta um potencial econdémico promissor dada sua
importancia nutricional comparativa e aceitacdo crescente no mercado, é crucial que os produtores estejam
atentos aos diversos fatores que influenciam seus custos de producdo. Estratégias focadas na otimizagdo dos
processos produtivos e na adogdo de préaticas sustentiveis podem ndo apenas reduzir esses custos mas também
melhorar a posi¢do competitiva deste produto no mercado global.

A viabilidade econdmica da produgdo de castanha do Para envolve uma andlise detalhada dos custos de
producdo, processamento e logistica, bem como a avaliagdo das receitas potenciais geradas pela comercializagdo
deste produto. Este fruto, oriundo da Amazdnia, ndo apenas possui um valor nutricional elevado, mas também
representa uma importante fonte de renda para comunidades locais e produtores rurais.

O cultivo e coleta da castanha do Para requerem conhecimento especifico sobre 0 manejo sustentavel
das florestas onde estas arvores se encontram. A exploracdo econdmica dessa atividade pode contribuir
significativamente para a conservacdo ambiental, a0 mesmo tempo em que promove o desenvolvimento
socioecondémico das regides produtoras. Contudo, para que essa exploracdo seja efetivamente lucrativa e
sustentavel, € necessario considerar fatores.

Reducdo dos custos operacionais: A adocéo de praticas agricolas eficientes e 0 uso de tecnologias no
processo de coleta podem diminuir 0s custos operacionais. Além disso, estratégias como a diversificagdo dos
produtos derivados da castanha do Pard podem ampliar as fontes de receita.

Melhoria na logistica de transporte: Devido a localizacdo remota de muitas areas produtoras, o
transporte até os centros consumidores representa um desafio significativo. Investimentos em infraestrutura
logistica e parcerias com empresas especializadas podem reduzir esses custos e aumentar a competitividade do
produto no mercado.

Acesso a mercados internacionais: A castanha do Para é altamente valorizada em mercados externos
por suas propriedades nutricionais. Estratégias eficazes de marketing e certificacdes que comprovem sua origem
sustentavel podem abrir portas para esses mercados mais lucrativos. Além desses aspectos operacionais, €
fundamental considerar as politicas publicas voltadas para o setor. Incentivos fiscais, financiamentos com juros
baixos e apoio técnico aos produtores sdo elementos chave que podem impulsionar a cadeia produtiva da
castanha do Para. Assim sendo, uma abordagem integrada que envolva todos esses fatores pode garantir ndo
apenas a viabilidade econdmica dessa atividade mas também sua sustentabilidade ambiental e social.

A introducdo de um novo produto no mercado, como o palmiste da piquiarana, requer uma
compreensdo profunda da sua aceitagdo pelos consumidores. Esta secdo explora os diversos fatores que
influenciam essa aceitacdo, destacando a importancia de pesquisas detalhadas para identificar as expectativas,
preferéncias e possiveis resisténcias do publico-alvo.

Primeiramente, é essencial avaliar o conhecimento prévio dos consumidores sobre o palmiste da
piquiarana. A familiaridade com produtos similares, como a castanha do Pard, pode facilitar a introducdo deste
novo produto. No entanto, diferencas significativas em sabor, textura ou beneficios nutricionais podem exigir
estratégias educacionais para informar e convencer os consumidores sobre suas vantagens Unicas.

Outro aspecto crucial é a percepcédo de valor do produto. Isso inclui ndo apenas o preco em relagdo a
qualidade percebida, mas também consideracdes éticas e ambientais. Com crescente conscientizagdo sobre
sustentabilidade, produtos que promovem praticas agricolas responsaveis e tém impacto ambiental reduzido
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tendem a ganhar favoritismo entre segmentos especificos de consumidores.

Anélise demografica: Identificar grupos-alvo com maior probabilidade de adotar o produto inicialmente.
Pesquisas qualitativas: Realizar entrevistas e grupos focais para entender as motivacdes e barreiras na escolha de
novos alimentos.

Estratégias de marketing: Desenvolver campanhas que ressaltem os atributos exclusivos do palmiste da
piquiarana, como seus beneficios nutricionais superiores e contribuicdo para a conservagdo ambiental. Além
disso, testes de mercado iniciais podem oferecer insights valiosos sobre como posicionar o produto nas
prateleiras e online para maximizar sua visibilidade e atratividade. AvaliagGes continuas ap6s o lancamento
ajudam a ajustar as estratégias conforme necessario para aumentar a penetragdo no mercado. Em suma, entender
profundamente as atitudes e comportamentos dos consumidores em relacdo ao palmiste da piquiarana é
fundamental para seu sucesso comercial. Uma abordagem meticulosa na pesquisa pode revelar oportunidades
Unicas de mercado e orientar decisGes estratégicas que alavancam sua aceitacéo.

Destacamos os resultados gerais da pesquisa:

-A piquiarana de varzea foi descoberta como uma espécie promissora na regido amazonica, destacando-se por
suas propriedades nutricionais e potencial econémico.

-Comparativamente, a piquiarana apresenta caracteristicas semelhantes a castanha do Para em termos de
nutrientes essenciais, mas com vantagens significativas em resisténcia a poluicdo e sustentabilidade no cultivo.
-Além do seu valor nutricional, a piquiarana oferece oportunidades econémicas para comunidades locais,
diversificando fontes de renda e promovendo o desenvolvimento regional sustentavel.

-Estudos mostram que a piquiarana possui teores comparaveis de selénio em relagdo & castanha do Para,
essencial para a saude humana e com potencial antioxidante.

-Além do selénio, a piquiarana é rica em acidos graxos essenciais e proteinas, contribuindo para uma dieta
equilibrada e saudavel.

-Seu consumo esta associado a beneficios para a salde cardiovascular e metabdlica, fazendo dela uma opgéo
dietética lucrativa e funcional.

-A piquiarana é amplamente distribuida na regido de varzea da Amazobnia, oferecendo um recurso natural
abundante para exploragdo sustentavel.

-Técnicas de cultivo sustentivel estdo sendo desenvolvidas para garantir a viabilidade a longo prazo da
producdo de piquiarana, minimizando impactos ambientais adversos.

- O cultivo da piquiarana apresenta custos operacionais mais baixos em compara¢do com a producao tradicional
da castanha do Parg, tornando-se uma alternativa economicamente viavel.

- Os custos envolvidos na producdo de piquiarana incluem o manejo florestal, colheita, processamento e
transporte, todos impactando sua viabilidade econémica.

- Estratégias estdo sendo desenvolvidas para otimizar o processamento pds-colheita e o transporte, processar
custos e transformar a eficiéncia operacional.

- A piquiarana demonstra potencial para competir economicamente com a castanha do Par4, oferecendo uma
alternativa sustentavel e rentavel para produtores e consumidores.

- Estudos de mercado indicam uma recepcdo positiva da piquiarana, especialmente entre consumidores
conscientes da sustentabilidade e qualidade dos produtos alimentares.

- A anélise de mercado sugere um potencial de crescimento significativo para a piquiarana, especialmente em
mercados internacionais que valorizam produtos sustentaveis e de origem natural.

- Comparativamente, a producdo de piquiarana apresenta menor impacto ambiental do que a castanha do Para,
contribuindo para a conservacao dos ecossistemas amazénicos.

- A piquiarana de varzea demonstra um potencial significativo como substituto da castanha do Par4, oferecendo
vantagens nutricionais, econdmicas e ambientais para a Amazonia.

Destacamos as recomendac@es para futuras pesquisas:

-Quanto ao seu potencial nutricional, econdmico e ambiental. Essa sintese busca ndo apenas consolidar as
descobertas chave identificadas nos capitulos anteriores, mas também enfatizar a relevancia desses achados no
contexto de desenvolvimento sustentavel na Amazonia.

-O estudo comparativo entre o palmiste da piquiarana e a castanha do Pard destacou uma concentracéo
significativa de selénio no palmiste, um mineral essencial para a saide humana. Além disso, foi observado que o
palmiste contém outros nutrientes essenciais que podem contribuir para uma dieta equilibrada, reforcando sua
importancia nutricional.

-Do ponto de vista de disponibilidade e cultivo, a abundancia da piquiarana na Amazdnia sugere um potencial
subutilizado. Os desafios associados ao seu cultivo sustentdvel foram mapeados, incluindo técnicas que
poderiam ser adotadas para superar essas barreiras. A analise comparativa dos custos entre o cultivo da
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piquiarana e a producdo da castanha do Pard indicou que, com estratégias adequadas de otimizacdo do
processamento e logistica, o palmiste da piquiarana poderia se tornar economicamente viavel.

-No que diz respeito ao mercado e aceitacdo pelo consumidor, pesquisas indicaram uma receptividade positiva
ao novo produto. Isso sugere um mercado potencialmente lucrativo para o palmiste da piquiarana, especialmente
se forem consideradas estratégias de marketing eficazes que destaquem seus beneficios nutricionais e
ambientais: Importancia nutricional destacada pela riqueza em selénio e outros nutrientes

Essenciais; potencial econdmico apoiado pela viabilidade de cultivo sustentavel e possibilidades de otimizagédo
na cadeia produtiva; Impacto ambiental comparativamente menor em relag8o a produgo tradicional da castanha
do Par4, alinhando-se aos principios de desenvolvimento sustentavel.

Em suma, as descobertas sobre o palmiste da piquiarana abrem caminho para futuras pesquisas focadas no
desenvolvimento sustentavel na Amazonia. Recomenda-se aprofundar os estudos sobre técnicas de cultivo mais
eficientes, estratégias para ampliacdo do mercado consumidor e avaliacbes continuas sobre seu impacto
ambiental. Essa sintese reforca a necessidade de investimentos em pesquisa e desenvolvimento que possam
maximizar os beneficios dessa cultura promissora para as comunidades locais e para a biodiversidade
Amazdnica.

Os resultados da revisao sistematica foram preparados para divulgacdo em formatos académicos e para o
publico em geral. Além da publicacdo em periddicos cientificos, os resultados serdo compartilhados em
conferéncias e workshops, e resumidos em boletins informativos destinados a decisores politicos, gestores
ambientais e comunidades locais. Esta estratégia de divulgacdo visa maximizar o impacto das descobertas,
promovendo uma compreensdo mais ampla da importancia da piquiarana de varzea para a bioeconomia da
Amazbnia

IV. Concluséo

A revisdo sistematica da literatura sobre a piquiarana de varzea e sua contribuicdo como substituto da
castanha do Para revelou seu potencial significativo para a bioeconomia da Amaz6nia. A promocdo do uso
sustentavel da piquiarana pode gerar beneficios econdémicos, ambientais e sociais significativos, contribuindo
para o0 desenvolvimento sustentavel da regido. A implementacdo dessas praticas requer uma abordagem
integrada, envolvendo pesquisa, politicas publicas e engajamento comunitario. O fortalecimento das cadeias
produtivas da piquiarana pode desempenhar um papel crucial na conservacdo da biodiversidade amazénica e na
melhoria da qualidade de vida das comunidades locais.

Este artigo explora o potencial da piquiarana de varzea (Caryocar villosum) como um substituto
sustentavel para a castanha do Para (Bertholletia excelsa) dentro da bioeconomia da Amazonia. A analise
abrange as caracteristicas nutricionais, econdmicas e ambientais da piquiarana, destacando seu papel na
promocéo de préaticas agricolas sustentaveis e na diversificacdo econdmica da Amazonia.

A regido Amazobnica é reconhecida por sua vasta biodiversidade e potencial econdmico, derivado
principalmente de seus recursos naturais. A piquiarana de varzea surge como uma alternativa promissora a
castanha tradicional do Par4, oferecendo possibilidades para um desenvolvimento mais sustentavel e menos
invasivo. Este estudo visa investigar como a piquiarana pode contribuir para a bioeconomia da regido,
fomentando o uso responsavel dos recursos naturais sem comprometer a necessidade. A piquiarana é frequente
na castanha do Pard em termos nutricionais, sendo rica em &cidos graxos essenciais e selénio. Economicamente,
apresenta potencial para gerar renda para as comunidades locais através de um modelo de produgdo sustentavel
que pode ser integrado a cadeia de valor.

A exploragdo da piquiarana promove a conservagdo da biodiversidade e dos recursos hidricos, visto
que seu cultivo ndo exige desmatamento, diferentemente de outras préaticas agricolas na regido. A arvore é
adaptada as condigdes de varzea, contribuindo para a estabilidade dos ecossistemas. Embora promissora, a
cultura da piquiarana enfrenta desafios como a necessidade de técnicas de cultivo que maximizem sua
produtividade sem prejudicar o meio ambiente. Pesquisas de mercado indicam uma boa aceitacdo da
piquiarana, especialmente em nichos que valorizam produtos ecolégicos e sustentaveis. Seu uso como substituto
da castanha do Paré pode atrair consumidores conscientes.

A piquiarana de varzea representa uma oportunidade promissora para fortalecer a bioeconomia da
Amazbnia de maneira sustentavel. Sua exploracdo pode ajudar a regido a enfrentar alguns dos seus maiores
desafios, incluindo a necessidade de diversificacdo econdmica, a conservacdo ambiental e a inclusdo social.
Contudo, para que essa potencialidade seja realizada, é crucial a implementacdo de politicas adequadas e o
investimento em infraestrutura
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