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Resumo:

A eutanasia é a técnica mais humanitaria de levar um animal ao dbito, sem sofrimento e com o minimo de
estresse. E indicado em casos em que o animal apresente alguma doenca incuravel, progndstico desfavoravel e
sofrendo dor intolerdvel. A prética ndo é comumente mencionada entre médicos veterinrios, mas na rotina
clinica se faz presente, mostrando ser um grande desafio para os envolvidos. A decisdo pela ado¢do da técnica
e sua operacionalizacdo acarretaram uma grande carga emocional nos profissionais envolvidos, podendo levar
ao desenvolvimento de doencas mentais decorrentes dos impactos psicoldgicos sofridos, o que justifica a
escolha do tema e do delineamento da pesquisa. Pesquisa qualitativa, descritiva, de carater exploratério,
analisou a Eutandsia e seus efeitos na salde psicolégica dos Médicos Veterinarios, por meio de questionario
digital para obtencdo de dados. O trabalho foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e obteve
parecer favoravel n. 5.619.803. O presente trabalho contribuiu para um maior entendimento desta pratica e dos
sinais de abalo mental e psicolégico (comportamentos emocionais) que afetam os médicos veterinarios que a
vivenciam e a praticam, além de oferecer um instrumento de apoio a implementacdo de ac¢les educativas, de
conscientizagdo e disseminacéo do conhecimento nas areas da medicina veterinaria e psicologia.
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I. Introducéo

A eutandsia é a acdo de proporcionar morte de modo humanitéario e indolor, quando ha sofrimento e dor
intoleravel ao animal que ndo pode ser cessada com analgésicos ou sedativos. Sua utilizacdo é permitida diante
de doengas incurdveis e zoonoses, quando o bem-estar animal estd em jogo, podendo causar uma ameaca a
salide publica e ao proprio animal (MOLENTO, 2003).

Pode ser indicada nas situacbes em que: o bem-estar animal estiver comprometido de forma
irreversivel, o animal constituir ameaca a saude publica, constituir risco a fauna nativa ou ao meio ambiente, ser
objeto de atividades cientificas, devidamente aprovadas por uma Comissdo de Etica para o Uso de Animais —
CEUA e o tratamento representar custos incompativeis com a atividade produtiva a que o animal se destina ou
com os recursos financeiros do proprietario (CFMV, 2012).

Regulamentada pela Resolugéo 714, do Conselho Federal de Medicina Veterinaria, de 20 de junho de
2002, é uma prética que utiliza drogas anestésicas, em doses exatas, para produzir a perda da consciéncia e,
conseguinte, a parada cardiorrespiratéria (FRANCO; SEMINOTTI, 2004).

Acrescentam 0s autores que 0s critérios para executar a eutanasia sdo: 0 minimo de contensdo para
evitar estresse no animal, rapida execucao irreversivel e que evite choques emocionais.

Este método é presente na rotina clinica do Médico Veterinario, mas nédo é tdo discutido amplamente, por isso
na maioria das vezes os profissionais ndo estdo preparados emocionalmente para tal ato.

O profissional deve ter em mente que apesar de inerente a profissdo, a morte pode acarretar efeitos
danosos tanto para os proprietarios quanto para 0 médico veterinario, por isso a eutanasia deve ser indicada com
critério (BAGATHINI et al., 2011).

Estudos indicam que a eutanasia ndo provoca efeitos psicolégicos somente sobre os proprietarios do
animal, mas também sobre as pessoas que a realizam (THURMON et al. 2007).

Os métodos aceitaveis para a realizacdo da eutanasia em cées e gatos sdo o0 uso dos barbitdricos ou
outros anestésicos gerais injetaveis, anestésicos inalatérios seguidos de outro procedimento para assegurar a
morte; anestesia geral prévia seguida de cloreto de potassio ou seguida de bloqueador neuromuscular e cloreto
de potassio. (CFMV, 2012).

Portanto, 0 método escolhido deve minimizar o medo e a tenséo psicoldgica (estresse), ser confiavel,
reprodutivel, simples de administrar, seguro para quem esta praticando e aceitavel para o médico veterinario e
para o tutor. (ALVES, G. E. S.; OLIVEIRA, H. P.; REZENDE, C. M. F,2003).
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No Hospital Veterinario da Universidade Brasil de Fernandopolis, estado de Sdo Paulo (SP), Brasil, os
casos mais comuns, presenciados, e que levam a uma eutanasia sdo aqueles decorrentes de Leishmaniose e
Cinomose. Os médicos veterinarios residentes, juntamente com o corpo docente, vivenciam e praticam este
método quando necessario.

O presente trabalho objetivou avaliar os principais motivos que levam a pratica da eutanasia animal e
os efeitos emocionais decorrentes que impactam os profissionais da medicina veterindria, em especial, 0s
Médicos Veterinarios que a vivenciam e a praticam.

Il. Justificativa

Segundo Franco e Seminotti (2004), a medicina veterinaria anda lado a lado com os seres humanos,
pois 0s animais de estimacdo se tornaram parte da familia. No atual cenario mundial a relacdo de tutor e médico
veterinario esta cada vez mais ligada, fazendo com que a responsabilidade da vida dos pacientes esteja has maos
dos veterinarios. Um exemplo é a eutanasia. Pode se dizer que é a maior decisdo que os profissionais vao
encontrar durante a rotina das clinicas e, com ela, vem os problemas psicol6gicos que se tornaram comuns entre
os atores envolvidos. Existem os lagos afetivos dos tutores e os que séo criados de veterinario para paciente
durante o convivio com os animais. Esse trabalho objetiva avaliar os principais motivos que levam a pratica da
eutandsia animal e os efeitos emocionais decorrentes que impactam os profissionais da medicina veterinaria, em
especial, os Médicos Veterinarios que a vivenciam e a praticam.

I11. Hipotese
A prética da eutandsia animal provoca os efeitos emocionais que impactam os profissionais da
medicina veterinaria, em especial, os Médicos Veterinarios.

IV. Obijetivos
Geral: Avaliar os principais motivos que levam a pratica da eutanasia animal e os efeitos emocionais
decorrentes que impactam os profissionais da medicina veterinaria, em especial, os Médicos Veterinarios que a
vivenciam e a praticam. Especificos: Identificar os motivos que levam a pratica da eutanasia animal; ldentificar
os efeitos emocionais que impactam os profissionais envolvidos.

V. Material E Métodos
Pesquisa qualitativa, descritiva, de carater exploratorio, analisou a Eutanasia e seus efeitos na salde
psicoldgica dos Médicos Veterinarios, por meio de questionario digital para obtencdo de dados.
Quanto a tipologia da pesquisa, 0 método exploratério tem a finalidade de proporcionar o
conhecimento e as opinides dos profissionais sobre a problematica da eutanasia e seus efeitos para que se possa
ter maior facilidade no diagnéstico e no cuidado das doengas mentais.

Metodologia de Anélise de dados

Foram analisadas as opinifes dos profissionais envolvidos na pratica da eutanésia e 0s comportamentos
emocionais apés a praticarem ou a vivenciarem, por meio de respostas obtidas via questionario elaborado na
plataforma do “google forms” e distribuido pela internet para os profissionais que atuam no Hospital Veterinario
(HV) da Universidade Brasil, na cidade de Fernanddpolis, estado de S&o Paulo, Brasil.

O recrutamento dos participantes da pesquisa ocorreu por meio de impresso disponibilizado junto a
recepgdo HV, contendo anexo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que j& apresentava breve
explanagdo quanto a pesquisa. O profissional que se dispds a participar disponibilizou seu e-mail, preenchendo a
lista para posterior recebimento do formulario digital pela internet. Apds o envio do formulario os e-mails foram
descartados.

Ao final, as respostas apresentadas pelos participantes foram agrupadas em tabelas e graficos,
resultando em uma série de informagdes que possibilitaram identificar se realmente essa pratica poderia causar
doencas mentais nos profissionais e como os efeitos colaterais poderiam ser evitados.

Desfecho Primario

Encontrar os principais motivos para a pratica da eutanasia animal e os efeitos emocionais decorrentes
que impactam os profissionais da medicina veterinaria, em especial, os Médicos Veterinarios que a vivenciam e
praticam.

Tamanho da Amostra
O questionario foi apresentado a 20 (vinte) profissionais atuantes no Hospital Veterinario da
Universidade Brasil em Fernanddpolis, estado de S&o Paulo, Brasil.
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Risco da Pesquisa

A participacdo na pesquisa ofereceu risco minimo ligados a possiveis desconfortos decorrentes de
respostas pessoais no questionario, uma vez que participante expds suas ideias, valores e crencas. Tais riscos
foram ainda mais minimizados pela participacdo on-line, sem identificacdo, além da possibilidade do
participante poder ndo responder perguntas que considerasse inconvenientes.

Beneficios da Pesquisa

Implementacdo de acBes educativas e de conscientizacdo que irdo colaborar para um maior
entendimento quanto aos impactos psicolégicos que abalam os profissionais da medicina veterinaria ao
praticarem a eutandsia animal. O participante teve a oportunidade de contribuir com a ciéncia e com a busca de
solucBes para demandas e questdes que afetam direta ou indiretamente a vida do homem e/ou do seu meio
fisico, social e ambiental.

Cronograma de Execucéo
A pesquisa teve inicio em Agosto de 2022, com término em julho de 2023.

VI. Resultados E Discussio
Caracterizacéo do Entrevistado
A pesquisa resultou na participacéo inicial de 20 profissionais com atuagdo no Hospital Veterinario da
Universidade Brasil, em Fernanddpolis, Sdo Paulo, Brasil. A Tabela 1 apresenta os dados relacionados ao perfil
desses profissionais.

Tabela 1: Perfil dos profissionais que atuam no Hospital Veterinario - Universidade Brasil. Fernandopolis,

2023.
ldade Sexo Escolaridade Profisséo
18 a 25 anos (30%) Masculino (40%) Sem escolaridade (0%) Médico Veterinario
(85%)
26 a 35 anos (40%) Feminino (60%) Ensino fundamental incompleto (0%) Estudante medicina
veterinaria (0%)
36 a 45 anos (30%) Ensino fundamental completo (0%) Outro (15%)
46 a 59 anos (0%) Ensino médio incompleto (0%)

60 anos acima (0%) Ensino médio completo (0%)
Menor 18 Anos (0%) Ensino superior incompleto (5%)

Ensino superior completo (65%)

Pés-graduacao (30%)

Dentre os participantes verificou-se a predominancia de médicos veterinarios (85%), do sexo feminino
(60%), na faixa etaria de 26 a 35 anos (40%), sendo po6s-graduados apenas uma minoria (30%). Dentre os
demais profissionais participantes da pesquisa destacam-se por possuirem ensino superior completo (65%), na
faixa etéria de 36 a 45 anos (30%) e sexo masculino (40%).

A figura 1 apresenta a distribuicdo quantitativa dos participantes da pesquisa em relacdo a sua atuagdo
profissional, com destaque para a grande maioria serem médicos veterinarios. Observa-se que nenhum estudante
participou da pesquisa, talvez por ndo se considerarem profissionais ainda, uma vez ndo graduados.

Participantes

W Médicos Veterindrios

m Outros

Figura 1 — Quantidade de participantes da pesquisa que atuam no Hospital Veterinario da Universidade Brasil,
Fernandépolis, Sdo Paulo, 2023.
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Sobre a Eutanésia
Motivos que Levam a Prética da Eutanasia Animal

Para identificar os motivos que levam a pratica da eutanasia animal, inicialmente, a pesquisa
questionou os participantes quanto a sua realiza¢do ou presenca durante o procedimento (Figura 2).

Ja realizou ou presenciou a pratica da eutanasia?

M Ja realizei
M Ja presenciei
3,15% M Ja realizei e presenciei

M Nunca
10, 50%

Figura 2 — Quantidade de participantes da pesquisa que presenciaram, realizaram ou nuncapresenciaram nem
realizaram a eutanasia.

Verifica-se que 85% dos profissionais participantes passaram pela experiéncia da eutanasia animal, seja

direta ou indiretamente, enquanto apenas 15% nunca a presenciaram.
Quando questionados sobre serem ou ndo a favor da pratica da eutanasia animal, a imensa maioria dos

participantes (95%) mostraram-se a favor, como se observa pela Figura 3.

E a favor da pratica da eutanasia?

ESim ®Nao

19, 95%

Figura 3 — Quantidade de participantes que responderam sobre ser ou ndo a favor da préatica da eutanasia
animal

Ainda sobre a eutanasia animal, os profissionais atuantes no Hospital Veterinario da Universidade
Brasil, em Fernanddpolis, Sdo Paulo, foram questionados quanto as possiveis situagdes as quais seriam
favoraveis a pratica.

As “doencas terminais” foram as mais citadas (90%), enquanto “zoonoses” (70%) e “dor irreversivel”
(40%). A alternativa “Opc¢do do Tutor” representou (5%). E a alternativa “Outros” representou (10%). A
pergunta foi maltipla escolha, podendo assim escolher mais de uma alternativa, portanto as respostas foram as
seguintes mostrada no gréfico abaixo (Figura 4).
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Em quais situagdes vocé é a favor de se realizar essa pratica?

W Zoonozes

14, 32%

B Doenga terminal

Dor irreversivel
B Opgdo do tutor
m Outros

Figura 4 - Quantidade de participantes que responderam em quais situagdes seriam a favor de se realizar a
eutanésia animal

A questdo ainda possibilita ao participante que optar pela resposta “outros” citar em que Situacgdes,
além das alternativas apresentadas, a eutanasia poderia ser realizada.

A Unica manifestagdo registrada apresenta certas peculiaridades, uma vez que considera como possiveis
fatores que poderiam levar a optar pela eutanasia: a) questdes financeiras envolvidas em determinados quadros
de zoonoses, independente da boa condicdo do animal, e, b) dependéncia excessiva dos tutores pelo paciente.

Efeitos Emocionais nos Profissionais Envolvidos

A ultima parte da pesquisa apresenta o tema “sentimentos” e se divide em trés questdes abertas,
objetivando extrair as reacdes livres dos participantes que tiveram algum envolvimento com o procedimento da
eutandsia. Foram elas: a) O que vocé sentiu ao presenciar ou realizar a eutanasia? b) Por quanto tempo este
sentimento permaneceu? e c) Este sentimento causou algum impacto nas suas atividades profissionais?

Diante das manifestagdes dos participantes pretende-se possibilitar a constatacdo de alguns efeitos
emocionais decorrentes da exposi¢do direta ou indireta dos profissionais da veterinaria com a referida pratica.

As respostas até entdo obtidas foram as seguintes, sendo que transcritas as perguntas apresentadas para
melhor entendimento:

1- O que vocé sentiu ao presenciar ou realizar a eutanasia?

* Meu lado emocional ficou bastante abalado pois foram pacientes importantes em minha vida, porém o lado
racional entendia que aquilo era 0 melhor a se fazer.

* Que estava realizando o melhor aquele paciente.

» Muita tristeza, mas como sempre segui o critério de fazer diante da perda da qualidade de vida, o que
confortava era saber que era o certo a se fazer.

* Néo é algo fécil de lidar, no momento muita tristeza, mas com o tempo entendemos a necessidade.

* N&o se aplica.

* Impoténcia.

« Empatia, angustia e tristeza.

« Angustia, empatia pelo tutor, alivio por tirar o sofrimento do animal.

« Uma das maiores sensacoes de tristeza que alguém possa sentir-se ao presenciar e realizar.

* Triste por ter chegado a esse ponto, mas alivio em saber que era o melhor para o animal, devido ao sofrimento
dele e sem resposta ao tratamento.

« Sentimento de angustia e tristeza.

» Me senti inatil por ndo conseguir proporcionar a melhora do animal.

» Me senti muito triste e chorei bastante.

« Fiquei triste tanto pelo animal falecido e pelo tutor chorando pelo animal.

* Ao ver 0 animal dando seu Ultimo suspiro me deu uma dor no coragdo, mas sabia que era 0 melhor pela
paciente.

 Nunca presenciei e realizei.
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* Néo.
 Angustia e tristeza.
» Em estado de choque, pois uma vida tinha sido tirada na minha frente.

2- Por quanto tempo este sentimento permaneceu?
* Alguns dias.

* Procuro evitar me sensibilizar com os pacientes.
 Por uma semana.

» N&o permaneceu

* Néo se aplica.

« Vai ser para o resto da minha vida.

* Poucas horas.

« Alguns dias.

» Semanas até meses dependendo do contanto que tive com o paciente.
« Algumas horas.

* Ao resto do dia.

* Permanece até hoje.

* Por muito tempo.

* Por meses, me senti abalado demais.

+ Algumas semanas.

« Por um bom periodo de tempo.

* N&o realizei.

* Néo.

* 1 més.

* Por alguns meses.

3- Este sentimento causou algum impacto nas suas atividades profissionais?

« Sim, tento ao maximo querer o diagnostico do animal e a melhora dele, para a eutandsia ser realmente a Gltima
opcao.

« Causou e por isso faco até sessdes na psicéloga.

« Sim, fechar um diagnéstico preciso.

* N&o, precisamos ser fortes nesses momentos.

« Sim, fazer o meu melhor para que néo seja necessario a eutanasia.

* N&o realizei.

» Néo se aplica.

* Néo.

« Sim, ndo realizo mais eutanasia, indico outro profissional para fazer,

« Sim, tento ao maximo querer o diagnostico do anima e a melhora dele, para a eutanasia ser realmente a ultima
opcao.

» Um pouco sim.

« Afetou um pouco sim.

« Afetou durante um més.

« Afetou muito.

« Afetou querendo ou néo.

« Sim, procuro buscar mais conhecimentos.

« Uma terrivel dor. E como se cada paciente eutanasiado marcasse a nossa vida com um olhar ou uma energia.
Por isso a decisdo precisa ser bem pensada!

* Nunca.

* Néo.

Verifica-se que as respostas dos participantes do formulario sdo diretas, porém com muito sentimento.

Ao serem analisadas, percebe-se que a eutanasia tem efeitos negativos sob o psicolégico de quem ja
realizou ou presenciou, porém com o tempo e experiéncia, torna-se necessario para cessar o sofrimento do
animal e do tutor.

Hafen et al. (2008) encontraram resultados sobre a depressdo por conta da eutandsia animal, quando
avaliaram um grupo de estudantes do curso de medicina veterinaria e observaram que um terco demonstrou
sinais de depressao.

Estudo divulgado evidenciou um maior indice de depressdo entre alunos da medicina veterinaria (32%)
quando comparado com alunos da medicina humana (23%) (UNIVERSIDADE ESTADUAL DO KANSAS,
2011).
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Segundo os profissionais do Hospital Veterinario da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA),
situado em Canoas, Rio Grande do Sul, no periodo de margo de 2009 a mar¢o de 2010, foram verificadas 111
eutanasias, o que representou 32,6% do total de 6bitos do periodo (BAGATHINI et al., 2011).

Estudos semelhantes sobre os motivos que levam a eutandsia destacaram que 18% citaram os casos de
cinomose e 46% indicaram a eutandsia em casos de outras doencas incuraveis ou em estado terminal.
(AGOSTINHO; LEGA, 2009).

Segundo o CFMV (2013), a eutandsia deve ser indicada quando o bem-estar do animal estiver
comprometido irreversivelmente, sendo um meio de eliminar a dor e sofrimento do animal, que se encontra em
situacdo na qual o desconforto ndo pode ser controlado por meio de analgésicos, sedativos ou de outros
tratamentos, quando o animal se torna ameaca a salde publica ou constituir risco a fauna nativa e ao meio
ambiente, se o animal for objeto de ensino ou pesquisa e quando tratamento ser incompativel com a atividade
produtiva a qual o animal é destinado e/ou com os recursos financeiros do proprietario.

Em um questionério realizado no Hospital Veterinario localizado em Ituverava em S&o Paulo foram
analisadas 2.982 fichas clinicas de felinos e caninos atendidos no periodo compreendido entre marco de 2017 a
maio de 2019, o resultado em um periodo de 25 meses mostrou que das 2.982 fichas de atendimento, 41
resultaram em eutandsia, as trés maiores motivacdes de eutanasia foram as seguintes: cinomose com 10 casos
(24,4%), fraturas de coluna com seis casos (14,6%) e neoplasias em geral com cinco casos (12,2%) (JUNIOR et
al, 2019).

Trabalhos semelhantes avaliaram a opinido dos profissionais a respeito das motivacdes para a pratica
da eutanasia e a maioria das respostas foram casos de doencgas terminais ou estado severo de saude
(NASCIMENTO, 2021).

VII.  Concluséo

O presente estudo evidéncia posi¢des diferentes em relacdo a pratica da eutandsia e opinides dos
participantes. Observa-se que a maioria sdo a favor da eutanasia, mas por diferentes motivos.

Quando o motivo é uma doenga terminal ou a dor irreversivel, a ideia que prevaleceu foi a favoravel,
revelando serem motivos plausiveis para se realizar a eutandsia, na opinido dos participantes. Porém, com
relacdo as eutandsias por zoonoses e opcdo do tutor, o resultado foi desfavoravel, tornando esses motivos a se
pensar e procurar outra forma de tratamento para o animal, visto que, sdo motivos onde h4 tratamento e podera
encontrar bom progndstico para o bem estar da vida do animal.

E dever dos Médicos Veterinarios “humanizar a sua técnica” e defender a vida animal quando esta nio
represente ameaca a humanidade. Tratar 0 caso como eutanasia quando esse for realmente necessario e como
dltima opgdo. O animal ndo pode ser visto com descaso, ndo importa o caso em que ele esteja. O profissional
sempre tera que tratd-lo com respeito e submeté-los a tratamentos especificos, antes de oferecer a eutanasia
como opgao.

As decisdes sobre a conduta que envolva a vida devem ser feitas com consciéncia e reflexdes sobre
nossa propria existéncia, por isso, se torna algo tdo dificil, podendo causas efeitos psicologicos adversos diante
de determinada escolha, no caso, pela eutanasia.

A pesquisa evidencia como tal escolha afeta os Médicos Veterindrios, mesmo que com intensidades
diferentes, alguns mais que 0s outros.

De qualquer forma, verifica-se que os profissionais da Medicina Veterinaria estdo mais propensos aos
impactos negativos decorrentes das praticas de eutanasia, resultando, em parte consideravel desses profissionais,
prejuizos psicolégicos, muitas vezes considerados como aspectos comuns para a atividade profissional, mas que,
de fato, pode evoluir e vir a causar depressao.

Séo imprescindiveis estudos como este, que enfoquem as consequéncias a salde dos envolvidos, direta
ou indiretamente, razdo pela qual sugere-se um maior aprofundamento, seja por parte deste ou de outro
pesquisador, na continuidade da presente pesquisa ou realizacdo de outra, que venha a abordar o tema.
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