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Resumo:

As metodologias ativas tém adquirido centralidade no debate educacional contempordneo por favorecerem
praticas pedagogicas participativas, centradas no estudante e alinhadas as demandas da sociedade digital.
Diretrizes nacionais, como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) e a Base Nacional Comum para
a Formagdo de Professores (Brasil, 2019), ressaltam a importdncia de estratégias que promovam autonomia,
pensamento critico, colaboragdo e protagonismo discente. No cendrio internacional, documentos da UNESCO
(2023), da OCDE (2021) e da ONU (2023) defendem modelos pedagogicos que integrem tecnologias digitais,
investigagdo e resolugdo de problemas como meios para ampliar a equidade educacional e enfrentar os impactos
da pandemia de COVID-19. Dados produzidos pelo INEP e pelo IBGE indicam que o engajamento estudantil
constitui um dos fatores mais associados ao sucesso escolar, especialmente em contextos marcados por
desigualdades sociais e educacionais. Nesse sentido, autores como Berbel (2011), Moran (2018), Valente (2019),
Barbosa e Moura (2013) e Horn e Staker (2015) destacam que metodologias como sala de aula invertida,
aprendizagem baseada em projetos, resolucdo de problemas, gamifica¢do e rotagdo por estagcoes ampliam as
possibilidades de aprendizagem, fortalecem a articula¢do entre teoria e prdtica e ressignificam o papel do
professor como mediador do processo educativo. Assim, as metodologias ativas configuram-se como ferramentas
relevantes para a renovagdo pedagogica e para a construgdo de uma escola democratica, inclusiva e socialmente
comprometida no periodo pos-pandemia.
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I. Introducao

A pandemia de COVID-19 produziu impactos profundos e duradouros nos sistemas educacionais em
escala global, evidenciando fragilidades estruturais historicas relacionadas ao acesso, a permanéncia e a qualidade
da educacdo (UNESCO, 2023; OCDE, 2021). A suspensdo das atividades presenciais, a adogdo emergencial do
ensino remoto ¢ a intensificacdo do uso de tecnologias digitais expuseram limites dos modelos pedagdgicos
tradicionais, especialmente aqueles centrados na transmiss@o de contetidos e na participagdo passiva dos
estudantes (ONU, 2023; Moran, 2018). Nesse cenario, as desigualdades educacionais foram ampliadas, afetando
de forma mais intensa estudantes pertencentes a grupos socialmente vulneraveis (UNESCO, 2023).

Diante desse contexto, o debate sobre metodologias ativas ganhou centralidade no campo educacional
contemporaneo, sendo compreendido ndo apenas como resposta contingencial & crise sanitdria, mas como
possibilidade de transformagado mais ampla das praticas pedagogicas no periodo pds-pandémico (Berbel, 2011;
Valente, 2019). Tais metodologias propdem deslocar o foco do ensino para a aprendizagem, atribuindo ao
estudante papel ativo na constru¢do do conhecimento e ressignificando a fun¢@o docente no processo educativo
(Moran, 2018).
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Do ponto de vista teodrico, a valorizagdo da aprendizagem ativa encontra fundamentos em autores
classicos da educagdo. John Dewey defendeu, ainda no inicio do século XX, uma concep¢ao de ensino baseada
na experiéncia, na investigacao e na resolugdo de problemas reais, argumentando que a aprendizagem ocorre de
forma mais significativa quando o estudante se envolve ativamente em situagdes praticas e reflexivas (Dewey,
1938). Para o autor, a educacdo deve ser compreendida como um processo continuo de reconstrugdo da
experiéncia, em oposicdo a modelos instrucionais baseados na memoriza¢do mecanica.

Essa perspectiva dialoga diretamente com a teoria historico-cultural de Lev Vygotsky, segundo a qual o
desenvolvimento cognitivo ¢ mediado pelas interagdes sociais, pela linguagem e pelos instrumentos culturais
(Vygotsky, 2007). O autor destaca que a aprendizagem antecede o desenvolvimento e ocorre de forma mais
efetiva em contextos colaborativos, nos quais o estudante ¢ desafiado a ultrapassar seu nivel de desenvolvimento
real por meio da mediagdo pedagogica, conceito sistematizado na nogdo de zona de desenvolvimento proximal
(Vygotsky, 2007).

No contexto latino-americano, Paulo Freire aprofunda a critica aos modelos tradicionais de ensino ao
denunciar o carater opressor da educagdo bancaria, na qual o estudante é reduzido a condigdo de receptor passivo
de conteudos (Freire, 1996). Para o autor, praticas pedagogicas fundamentadas no didlogo, na problematizacao
da realidade e na participacdo ativa dos educandos sdo essenciais para a formagdo de sujeitos criticos e
conscientes, capazes de intervir na realidade social (Freire, 1987). Assim, o protagonismo discente e a construgdo
coletiva do conhecimento assumem centralidade em uma perspectiva pedagdgica comprometida com a
emancipac¢ao humana.

A luz dessas contribui¢des tedricas, as metodologias ativas contemporaneas podem ser compreendidas
como desdobramentos praticos de concepgdes educacionais que valorizam a experiéncia, a interagdo social ¢ a
autonomia intelectual (Berbel, 2011). Estratégias como aprendizagem baseada em projetos, resolucdo de
problemas, sala de aula invertida e modelos hibridos buscam promover aprendizagens significativas ao articular
teoria e pratica, incentivar a colaboragdo e estimular o pensamento critico (Moran, 2018; Valente, 2019).

No plano normativo, a adogdo dessas abordagens encontra respaldo em documentos oficiais. No Brasil,
a Base Nacional Comum Curricular enfatiza o desenvolvimento de competéncias cognitivas, socioemocionais ¢
éticas, alinhadas as demandas de uma sociedade marcada pela complexidade, pela cultura digital e pela
aprendizagem ao longo da vida (Brasil, 2017). De modo complementar, a Base Nacional Comum para a Formagao
de Professores destaca a necessidade de praticas pedagogicas inovadoras que promovam autonomia, autoria e
engajamento discente (Brasil, 2019).

Em ambito internacional, relatérios da UNESCO, da OCDE e da Organizagdo das Nagdes Unidas
defendem que a reconstru¢do dos sistemas educacionais no pos-pandemia requer modelos pedagogicos mais
flexiveis, inclusivos e colaborativos, capazes de enfrentar as perdas de aprendizagem e reduzir desigualdades
educacionais ampliadas pela crise sanitaria (UNESCO, 2023; OCDE, 2021; ONU, 2023). Esses organismos
ressaltam que o engajamento dos estudantes constitui um fator central para a permanéncia escolar e para o sucesso
académico, especialmente em contextos de vulnerabilidade social (OCDE, 2021). Entretanto, a literatura
especializada alerta que a simples adogdo de metodologias ativas ndo garante, por si sd, praticas pedagogicas
inclusivas e socialmente justas (Barbosa; Moura, 2013; Valente, 2019). A efetividade dessas abordagens depende
de intencionalidade pedagodgica, formacao docente consistente, condi¢des institucionais adequadas e politicas
publicas que assegurem equidade de acesso as tecnologias educacionais (UNESCO, 2023; Moran, 2018).

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo analisar as contribui¢cdes das metodologias ativas
para a transformagdo do ensino no contexto pds-pandémico, considerando seu potencial para promover praticas
participativas, fortalecer o engajamento estudantil e ressignificar o papel do professor. Busca-se, ainda, discutir
os limites e as condi¢des necessarias para que tais metodologias contribuam efetivamente para a construgdo de
uma educagdo democratica, inclusiva e socialmente comprometida (Freire, 1996; Berbel, 2011; OCDE, 2021).

A pandemia de COVID-19 produziu impactos significativos nos sistemas educacionais, intensificando
desigualdades, fragilizando vinculos escolares e exigindo reorganizacdes pedagdgicas em curto espago de tempo.
Nesse contexto, o debate sobre metodologias ativas ganhou centralidade, uma vez que tais abordagens se
apresentam como alternativas capazes de fortalecer o engajamento estudantil, a autonomia e a participagdo no
processo de ensino-aprendizagem (Berbel, 2011; Moran, 2018).

Diretrizes nacionais, como a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2017) e a Base Nacional Comum
para a Formagdo de Professores (Brasil, 2019), reforcam a necessidade de praticas pedagdgicas que articulem
conhecimentos, competéncias e atitudes, alinhadas as demandas da sociedade digital. Em ambito internacional,
organismos como a UNESCO (2023), a OCDE (2021) e a ONU (2023) destacam a urgéncia de modelos
educacionais mais flexiveis, colaborativos e inclusivos, capazes de responder aos desafios do periodo pos-
pandémico.

Diante desse cendrio, este artigo tem como objetivo analisar as contribui¢gdes das metodologias ativas
para a transformagdo do ensino, considerando seu potencial para promover praticas participativas, reduzir
desigualdades educacionais e fortalecer o papel do professor como mediador do conhecimento.
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II. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo revisdo tedrica e
documental, adequada a analise de concep¢des, fundamentos e implicagdes pedagogicas das metodologias ativas
no contexto educacional pdés-pandemia (Minayo, 2014; Gil, 2019). A opcao por esse delineamento metodologico
justifica-se pela necessidade de compreender fendomenos educacionais complexos a partir de diferentes
referenciais tedricos e normativos, sem pretensdo de generalizacao estatistica dos resultados (Flick, 2009).

Foram analisadas producdes académicas nacionais e internacionais sobre metodologias ativas, inovagéo
pedagdgica ¢ ensino pés-pandemia, com destaque para os trabalhos de Berbel (2011), Moran (2018), Valente
(2019), Barbosa e Moura (2013) e Horn e Staker (2015). Além da literatura especializada, foram analisados
documentos normativos e relatorios institucionais, como a Base Nacional Comum Curricular € a Base Nacional
Comum para a Formagdo de Professores (Brasil, 2017; Brasil, 2019), bem como publica¢des de organismos
internacionais, incluindo UNESCO, OCDE e ONU, que abordam os desafios educacionais intensificados pela
pandemia de COVID-19 e as estratégias para a reconstru¢ao dos sistemas educacionais no periodo pds-pandémico
(UNESCO, 2023; OCDE, 2021; ONU, 2023). Complementarmente, foram considerados dados secundarios
produzidos por 6rgaos oficiais, como o INEP e o IBGE, utilizados com a finalidade de contextualizar o cenario
educacional brasileiro, especialmente no que se refere ao engajamento estudantil e as desigualdades educacionais
ampliadas pela crise sanitaria (INEP, 2022; IBGE, 2021).

Assim, a analise dos materiais foi realizada de forma interpretativa, buscando identificar convergéncias
teoricas, principios pedagdgicos ¢ implicagdes das metodologias ativas para a pratica docente ¢ para a organizagéo
do ensino. Esse procedimento permitiu articular contribui¢des classicas e contemporaneas, bem como tensionar
prescrigdes normativas com leituras criticas da realidade educacional (Minayo, 2014; Gil, 2019).

III. Resultados E Discussiao

A analise da produgao cientifica recente evidencia um consenso crescente de que as metodologias ativas
constituem estratégias relevantes para a reorganizagdo do processo de ensino-aprendizagem, especialmente no
cenario pos-pandémico, marcado por perdas educacionais, fragilizagdo dos vinculos escolares e ampliagdo das
desigualdades. Estudos indicam que essas metodologias contribuem para deslocar o estudante para o centro da
acdo pedagogica, promovendo maior engajamento cognitivo, participagdo ativa ¢ construgdo significativa do
conhecimento (Sauer; Melo; Rodriguez, 2023; Jesus et al., 2024; Oliveira et al., 2025).

A literatura reforga esse entendimento ao apontar que as metodologias ativas configuram um paradigma
pedagdgico alinhado as demandas contemporaneas de participagdo, autonomia e protagonismo discente. Oliveira
et al. (2025), ao analisarem instrumentos avaliativos associados a metodologias ativas, identificam que tais
abordagens favorecem processos formativos mais participativos e reflexivos, contribuindo para maior
envolvimento dos estudantes nas atividades de aprendizagem. Resultados semelhantes sdo apresentados por Jesus
et al. (2024), que destacam o potencial das metodologias ativas para promover inovagdo pedagdgica no ensino
superior, especialmente quando articuladas a estratégias colaborativas e problematizadoras.

Estudos empiricos também corroboram essas evidéncias. Sauer, Melo e Rodriguez (2023) demonstram
que a aplicacdo de metodologias ativas no ensino superior contribui para ampliar a motivagao discente, embora
ressaltem que esse potencial esta condicionado a media¢do pedagdgica qualificada e a clareza dos objetivos
formativos. De forma convergente, Silva et al. (2024), ao analisarem experiéncias no ensino de Quimica,
evidenciam que praticas pedagdgicas baseadas em metodologias ativas favoreceram maior participagdo dos
estudantes, fortalecimento da autonomia e melhor compreensao dos contetidos trabalhados.

No campo da Educagdo Profissional e Tecnoldgica, Carmo ¢ Marcellos (2025) apontam que as
metodologias ativas contribuem para dinamizar o processo educativo e fortalecer o engajamento discente, desde
que acompanhadas de condigdes institucionais adequadas e investimentos na formagdo docente. As autoras
alertam que a adogdo dessas metodologias de forma desarticulada de politicas educacionais consistentes pode
limitar seus efeitos e, em determinados contextos, acentuar desigualdades ja existentes.

Esses achados assumem especial relevancia no contexto pdés-pandémico, uma vez que o engajamento
estudantil tem sido indicado como fator decisivo para a permanéncia e o sucesso escolar. A literatura recente
reforca que praticas pedagdgicas centradas no estudante podem contribuir para mitigar os efeitos da evasao e do
desinteresse escolar, desde que integradas a projetos pedagdgicos coerentes e sustentadas por politicas publicas
de equidade (Sauer; Melo; Rodriguez, 2023; Oliveira ef al., 2025).

Entretanto, os estudos analisados convergem ao destacar que a simples ado¢ao de metodologias ativas
ndo garante, por si sO, praticas pedagdgicas inclusivas e socialmente comprometidas. Oliveira et al. (2025)
ressaltam que a efetividade dessas abordagens depende da intencionalidade pedagdgica, do uso criterioso de
instrumentos avaliativos ¢ da formag@o docente continuada. De modo semelhante, Carmo ¢ Marcellos (2025)
enfatizam que limitagdes estruturais e tecnoldgicas podem comprometer o potencial transformador dessas
metodologias.
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Os resultados indicam que as metodologias ativas devem ser compreendidas como praticas pedagogicas
inseridas em projetos educativos mais amplos, orientados por principios de participagdo, equidade e compromisso
com a aprendizagem significativa. Quando adotadas de forma critica, contextualizada e sustentadas por condigdes
institucionais adequadas, essas metodologias apresentam potencial para contribuir de maneira consistente para a
transformag¢@o do ensino no periodo pés-pandemia. Os estudos analisados indicam que as metodologias ativas
contribuem para a reorganizacdo do processo de ensino-aprendizagem ao deslocar o estudante para o centro da
acdo pedagdgica. Estratégias como sala de aula invertida, aprendizagem baseada em projetos, resolucido de
problemas, gamifica¢do e rotacdo por estagdes ampliam as possibilidades de aprendizagem ao favorecerem a
participagdo, a colaboracdo e o desenvolvimento do pensamento critico (Berbel, 2011; Moran, 2018).

No contexto pds-pandemia, tais metodologias revelam-se especialmente relevantes, uma vez que dados
do INEP e do IBGE apontam o engajamento estudantil como fator decisivo para a permanéncia € 0 sucesso
escolar, sobretudo em realidades marcadas por desigualdades sociais. Horn e Staker (2015) destacam que modelos
hibridos e flexiveis podem contribuir para a personalizagdo do ensino, respeitando ritmos e trajetorias diversas.
Entretanto, os resultados também evidenciam que a adogdo das metodologias ativas ndo garante, por si so, praticas
inclusivas. Barbosa e Moura (2013) e Valente (2019) alertam para a necessidade de intencionalidade pedagdgica,
formacao docente adequada e condicdes institucionais que assegurem equidade de acesso as tecnologias. Assim,
o papel do professor ¢ ressignificado, assumindo a fun¢do de mediador, orientador e articulador entre teoria e
pratica.

IV.  Consideragoes Finais

As metodologias ativas configuram-se como ferramentas estratégicas para a transformagéo do ensino no
cenario pds-pandémico, ao favorecerem praticas pedagdgicas participativas, colaborativas e centradas no
estudante, capazes de fortalecer o engajamento discente, ressignificar os processos de ensino-aprendizagem e
ampliar as possibilidades de construgdo de conhecimentos mais significativos e contextualizados. Sua adogdo
dialoga com diretrizes nacionais e internacionais que defendem uma educagdo democratica, inclusiva e alinhada
as demandas contemporaneas; contudo, este estudo evidencia que a efetividade dessas abordagens depende de
politicas publicas consistentes, investimentos continuos na formac¢do docente e da garantia de condi¢cdes materiais
e tecnoldgicas adequadas. Nessa perspectiva, as metodologias ativas ndo devem ser compreendidas como
solucdes técnicas isoladas, mas como parte integrante de um projeto pedagdgico mais amplo, comprometido com
a equidade, a justi¢a social ¢ a qualidade educacional.

Os resultados discutidos indicam que a centralidade atribuida ao estudante ndo se limita a uma mudanga
metodoldgica, mas implica uma reorganizagdo mais ampla das dindmicas pedagogicas, dos tempos e espagos
educativos e do proprio papel do professor. Nesse movimento, a docéncia ¢ ressignificada, passando a demandar
planejamento intencional, mediagdo qualificada e acompanhamento continuo das aprendizagens, o que reforca a
necessidade de politicas institucionais voltadas a valorizagdo e a formagdo docente.

Este estudo também evidencia que as metodologias ativas ndo podem ser compreendidas como solugdes
técnicas universais ou aplicaveis de forma descontextualizada. Sua efetividade depende de condigdes estruturais,
materiais e tecnologicas adequadas, bem como de politicas publicas comprometidas com a equidade educacional.
Em contextos marcados por desigualdades sociais e educacionais, a adogao acritica dessas metodologias pode,
inclusive, aprofundar assimetrias ja existentes, caso ndo sejam acompanhadas de estratégias de inclusdo e suporte
institucional.

Dessa forma, a incorporagdo das metodologias ativas deve integrar um projeto pedagdgico mais amplo,
orientado por principios democraticos, pela justica social e pelo compromisso com a aprendizagem significativa.
Quando adotadas de maneira critica, contextualizada e articulada as necessidades concretas das comunidades
escolares, essas abordagens tém potencial para contribuir para a construgdo de uma escola mais inclusiva,
participativa e socialmente comprometida no periodo pds-pandemia. Conclui-se que a transformacao do ensino
por meio das metodologias ativas exige mais do que inovagdo didatica; demanda intencionalidade pedagogica,
investimento publico e compromisso coletivo com a qualidade e a equidade da educagdo. Ao reconhecer seus
limites e potencialidades, abre-se espago para praticas educativas que fortalecam a participagdo cidada e
promovam processos formativos alinhados as demandas contemporaneas da sociedade.
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