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Resumo: O escoamento de cimentos é a propriedade que confere a capacidade de penetragédo nas
estreitas irregularidades da dentina e constitui um importante fator na obturagdo de canais laterais e
acessorios. O objetivo deste trabalho foi estudar in vitro o nivel de escoamento dos cimentos
endodonticos empregados rotineiramente na fase de obturacéo dos sistemas de canais radiculares.
Foram estudados os cimentos: Endofill, AH Plus, MTA Fillapex e Sealer 26. Na comparagao entre os
grupos foi realizado o teste ANOVA e posterior o teste de Tukey, com nivel de confianca de 95%.
Apo6s um estudo realizado na comparacgao dos quatro cimentos endodonticos os resultados mostraram
gue o cimento MTA Fillapex apresentou o maior escoamento entre 0s 4 cimentos estudados e o
cimento AH Plus foi o Gnico que demonstrou haver escoamento apés 24 e 48 horas.
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I. Introducéo
A maioria dos fracassos do tratamento endod6ntico esta relacionada com a incorreta obturacdo do
canal quando nédo ocorre o completo preenchimento dos espacos anatdmicos da cavidade pulpar(1).

O sucesso na obturacdo endodbntica esta relacionado a acdo complementar da triade
endodontica (abertura corondria, limpeza, modelagem e obturacdo do canal), estimulando o processo
de reparo dos tecidos periapicais e impedindo a reinfec¢do por microrganismos(2). Os cimentos agem
lubrificando e auxiliando no assentamento do cone principal, realizam a unido entre os cones e a
parede do canal preenchendo os espacos anatdmicos que o material obturador primario ndo conseguiu
alcangar (3). As caracteristicas ideais de um bom cimento endoddntico sdo: promover selamento
adequado, ser homogéneo, ser radiopaco, possuir particulas finas de pd, ndo sofrer retracdo ap6s seu
endurecimento, ndo manchar a estrutura dental, ser bacteriostatico, tomar presa lentamente, ser
insoluvel aos fluidos bucais, ser bem tolerado pelos tecidos periapicais e ser sollvel aos solventes
comuns (4).

De acordo com a composicdo, os cimentos obturadores podem ser classificados em cimentos
resinosos (AH Plus), cimento a base de oxido de zinco e eugenol (Endofill) e cimentos a base de
hidroxido de célcio (Sealer 26) além dos cimentos a base de iondmero de vidro. Dentre as novas
formulacBes lancadas recentemente no mercado estd o cimento obturador que apresenta MTA
(Mineral TrioxideAgregate) em sua composi¢do, o0 MTA Fillapex(5). A utilizagdo do cimento
associado aos cones de guta-percha tem o objetivo de preencher o canal radicular com um material
inerte e antisséptico, obtendo assim o selamento o0 mais hermético possivel, de modo a ndo interferir
e, se possivel, estimular o processo de reparo, que deve ocorrer apés o tratamento endodéntico (6). O
objetivo da obturagdo de um canal radicular consiste em manter o tecido periapical sadio (7), e para
isso é necessario selar os canaliculos prevenindo a infeccéo ou reinfec¢cdo. Embora uma variedade de
materiais obturadores tenha sido introduzida no mercado odontoldgico: materiais & base de Oxido de
Zinco e Eugenol (Endofill, FillCanal, N-Rickert, Grossman, TubliSeal), londbmero de Vidro (Ketac
Endo, ZUT, KT-308), cimentos contendo hidréxido de calcio (Sealapex, Sealer 26, Apexit, Sealer
Plus, CRCS) e cimentos resinosos (AH 26, Diaket, AH Plus, Epihany) nenhum deles apresenta todas
as caracteristicas ideais descritas por Grossman(8).

O objetivo desse estudo foi avaliar o nivel de escoamento de quatro cimentos endodéticos:
Endofill,AhPlus, MTA Fillapex e Sealer26.

Il. Material e Método

Os cimentos, Endofill, AHPlus, MTA Fillapexe Sealer 26 foram manipulados de acordo as
recomendacdes dos fabricantes, obtendo-se um volume de 0,5 ml ajustado em seringa Luer de 3 mL,
que foi depositado numa placa que tinha 10 cm de largura por 15 cm de comprimento. Foi colocada
sobre os cimentos outra placa de vidro com as mesmas medidas e uma carga de 120 gramas. Esse
procedimento foi realizado em um ambiente climatizado a 23 graus. As medidas foram feitas com o
auxilio de um paquimetro digital, nos tempos de 10 min, 20min, 1h, 24h, 48h. A determinagdo do
escoamento foi realizada conforme a Especificacdo numero: 57 da ADA (American Dental
Association). O teste foi realizado duas vezes para cada cimento, obtendo-se uma média aritmética
para o resultado do escoamento dos cimentos.

Anélise estatistica:

Foram realizadas as medidas de tendéncia central e dispersdo-media e desvio padrdo em cada
grupo e cada tempo. Para a comparacdo entre 0s grupos e entre os tempos foram realizados os
seguintes testes: andlise de variancia (ANOVA) e depois o teste de Tukey, todos com o nivel de
seguranca de 95%.
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I11. Resultados
A fim de facilitar a analise denominaram-se 0s cimentos estudados de cimento A (Endofill), cimento
B (AH Plus), cimento C (MTA Fillapex), e cimento D (Sealer 26).

O cimento MTA Fillapex apresentou o maior escoamento e o Sealer 26 teve o pior
escoamento. Esse resultado foi consistente em todos os tempos. Ndo houve diferenca entre os
cimentos Endofill e AH Plus, com exce¢do dos tempos 24 horas e 48 horas em que o cimento AH
Plus teve um maior escoamento. Apenas o cimento AH Plus apresentou aumento do escoamento com
o tempo aumentando de forma expressiva, nos tempos de 24 e 48 horas. Observou-se gue 0s cimentos
Endofill e MTA Fillapex ndo apresentaram aumento do escoamento com o passar do tempo ( Tabela 1
e Gréfico 1).

Tabela 1: Apresenta as médias e desvios padrdes por grupo e por tempo, comparando as diferengas
entre 0s grupos em cada tempo.

TABELA 1: Apresenta as medias e desvios padrdes por grupo e por tempo,
comparando as diferencas entre 0s grupos em cada tempo.

Endofill AH plus Mta Sealer26 | Estatistica P
Tempo A 5 c i) . Vl
X |OP| X |OP| X |OP | X |oOP oA
10min(a) | 4958 | 33 [495(330(649] 400 | 4500 | 063 | 1760 | 0006
08 3
20min(b) [5132| 75 [522(332[663] 325 | 4508 [ 071 | 747 | 0027
65 4
30min(c) 5180 | 72 [532( 304665 334 | 4645 | 139 | 716 | 0029
5109 4
60min (d) | 5206 | 7.0 |545|3,14]667| 318 | 4749 | 156 | 703 | 0030
g |7 6
1440min | 5225 | 71 |594(179[670] 340 | 4839 | 126 | 748 | 0027
() 2117 4
2880min | 5248 72 [596(189[674] 326 | 4866 | 108 | 739 | 0027
U} T |5 3
grafico 1:
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V. Discusséo

A literatura ressalta que o escoamento € uma das propriedades mais importantes dos cimentos
endodobnticos, e que o estabelecimento de um valor ideal ainda ndo foi conseguido pelos
pesquisadores. Ressalta-se, também, que hd uma grande contradi¢do quanto aos valores obtidos por
diversos pesquisadores. Esse fato é atribuido a falta de padronizacdo de métodos de avaliagdo, mesmo
quando as especificagdes internacionais sdo empregadas (9). O escoamento diz respeito a capacidade
de um cimento em penetrar nas irregularidades do sistema de canais radiculares. Essa propriedade ¢é
considerada muito importante no processo de vedacdo dos canais. Dessa maneira, quanto maior a
capacidade de escoamento maior sera o poder de penetragdo do cimento. Entretanto, 0 aumento da
guantidade de pd diminui o escoamento dificultando a obtura¢do(10). Vale salientar que 0 peso
aplicado ao cimento obturador influencia no seu escoamento. Sendo assim, seria valido afirmar que a
técnica de obturacdo utilizada, ou seja, a pressdo exercida durante a obturacdo estd intimamente
relacionada ao escoamento do cimento endoddntico(11).

Este estudo avaliou o escoamento de quatro tipos de cimentos bastante utilizados na terapia
endodontica atualmente. O cimento MTA Fillapex apresentou maior escoamento dentre todos os
cimentos estudados. O AH Plus é um dos mais modernos exemplares de cimentos resinosos que
foram desenvolvidos com o objetivo de melhorar a pratica clinica endodontica. E apresentado por
duas pastas, composto por um polimero de resina epoxica. De acordo com o fabricante este cimento
oferece compatibilidade biol6gica, radiopacidade, estabilidade de cor, facil remocéo, fluidez adequada
com baixa contracdo e solubilidade(2). Foi o unico que apresentou escoamento apos 24\48h.0 MTA é
um cimento formado por oxido de tricalcio e outros 6xidos minerais como, por exemplo, o silicato
tricélcico e o oxido de silicato. Algumas propriedades, como a biocompatibilidade, a baixa toxicidade
e sua agdo antimicrobiana, conferiram ao MTA algumas vantagens no uso odontologico. A partir do
MTA surgiu o cimento endodontico MTA Fillapex, que foi introduzido recentemente no mercado.
Sua composigdo €, basicamente, MTA, salicilato de resina, resina natural, O0xido de bismuto e
silica(12). Esse estudo demonstrou que o MTA Fillapex possui um grande potencial de escoamento
mostrando-se superior aos demais cimentos estudados(13).E valido ressaltar que, apesar da
importancia da fluidez de um cimento endoddntico, se o escoamento for excessivo ha o risco de
ocorrer extravasamento do cimento para o periapice, podendo causar sintomatologia dolorosa.Para
obter sucesso no tratamento endodéntico é necessario uma boa instrumentacéo, irrigacdo, utilizar a
técnica de obturacdo corretamente e escolher um cimento endoddntico de qualidade.Neste estudo
foram estudados quatro cimentos endodénticos, e concluiu-se que o cimento MTA Fillapex foi
superior aos outros cimentos analisados no que se refere ao poder de escoamento.
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