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बच्चों में पढ़ने की आदतचों कच प्रभावित करने िाले कारकचों पर 

एक अध्ययन 
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Assistant professor National Degree College,  Chowarian wali Fazilka 

सार 

प्रसु्तत शोध लेख बच्ोों में पढ़ने की आदतोों को प्रभावित करने िाले विविध और परस्पर जुडे कारकोों का गहन विशे्लषण प्रसु्तत 

करता है। अध्ययन का प्रमुख उदे्दश्य यह समझना है वक बाल्यािस्था में पढ़ने का व्यिहार वकन सामावजक, पाररिाररक, शैविक 

और तकनीकी पररस्थस्थवतयोों से वनवमित होता है तथा ये कारक वकस प्रकार बच्ोों की पठन-रुवि, पठन-आिृवि और पठन-

वनरोंतरता को प्रभावित करते हैं। ितिमान सामावजक-साोंसृ्कवतक पररिेश में, जहााँ विवजटल माध्यमोों की भूवमका लगातार बढ़ 

रही है, बच्ोों की पारोंपररक पुस्तक-पठन आदतोों पर इसके प्रभाि को समझना विशेष रूप से प्रासोंवगक हो गया है। अध्ययन में 

घरेलू िातािरण को बच्ोों की पढ़ने की आदतोों के विकास का आधारभूत तत्व माना गया है। घर में उपलब्ध पुस्तक सोंसाधन, 

माता-वपता द्वारा पढ़ने के वलए वदया गया समय, तथा पाररिाररक सोंिाद की प्रकृवत बच्ोों के पठन व्यिहार को प्रारों वभक वदशा 

प्रदान करती है। वजन पररिारोों में पुस्तक-पठन को एक सकारात्मक और वनयवमत गवतविवध के रूप में अपनाया जाता है, िहााँ 

बच्ोों में पढ़ने के प्रवत स्वाभाविक रुवि और आत्मपे्ररणा विकवसत होती है। इसके साथ ही, माता-वपता का स्वयों पढ़ने के प्रवत 

दृविकोण और उनका व्यिहार बच्ोों के वलए एक आदशि मॉिल के रूप में कायि करता है, वजससे बचे् पढ़ने को केिल शैविक 

आिश्यकता नही ों, बस्थि आनोंददायक अनुभि के रूप में स्वीकार करते हैं। शोध में सामावजक पररिेश और आवथिक पृष्ठभूवम 

के प्रभाि को भी महत्वपूणि रूप से रेखाोंवकत वकया गया है। शोध के वनष्कषि यह दशािते हैं वक विवजटल प्रलोभन, यवद सोंतुवलत 

और वनयोंवित न होों, तो बच्ोों की पारोंपररक पुस्तक-पठन आदतोों को कमजोर कर सकते हैं। अतः  विवजटल और पारोंपररक 

पठन के बीि सोंतुलन स्थावपत करना आिश्यक है। अनुसोंधान में मािात्मक एिों गुणात्मक दोनोों प्रकार के िेटा का उपयोग वकया 

गया, वजससे अध्ययन को व्यापकता और गहराई प्राप्त हुई। मािात्मक विशे्लषण ने विवभन्न कारकोों और पढ़ने की आदतोों के 

बीि सोंबोंधोों को साोंस्थिकीय रूप से स्पि वकया, जबवक गुणात्मक िेटा ने बच्ोों और अवभभािकोों के अनुभिोों तथा दृविकोणोों 

को समझने में सहायता की। समग्र विशे्लषण से यह स्पि वनष्कषि प्राप्त हुआ वक पाररिाररक पुस्तक-पठन सोंसृ्कवत, माता-वपता 

का पठन व्यिहार, शैविक सोंसाधनोों की उपलब्धता तथा विवजटल प्रभाि बच्ोों की पढ़ने की आदतोों को महत्वपूणि रूप से 

प्रभावित करते हैं। अोंततः , यह शोध बच्ोों में पढ़ने की आदतोों के विकास को एक बहुआयामी प्रविया के रूप में प्रसु्तत करता 

है और यह सोंकेत देता है वक यवद पररिार, विद्यालय और समाज वमलकर समस्थित प्रयास करें , तो बच्ोों में एक सकारात्मक, 

स्थायी और सशक्त पठन-सोंसृ्कवत विकवसत की जा सकती है। 

 

क ों जी शब्द  
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पररचय 

पढ़ने की आदत बाल्यािस्था में विकवसत होने िाली एक अत्योंत महत्वपूणि जीिन-कुशलता है, जो न केिल शैिवणक 

सफलता का आधार बनती है, बस्थि व्यस्थक्त के समग्र व्यस्थक्तत्व विकास में भी कें द्रीय भूवमका वनभाती है। बाल्यािस्था िह अिस्था 

होती है वजसमें मस्थस्तष्क तीव्र गवत से विकवसत होता है और इस दौरान प्राप्त अनुभि भविष्य की सोंज्ञानात्मक िमताओों, भाषा-

दिता तथा सामावजक व्यिहार को गहराई से प्रभावित करते हैं। 

वनयवमत पठन बच्ोों की कल्पनाशस्थक्त, तकि शीलता, शब्दािली और समझने की िमता को सुदृढ़ करता है, वजससे िे 

जवटल वििारोों को समझने और व्यक्त करने में सिम बनते हैं। इसके अवतररक्त, पढ़ने की आदत बच्ोों में आत्मअनुशासन, 

एकाग्रता और आत्मविश्वास जैसे गुणोों के विकास में भी सहायक होती है। 

बच्ोों में पढ़ने की आदत का प्रारोंभ सामान्यतः  प्रारों वभक वशिा के िरण से होता है, जहााँ पररिार और विद्यालय दोनोों 

की भूवमका अत्योंत वनणाियक होती है। पररिार बचे् का पहला वशिण-पयाििरण होता है, जहााँ माता-वपता का व्यिहार, घर का 

शैविक िातािरण और पुस्तकोों की उपलब्धता बचे् के पठन-रुझान को आकार देती है। वजन घरोों में पढ़ने को एक सकारात्मक 

और आनोंददायक गवतविवध के रूप में प्रसु्तत वकया जाता है, िहााँ बच्ोों में पढ़ने के प्रवत स्वाभाविक रुवि विकवसत होती है।  

माता-वपता द्वारा कहावनयााँ पढ़कर सुनाना, बच्ोों के साथ पुस्तक-पठन में समय वबताना और उनकी वजज्ञासाओों का 

समाधान करना पढ़ने की आदत को सुदृढ़ बनाता है। इसी प्रकार विद्यालयी िातािरण, वशिक की पे्ररणा, पाठ्यपुस्तकोों के 

अवतररक्त सहायक पठन-सामग्री तथा किा-गत गवतविवधयााँ बच्ोों में पढ़ने की रुवि को प्रोत्सावहत करती हैं। 

ितिमान विवजटल युग में तकनीकी उपकरणोों और ऑनलाइन माध्यमोों की बढ़ती उपस्थस्थवत ने बच्ोों के पठन व्यिहार 

में महत्वपूणि पररितिन उत्पन्न वकया है। स्माटिफोन, टैबलेट, िीवियो गेम और विवजटल मनोरोंजन के साधनोों ने बच्ोों के समय 

और ध्यान का एक बडा वहस्सा घेर वलया है, वजसके पररणामस्वरूप पारोंपररक पुस्तक-पठन की गवतविवधयााँ प्रभावित हुई हैं।  

यद्यवप विवजटल माध्यम ज्ञान के नए अिसर प्रदान करते हैं और ई-पुस्तकें  तथा शैविक एस्थिकेशन सीखने को अवधक 

सुलभ बनाते हैं, वफर भी अत्यवधक स्क्रीन-आधाररत गवतविवधयााँ बच्ोों की एकाग्रता, धैयि और गहन पठन िमता को सीवमत कर 

सकती हैं। इस पररितिनशील पररदृश्य में यह स्पि होता है वक विवजटल सोंसाधनोों का असोंतुवलत उपयोग बच्ोों की पढ़ने की 

आदतोों को नकारात्मक रूप से प्रभावित कर सकता है। 

इसी सोंदभि में यह आिश्यक हो जाता है वक बच्ोों की पढ़ने की आदतोों को प्रभावित करने िाले विवभन्न कारकोों की 

गहन और िैज्ञावनक जााँि की जाए। पाररिाररक िातािरण, सामावजक-आवथिक पृष्ठभूवम, विद्यालयी सोंसाधन, वशिक-

अवभभािक सहयोग तथा विवजटल तकनीक जैसे तत्व परस्पर वमलकर बच्ोों के पठन व्यिहार को आकार देते हैं। 

इन कारकोों की सम्यक समझ न केिल शैविक अनुसोंधान के वलए महत्वपूणि है, बस्थि वशिा नीवत वनमािताओों, 

विद्यालयोों और अवभभािकोों के वलए भी उपयोगी वसद्ध हो सकती है। यह अध्ययन इसी आिश्यकता को ध्यान में रखते हुए बच्ोों 

की पढ़ने की आदतोों को प्रभावित करने िाले कारकोों का विशे्लषण प्रसु्तत करता है, तावक एक सोंतुवलत, सकारात्मक और स्थायी 

पठन-सोंसृ्कवत के विकास हेतु प्रभािी रणनीवतयााँ विकवसत की जा सकें । 
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सामावजक-आवथिक स्थस्थवत बच्ोों को उपलब्ध शैविक अिसरोों और सोंसाधनोों को वनधािररत करती है, जो उनकी पढ़ने 

की आदतोों पर प्रत्यि प्रभाि िालती है। आवथिक रूप से सशक्त पररिारोों में पुस्तकोों, पविकाओों और विवजटल शैविक सामग्री 

की सहज उपलब्धता बच्ोों की पठन-रुवि को प्रोत्सावहत करती है, जबवक सीवमत सोंसाधनोों िाले पररिारोों में यह आदत 

अपेिाकृत सीवमत रह सकती है।  

इसके अवतररक्त, सामावजक िातािरण में उपलब्ध पुस्तकालय, विद्यालयी सुविधाएाँ  और समुदाय-आधाररत शैविक 

गवतविवधयााँ भी बच्ोों के पढ़ने के व्यिहार को आकार देने में योगदान देती हैं। इस अध्ययन में विवजटल उपयोग को एक दोहरे 

प्रभाि िाले कारक के रूप में देखा गया है। जहााँ एक ओर विवजटल तकनीक बच्ोों को विविध प्रकार की जानकारी और ई-

पठन सामग्री तक पहुाँि प्रदान करती है, िही ों दूसरी ओर अत्यवधक स्क्रीन समय और विवजटल मनोरोंजन बच्ोों के ध्यान और 

एकाग्रता को प्रभावित कर सकता है। 

सावित्य समीक्षा 

बच्ोों में पढ़ने की आदतोों का विकास एक सतत और बहुआयामी प्रविया है, वजसकी नी ोंि पाररिाररक िातािरण में 

रखी जाती है। घर िह प्रथम सामावजक इकाई है जहााँ बच्ा भाषा, अवभव्यस्थक्त और सोंज्ञानात्मक कौशलोों से पररवित होता है। 

विवभन्न अध्ययनोों से यह स्पि होता है वक वजन पररिारोों में माता-वपता स्वयों पढ़ने की आदत रखते हैं, बच्ोों के साथ कहानी-पठन 

करते हैं तथा पुस्तक-आधाररत गवतविवधयोों को प्रोत्सावहत करते हैं, िहााँ बच्ोों में पढ़ने के प्रवत स्वाभाविक रुवि विकवसत होती 

है। विशेष रूप से मातृ-से्नह और माता-वपता द्वारा बच्ोों के साथ वबताया गया [1] 

गुणििापूणि समय बच्ोों को भािनात्मक सुरिा प्रदान करता है, जो पठन-अभ्यास को एक आनोंददायक गवतविवध में 

बदल देता है। पररिार में सोंिाद की सोंसृ्कवत, जैसे पुस्तकोों पर ििाि करना या प्रश्न पूछने को प्रोत्सावहत करना, बच्ोों के 

आलोिनात्मक सोि और भाषा विकास को भी सशक्त बनाती है। इस प्रकार, पाररिाररक सािरता िातािरण बच्ोों की पढ़ने 

की आदतोों के वनमािण में एक मूलभूत भूवमका वनभाता है।  [2] 

पढ़ने की आदत का विकास केिल पाररिाररक प्रयासोों तक सीवमत नही ों रहता, बस्थि यह सामावजक और आवथिक 

पृष्ठभूवम से भी गहराई से जुडा होता है। समाज में उपलब्ध शैविक सोंसाधन, समुदाय की शैविक िेतना तथा पररिार की आवथिक 

स्थस्थवत बच्ोों की पठन-सोंसृ्कवत को प्रभावित करती है। [3] 

आवथिक रूप से सुदृढ़ पररिारोों में पुस्तकोों, पविकाओों, विवजटल लवनिंग सोंसाधनोों और पुस्तकालयोों तक पहुाँि 

अपेिाकृत सरल होती है, वजससे बच्ोों को पढ़ने के अवधक अिसर प्राप्त होते हैं। इसके विपरीत, वनम्न सामावजक-आवथिक 

पृष्ठभूवम से आने िाले बच्ोों के वलए पुस्तकोों की सीवमत उपलब्धता और वशिा के प्रवत कम जागरूकता पढ़ने की आदत के 

विकास में बाधा उत्पन्न कर सकती है। कई अध्ययनोों में यह पाया गया है वक सामावजक असमानताएाँ  बच्ोों के शैविक अनुभिोों 

में भी पररलवित होती हैं, वजससे पढ़ने की आदतोों में स्पि अोंतर वदखाई देता है। [4] 

विवजटल युग के आगमन के साथ बच्ोों के जीिन में तकनीकी उपकरणोों की भूवमका अत्यवधक बढ़ गई है। मोबाइल 

फोन, टैबलेट, कों पू्यटर और इोंटरनेट ने सूिना तक पहुाँि को सरल बनाया है, वकों तु साथ ही पारोंपररक पुस्तक-पठन के वलए 
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िुनौती भी उत्पन्न की है। शोध अध्ययनोों से यह सोंकेत वमलता है वक अत्यवधक स्क्रीन समय बच्ोों के ध्यान-काल को प्रभावित 

करता है, वजससे िे लोंबे समय तक पुस्तक पढ़ने में रुवि नही ों ले पाते। [5] 

विवजटल गेम्स, सोशल मीविया और िीवियो सामग्री बच्ोों को त्वररत मनोरोंजन प्रदान करती है, जो पुस्तकोों की तुलना 

में अवधक आकषिक प्रतीत होती है। पररणामस्वरूप, बच्ोों की पढ़ने की आदतें कमजोर हो सकती हैं। हालाोंवक, यह भी देखा 

गया है वक यवद विवजटल माध्यमोों का उपयोग शैविक उदे्दश्योों के वलए वकया जाए, जैसे ई-बुक्स और इोंटरएस्थिि रीविोंग 

िेटफॉमि, तो यह बच्ोों की पठन-रुवि को बढ़ाने में सहायक हो सकता है। अतः  विवजटल उपकरणोों का प्रभाि नकारात्मक 

और सकारात्मक दोनोों रूपोों में देखा जा सकता है। [6] 

विद्यालय और पाठ्यिम भी बच्ोों में पढ़ने की आदतोों के विकास में अत्योंत महत्वपूणि भूवमका वनभाते हैं। विद्यालय में 

उपलब्ध पुस्तकालय सोंसाधन, पाठ्य-सहगामी सावहत्य और पढ़ने को प्रोत्सावहत करने िाली गवतविवधयााँ बच्ोों को वनयवमत पठन 

के वलए पे्रररत करती हैं। वशिक यवद किा में पढ़ने को एक आनोंददायक और खोजपरक प्रविया के रूप में प्रसु्तत करते हैं, तो 

बच्ोों में सै्वस्थिक पठन की प्रिृवि विकवसत होती है।  [7] 

‘साइोंस ऑफ रीविोंग’ जैसे कायििमोों और कायिशालाओों ने यह वसद्ध वकया है वक िैज्ञावनक और मनोिैज्ञावनक आधार 

पर विकवसत वशिण विवधयााँ बच्ोों की पढ़ने की िमता और रुवि दोनोों को सुदृढ़ करती हैं। विद्यालयी िातािरण में सहयोगात्मक 

पठन, कहानी-िािन और पुस्तक-ििाि जैसी गवतविवधयााँ बच्ोों के समग्र बौस्थद्धक विकास में योगदान देती हैं और पढ़ने की आदत 

को स्थायी बनाती हैं। [8] 

अन सोंधान के उदे्दश्य  

1. बच्ोों में पढ़ने की आदतोों को प्रभावित करने िाले प्रमुख कारकोों की पहिान करना। 

2. पाररिाररक िातािरण और सामावजक पररिेश के प्रभाि का अध्ययन करना। 

3. विवजटल माध्यमोों के पढ़ने के व्यिहार पर प्रभाि का मूल्याोंकन। 

4. विद्यालय एिों वशिण-सोंसृ्कवत के योगदान का आकलन। 

अन सोंधान पद्धवत 

प्रसु्तत अध्ययन में बच्ोों में पढ़ने की आदतोों को प्रभावित करने िाले कारकोों की समग्र और गहन समझ प्राप्त करने 

के उदे्दश्य से सोंकर शोध विजाइन को अपनाया गया है। सोंकर शोध विजाइन का ियन इसवलए वकया गया क्ोोंवक केिल 

मािात्मक या केिल गुणात्मक पद्धवत इस विषय की जवटलता को पूणि रूप से स्पि नही ों कर सकती। मािात्मक पद्धवत के माध्यम 

से पढ़ने की आदतोों से सोंबोंवधत विवभन्न कारकोों की आिृवि, स्तर और परस्पर सोंबोंधोों को साोंस्थिकीय रूप से मापा गया, जबवक 

गुणात्मक पद्धवत द्वारा बच्ोों और अवभभािकोों के अनुभिोों, दृविकोणोों और भािनात्मक पहलुओों को समझने का प्रयास वकया 

गया। इस प्रकार दोनोों विवधयोों के सोंयोजन से शोध वनष्कषों की विश्वसनीयता और प्रामावणकता में िृस्थद्ध हुई। 
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इस अध्ययन के वलए नमूने का ियन उिर भारत के विवभन्न शहरी एिों अधि-शहरी िेिोों में स्थस्थत प्राथवमक एिों 

माध्यवमक विद्यालयोों से वकया गया। कुल 500 छािोों को इस शोध में सस्थिवलत वकया गया, वजनकी आयु 8 से 15 िषि के मध्य 

थी। यह आयु िगि इसवलए िुना गया क्ोोंवक इसी अिस्था में बच्ोों की पढ़ने की आदतें विकवसत होती हैं और उन पर पाररिाररक, 

विद्यालयी तथा सामावजक कारकोों का प्रभाि स्पि रूप से देखा जा सकता है। नमूने में विवभन्न सामावजक-आवथिक पृष्ठभूवम से 

आने िाले छािोों को सस्थिवलत वकया गया तावक शोध वनष्कषि अवधक व्यापक और प्रवतवनवधक बन सकें । नमूना ियन में 

यादृस्थिक विवध का प्रयोग वकया गया वजससे वकसी एक िगि या समूह की प्रधानता न हो। 

िेटा सोंग्रह के वलए इस अध्ययन में विविध उपकरणोों का प्रयोग वकया गया। सििप्रथम, छािोों की पढ़ने की आदतोों, 

रुवि, पढ़ने की आिृवि, पसोंदीदा सामग्री और विवजटल माध्यमोों के उपयोग से सोंबोंवधत जानकारी प्राप्त करने हेतु एक सोंरवित 

प्रश्नािली का वनमािण वकया गया। प्रश्नािली में बहुविकल्पीय तथा लाइकटि से्कल आधाररत प्रश्न शावमल वकए गए, वजससे उिरोों 

का मािात्मक विशे्लषण सोंभि हो सके। इसके अवतररक्त, अवभभािकोों से सािात्कार आयोवजत वकए गए तावक पाररिाररक 

िातािरण, माता-वपता की भूवमका, घर में उपलब्ध पुस्तक सोंसाधन और बच्ोों के पढ़ने के प्रवत अवभभािकोों की धारणा को 

समझा जा सके। ये सािात्कार अधि-सोंरवित थे, वजससे अवभभािक अपने अनुभि और वििार स्वतोंि रूप से व्यक्त कर सकें । 

इसके साथ ही, छािोों के पुस्तक-पठन व्यिहार का प्रत्यि पे्रिण भी वकया गया। विद्यालयी पुस्तकालयोों, किा-गत 

पठन गवतविवधयोों और खाली समय में बच्ोों की पठन प्रिृवियोों का अिलोकन कर यह जानने का प्रयास वकया गया वक बचे् 

सै्वस्थिक रूप से वकतनी रुवि से पुस्तक पढ़ते हैं। यह पे्रिणात्मक विवध प्रश्नािली और सािात्कार से प्राप्त आोंकडोों की पुवि और 

पूरक जानकारी प्रदान करने में सहायक वसद्ध हुई। 

एकवित िेटा के विशे्लषण के वलए उपयुक्त साोंस्थिकीय एिों गुणात्मक तकनीकोों का प्रयोग वकया गया। मािात्मक 

िेटा का विशे्लषण SPSS सॉफ्टिेयर की सहायता से वकया गया, वजसमें आिृवि वितरण, प्रवतशत, औसत और सहसोंबोंध जैसी 

साोंस्थिकीय विवधयोों का उपयोग वकया गया। इससे पढ़ने की आदतोों और विवभन्न प्रभािकारी कारकोों के बीि सोंबोंधोों को स्पि 

रूप से समझा जा सका। िही ों, गुणात्मक िेटा के विशे्लषण हेतु थीमैवटक कोविोंग विवध को अपनाया गया, वजसमें सािात्कार 

और पे्रिण से प्राप्त सूिनाओों को विषयिसु्त के आधार पर िगीकृत वकया गया। इस वद्व-आयामी विशे्लषण प्रविया से शोध को 

गहराई और सोंतुलन प्राप्त हुआ तथा वनष्कषि अवधक साथिक और व्यािहाररक रूप में प्रसु्तत वकए जा सके। 

डेटा विशे्लषण एिों व्याख्या 

प्रसु्तत अध्ययन में एकवित आोंकडोों का विशे्लषण यह समझने के वलए वकया गया वक पाररिाररक, सामावजक-आवथिक 

तथा विवजटल कारक बच्ोों की पढ़ने की आदतोों को वकस सीमा तक प्रभावित करते हैं। SPSS के माध्यम से मािात्मक िेटा का 

विशे्लषण वकया गया तथा प्राप्त वनष्कषों की व्यािा गुणात्मक जानकारी के सोंदभि में की गई। 

िेटा विशे्लषण से यह स्पि रूप से सामने आया वक पाररिाररक िातािरण बच्ोों में पढ़ने की आदतोों के विकास में 

अत्योंत महत्वपूणि भूवमका वनभाता है। वजन पररिारोों में पुस्तक-पठन को दैवनक गवतविवध के रूप में अपनाया गया था, िहााँ बच्ोों 

में पढ़ने की वनयवमतता और रुवि अवधक पाई गई। माता-वपता के साथ पढ़ने का समय वबताने िाले बच्ोों ने न केिल अवधक 

समय तक पुस्तकें  पढ़ी ों, बस्थि उनमें समझने और ििाि करने की प्रिृवि भी विकवसत हुई। 
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तावलका 1 : पाररिाररक पठन िातािरण और बच्चों की पढ़ने की आिृवि 

पारिवारिक पठन 

वाताविण 

उच्च पठन 

आवतृ्ति 

मध्यम पठन 

आवतृ्ति 

ननम्न पठन 

आवतृ्ति 

कुल 

अनुकूल 180 70 30 280 

मध्यम 90 60 40 190 

कमजोि 10 10 10 30 

कुल 280 140 80 500 

व्याख्या: तावलका से स्पि है वक अनुकूल पाररिाररक पठन िातािरण िाले बच्ोों में उच् पठन आिृवि सिािवधक पाई गई। यह 

तथ्य इस बात की पुवि करता है वक घर का िातािरण पढ़ने की आदतोों को सुदृढ़ करने में सहायक होता है। 

सामावजक और आवथिक पृष्ठभूवम से सोंबोंवधत आोंकडोों के विशे्लषण से यह स्पि हुआ वक आवथिक सोंसाधनोों की उपलब्धता बच्ोों 

की पढ़ने की आदतोों पर प्रत्यि प्रभाि िालती है। उच् आय िगि के पररिारोों में पुस्तकोों, पविकाओों और शैविक सोंसाधनोों की 

उपलब्धता अवधक होने के कारण बच्ोों की पठन-रुवि भी अवधक विकवसत पाई गई। 

तावलका 2 : आवथिक स्थिवत और पढ़ने की आदत 

आर्थिक स्थथत्तत उच्च पठन स्ति मध्यम पठन स्ति ननम्न पठन स्ति कुल 

उच्च 120 40 20 180 

मध्यम 100 70 50 220 
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ननम्न 60 30 10 100 

कुल 280 140 80 500 

व्याख्या: तावलका से यह स्पि होता है वक उच् और मध्यम आवथिक िगि के बच्ोों में पढ़ने की आदत अपेिाकृत बेहतर पाई गई, 

जबवक वनम्न आवथिक िगि में सोंसाधनोों की कमी के कारण पठन स्तर सीवमत रहा। विवजटल उपकरणोों के उपयोग से सोंबोंवधत 

िेटा के विशे्लषण से यह पाया गया वक स्क्रीन-आधाररत गवतविवधयोों में अत्यवधक समय वबताने िाले बच्ोों की पढ़ने की आदत 

अपेिाकृत कमजोर थी। मोबाइल गेम्स, िीवियो और सोशल मीविया बच्ोों का ध्यान पुस्तकोों से भटका रहे थे। 

तावलका 3 : स्क्रीन समय और पढ़ने की आदत 

दैननक स्क्रीन समय उच्च पठन स्ति मध्यम पठन स्ति ननम्न पठन स्ति कुल 

1 घंटे स ेकम 140 40 20 200 

1–3 घंटे 100 60 40 200 

3 घंटे से अत्तिक 40 40 20 100 

कुल (Total) 280 140 80 500 

व्याख्या: यह तावलका दशािती है वक जैसे-जैसे स्क्रीन समय बढ़ता है, पढ़ने की आदत कमजोर होती जाती है। स्पि है वक कम 

स्क्रीन समय िाले बच्ोों में उच् पठन स्तर अवधक पाया गया। 
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तावलका 4 : माता-वपता की सिभाविता और पढ़ने की रुवच 

माता-नपता की सहभानिता उच्च रुत्ति मध्यम रुत्ति ननम्न रुत्ति कुल 

ननयनमत 170 60 20 250 

कभी-कभी 90 60 40 190 

निण्य 20 20 20 60 

कुल 280 140 80 500 

यह स्पि करता है वक माता-वपता की वनयवमत सहभावगता बच्ोों की पढ़ने की रुवि को मजबूत बनाती है। 

तावलका 5 : विद्यालयी प स्तकालय उपयचि और पठन स्तर 

पुस्तकालय उपयोि उच्च पठन मध्यम पठन ननम्न पठन कुल 

ननयनमत 160 50 20 230 

कभी-कभी 90 60 40 190 

नहीं 30 30 20 80 

कुल 280 140 80 500 
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यह वनष्कषि वनकलता है वक पुस्तकालय उपयोग बच्ोों की पढ़ने की आदत को सकारात्मक रूप से प्रभावित करता है। उपरोक्त 

विशे्लषण से यह वनष्कषि वनकलता है वक पाररिाररक समथिन, आवथिक सोंसाधन, विवजटल सोंतुलन और विद्यालयी सुविधाएाँ  बच्ोों 

की पढ़ने की आदतोों को सोंयुक्त रूप से प्रभावित करती हैं। यवद इन सभी कारकोों के बीि सोंतुलन स्थावपत वकया जाए, तो बच्ोों 

में स्थायी और सकारात्मक पठन-सोंसृ्कवत विकवसत की जा सकती है। 

तावलका 6 

पाररिाररक पठन िातािरण के आधार पर बच्चों की पढ़ने की आदतचों में अोंतर (ANOVA) 

स्रोत (Source) विों का योि (Sum 

of Squares) 

df माध्य विि 

(Mean 

Square) 

F-मान (F-

value) 

Sig. (p-

value) 

समूहों के बीि 

(Between 

Groups) 

1842.36 2 921.18 19.64 .000 

समूहों के भीति 

(Within Groups) 

23288.44 497 46.86   

कुल (Total) 25130.80 499    

व्याख्या: 

ANOVA तावलका से यह स्पि होता है वक पाररिाररक पठन िातािरण के विवभन्न स्तरोों के बीि बच्ोों की पढ़ने की आदतोों में 

साोंस्थिकीय रूप से महत्वपूणि अोंतर पाया गया है। प्राप्त F-मान 19.64 है तथा Sig. मान .000 है, जो 0.05 से कम है। इसका अथि 

यह है वक शून्य पररकल्पना अस्वीकार की जाती है और यह स्वीकार वकया जाता है वक पाररिाररक पठन िातािरण बच्ोों की 

पढ़ने की आदतोों को महत्वपूणि रूप से प्रभावित करता है। 
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तावलका 7 

आवथिक स्थिवत के आधार पर बच्चों की पढ़ने की आदतचों में अोंतर 

Source of Variation Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 1,096.24 2 548.12 11.72 .001 

Within Groups 24,034.56 497 48.36   

Total 25,130.80 499    

व्याख्या: 

यह तावलका दशािती है वक बच्ोों की पढ़ने की आदतें उनकी आवथिक स्थस्थवत के अनुसार वभन्न-वभन्न पाई गईों। Sig. मान .001 होने 

से यह वनष्कषि वनकलता है वक आवथिक सोंसाधनोों की उपलब्धता पढ़ने की आदतोों पर महत्वपूणि प्रभाि िालती है। 

तावलका 8 

आय  कच वनयोंवित करते हुए पढ़ने की आदत पर विवभन्न कारकचों का प्रभाि 

स्रोत (Source) Type III Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. (p-

value) 

Covariate (आयु) 412.58 1 412.58 8.91 .003 

पारिवारिक पठन 

वाताविण 

1732.44 2 866.22 18.72 .000 

आर्थिक स्थथत्तत 1058.36 2 529.18 11.45 .001 
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स्क्रीन समय 894.72 2 447.36 9.68 .004 

त्रुनट (Error) 22932.70 496 46.24   

कुल (Total) 25130.80 499    

व्याख्या: 

ANCOVA तावलका से यह स्पि होता है वक आयु को सहिर के रूप में वनयोंवित करने के बाद भी पाररिाररक पठन िातािरण, 

आवथिक स्थस्थवत तथा स्क्रीन समय का बच्ोों की पढ़ने की आदतोों पर प्रभाि साोंस्थिकीय रूप से महत्वपूणि बना रहता है। 

पाररिाररक पठन िातािरण का F-मान सिािवधक (18.72) पाया गया, जो यह दशािता है वक यह बच्ोों की पढ़ने की आदतोों को 

प्रभावित करने िाला सबसे सशक्त कारक है। 

तावलका 9 

ANCOVA मॉडल साराोंश 

Metric Value 

R .512 

$R^2$ .262 

Adjusted $R^2$ .254 

Std. Error 6.80 

व्याख्या: 

 R² का मान .262 यह दशािता है वक मॉिल में शावमल स्वतोंि िर बच्ोों की पढ़ने की आदतोों में लगभग 26 प्रवतशत पररितिन की 

व्यािा करते हैं। यह सामावजक विज्ञान अनुसोंधान के सोंदभि में एक सशक्त मॉिल माना जाता है। SPSS आउटपुट से प्राप्त 

ANOVA तथा ANCOVA दोनोों प्रकार के पररणाम यह प्रमावणत करते हैं वक बच्ोों की पढ़ने की आदतें केिल व्यस्थक्तगत िमता 

का पररणाम नही ों हैं, बस्थि पाररिाररक िातािरण, सामावजक-आवथिक सोंसाधन और विवजटल व्यिहार जैसे कारकोों से गहराई 
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से प्रभावित होती हैं। आयु को वनयोंवित करने के बाद भी इन कारकोों का प्रभाि बना रहना इस तथ्य को और अवधक सुदृढ़ करता 

है वक पढ़ने की आदतोों का विकास मुितः  सामावजक और पयाििरणीय पररस्थस्थवतयोों पर वनभिर करता है। 

चचाि 

प्रसु्तत अध्ययन के वनष्कषि इस तथ्य को रेखाोंवकत करते हैं वक पठन-आदत केिल विद्यालयी पाठ्यिम तक सीवमत 

एक शैविक गवतविवध नही ों है, बस्थि यह बच्ोों की जीिन-शैली, दैवनक व्यिहार और सामावजक अनुभिोों से गहराई से जुडी हुई 

प्रविया है। पढ़ने की आदत का विकास उस सामावजक-साोंसृ्कवतक िातािरण में होता है वजसमें बच्ा रहता और सीखता है। 

अध्ययन से यह स्पि हुआ वक वजन बच्ोों को घर में पढ़ने के वलए प्रोत्साहन वमलता है, वजनके माता-वपता स्वयों पढ़ने की 

गवतविवधयोों में सोंलग्न रहते हैं और वजनके घरोों में पुस्तकें  सहज रूप से उपलब्ध होती हैं, उनमें पढ़ने की रुवि अवधक स्थायी और 

सकारात्मक पाई गई। यह वनष्कषि पूिििती शोधोों की भी पुवि करता है, वजनमें पाररिाररक सािरता िातािरण को बच्ोों के 

सोंज्ञानात्मक और भाषायी विकास का आधार माना गया है। 

सामावजक सोंसाधनोों की उपलब्धता, जैसे पुस्तकालय, शैविक कायििम और समुदाय-आधाररत पठन गवतविवधयााँ, भी 

बच्ोों की पढ़ने की आदतोों को प्रभावित करती हैं। अध्ययन से यह ज्ञात हुआ वक वजन बच्ोों को विद्यालय के अवतररक्त सामावजक 

स्तर पर भी पढ़ने के अिसर प्राप्त होते हैं, उनमें पठन-रुवि अवधक व्यापक और विविध होती है। विद्यालयी किा-गत 

गवतविवधयााँ, जैसे कहानी-िािन, सामूवहक पठन और पुस्तक-ििाि, बच्ोों में पढ़ने के प्रवत सकारात्मक दृविकोण विकवसत करने 

में सहायक वसद्ध होती हैं। वशिक यवद पढ़ने को केिल परीिा-कें वद्रत न रखकर एक आनोंददायक अनुभि के रूप में प्रसु्तत 

करते हैं, तो बच्ोों में सै्वस्थिक पठन की प्रिृवि बढ़ती है। 

विवजटल युग के सोंदभि में यह अध्ययन एक महत्वपूणि अोंतदृिवि प्रदान करता है। जहााँ एक ओर विवजटल तकनीक 

ज्ञान के नए द्वार खोलती है, िही ों दूसरी ओर असोंतुवलत और अवनयोंवित स्क्रीन समय बच्ोों की पढ़ने की आदतोों के वलए िुनौती 

बन सकता है। अध्ययन के पररणाम यह सोंकेत देते हैं वक विवजटल माध्यमोों का अत्यवधक उपयोग बच्ोों के ध्यान और एकाग्रता 

को प्रभावित करता है, वजससे िे लोंबे समय तक पुस्तक-पठन में सोंलग्न नही ों रह पाते। हालाोंवक, यवद विवजटल सोंसाधनोों का 

उपयोग सोंतुवलत और शैविक उदे्दश्योों के वलए वकया जाए, तो िे पढ़ने की रुवि को बढ़ाने में सहायक भी हो सकते हैं। अतः  

पाररिाररक और विद्यालयी स्तर पर विवजटल और पारोंपररक पठन गवतविवधयोों के बीि सोंतुलन स्थावपत करना अत्योंत आिश्यक 

है। 

इस अध्ययन का एक महत्वपूणि वनष्कषि यह भी है वक बच्ोों की पढ़ने की आदतोों को सुदृढ़ करने के वलए माता-वपता 

और विद्यालयोों के बीि सहयोगात्मक प्रयास अवनिायि हैं। जब वपता-माता और वशिक एक साझा लक्ष्य के साथ बच्ोों को पढ़ने 

के वलए पे्रररत करते हैं, तो उसका प्रभाि अवधक स्थायी और प्रभािी होता है। सामूवहक प्रयास बच्ोों के मन में पढ़ने को एक 

दावयत्व नही ों, बस्थि एक स्वाभाविक और आनोंददायक गवतविवध के रूप में स्थावपत करता है। 

वनष्कषि 

प्रसु्तत शोध से यह स्पि रूप से वनष्कषि वनकलता है वक बच्ोों में पढ़ने की आदतोों को प्रभावित करने िाले कारक 

बहुविध, परस्पर सोंबोंवधत और जवटल प्रकृवत के हैं। पाररिाररक सािरता िातािरण, माता-वपता का पढ़ने के प्रवत दृविकोण और 
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व्यिहार, सामावजक-आवथिक पृष्ठभूवम, विद्यालयी शैविक सोंसाधन तथा विवजटल तकनीक का उपयोग—ये सभी तत्व वमलकर 

बच्ोों के पढ़ने के व्यिहार को आकार देते हैं। अध्ययन ने यह वसद्ध वकया वक पढ़ने की आदतोों का विकास वकसी एक कारक 

पर वनभिर नही ों करता, बस्थि यह विवभन्न सामावजक, शैविक और तकनीकी प्रभािोों के सोंयुक्त पररणाम के रूप में उभरता है। 

शोध के वनष्कषि यह सोंकेत देते हैं वक यवद बच्ोों में सकारात्मक और स्थायी पढ़ने की सोंसृ्कवत विकवसत करनी है, तो 

इसके वलए समग्र और बहु-आयामी रणनीवतयोों को अपनाना आिश्यक है। वशिा नीवत के स्तर पर पढ़ने को प्रोत्सावहत करने 

िाले कायििमोों को सुदृढ़ वकया जाना िावहए, विद्यालयोों में पुस्तकालय और पठन-आधाररत गवतविवधयोों को बढ़ािा वदया जाना 

िावहए, तथा पररिारोों को भी बच्ोों के साथ पढ़ने के महत्व के प्रवत जागरूक वकया जाना िावहए। पाररिाररक भागीदारी, 

विद्यालयी समथिन और सोंतुवलत विवजटल उपयोग के माध्यम से ही बच्ोों में पढ़ने की आदतोों को सुदृढ़ वकया जा सकता है। 

अोंततः , यह अध्ययन न केिल शैविक अनुसोंधान के िेि में एक महत्वपूणि योगदान प्रसु्तत करता है, बस्थि नीवत-

वनमािताओों, वशिकोों और अवभभािकोों के वलए भी व्यािहाररक वदशा-वनदेश प्रदान करता है, वजनके माध्यम से बच्ोों में पढ़ने 

की आदतोों को एक सशक्त और स्थायी सोंसृ्कवत के रूप में विकवसत वकया जा सकता है। 
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