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Resumo:

O objetivo desta pesquisa foi analisar a aplicabilidade de jogos cooperativos para a incluséo de alunos com
deficiéncia na educacao fisica escolar. Tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura, a qual foi conduzida
através do levantamento de artigos cientificos nas plataformas como Google Académico e Scielo. Foram
selecionados somente artigos em portugués, de nacionalidade brasileira e publicados entre os anos de 2020 a
2023. Como resultado, foi possivel constatar o papel dos jogos cooperativos na promogéo da inclusdo social,
tanto no ambiente escolar das APAES quanto nas aulas de Educacdo Fisica. Os estudos destacam 0s jogos
cooperativos como ferramentas eficazes para estimular a participacao de todos os alunos, independentemente de
suas habilidades ou limitagdes, ressaltando a importancia da inclusdo como um principio fundamental para uma
sociedade mais justa e igualitaria. Além disso, enfatizam a necessidade de integracdo de praticas inclusivas em
todos os aspectos da vida educacional e social, assim como a relevancia da formacéo dos profissionais da
educacdo para o sucesso desse processo. Ao desafiar concepgdes equivocadas sobre as capacidades das pessoas
com deficiéncia, os jogos cooperativos nao apenas promovem a incluséo fisica, mas também contribuem para
uma mudanca de mentalidade e atitude em relacéo a diversidade. Os resultados das pesquisas indicam que esses
jogos aumentam a participacdo dos alunos com deficiéncia, promovem interagdes mais amistosas e estimulam a
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valorizagdo multua. Ademais, ressaltam a importancia de integrar os jogos cooperativos de forma mais
sistematica a grade curricular, visando n&o apenas o desenvolvimento fisico, mas também o social e emocional
dos alunos, e reforcam a necessidade de uma abordagem mais inclusiva e participativa nas aulas de Educagéo
Fisica. Dessa forma, 0s jogos cooperativos emergem como uma estratégia pedagdgica valiosa para promover a
inclusdo e a participacdo de todos os alunos, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.
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I. Introducédo

A incluséo escolar é um principio fundamental que visa garantir o acesso equitativo a educacao para
todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas individuais, necessidades ou habilidades. Trata-se de
um movimento que busca superar barreiras fisicas, sociais e atitudinais, promovendo um ambiente educacional
inclusivo, onde cada estudante seja reconhecido e valorizado em sua diversidade. Nesse contexto, a incluséo
escolar ndo se resume apenas a presenca fisica do aluno na sala de aula, mas também engloba a promogéo da
participacdo ativa, o desenvolvimento pleno de suas potencialidades e a garantia de apoios e adaptacGes
necessarias para sua aprendizagem (BEZERRA, 2020).

Na educacdo fisica escolar, a inclusdo assume uma dimensdo especialmente relevante, pois envolve a
participacdo de todos os alunos em atividades que visam o desenvolvimento motor, cognitivo, social e emocional.
A inclusdo na educacgdo fisica vai além de simplesmente integrar os alunos com deficiéncia nas atividades
propostas, exigindo uma abordagem pedagdgica que considere as diferencas individuais e ofereca adaptagdes e
suportes necessarios para garantir uma participacdo significativa e efetiva de todos os estudantes. 1sso implica,
por exemplo, na adaptacdo de regras e materiais esportivos, na promocao de atividades que valorizem as
habilidades de cada aluno, na criacdo de um ambiente acolhedor e livre de preconceitos, € na capacitagdo dos
professores para trabalhar com a diversidade de forma inclusiva (CASTRO; TELLES, 2020).

Assim, a inclusdo de alunos com deficiéncia na educagdo fisica escolar exige abordagens pedagdgicas
eficazes que promovam o pleno desenvolvimento desses estudantes. Nesse contexto, 0s jogos cooperativos
emergem como uma estratégia pedagdgica promissora, capaz de favorecer a participacéo ativa e inclusiva de todos
os alunos, independentemente de suas habilidades motoras, cognitivas ou sensoriais (SANTOS; SILVA, 2020).

Os jogos cooperativos representam uma abordagem pedagégica fundamentada na cooperagdo, no
trabalho em equipe e na busca por objetivos comuns, diferenciando-se dos tradicionais jogos competitivos que
podem excluir alunos com deficiéncia. Ao invés de privilegiar a habilidade individual, os jogos cooperativos
valorizam a colaboragdo, a comunicacao e a solidariedade entre os participantes, criando um ambiente propicio
para a inclusdo e o respeito & diversidade (FERREIRA; SILVA, 2021).

Frente ao exposto, o objetivo desta pesquisa foi analisar a aplicabilidade de jogos cooperativos para a
inclusdo de alunos com deficiéncia na educacdo fisica escolar. Espera-se que os resultados desta pesquisa
fornecam subsidios tedricos e praticos para o desenvolvimento de praticas pedagégicas mais inclusivas e eficazes
na area da educacao fisica. Ao investigar como os jogos cooperativos podem contribuir para a participagéo ativa
e significativa de alunos com deficiéncia nas aulas de educagdo fisica, esta pesquisa busca ndo apenas expandir o
conhecimento académico sobre o tema, mas também oferecer orientacdes praticas para professores e profissionais
da érea.

Il. Materiais E Métodos

A pesquisa foi conduzida por meio de uma revisao integrativa, uma abordagem metodol6gica que permite
a analise abrangente e a sintese de conhecimentos ja existentes sobre um determinado tema. A escolha por essa
metodologia se justificou pela necessidade de compreender de forma ampla e aprofundada a aplicabilidade de
jogos cooperativos para a inclusdo de alunos com deficiéncia na educacdo fisica escolar, considerando as
diferentes perspectivas teoricas e praticas presentes na literatura cientifica.

O levantamento de dados foi realizado utilizando plataformas académicas como Google Académico e
Scielo, mediante a utilizacdo de palavras-chave especificas e descritores de busca, combinados com operadores
booleanos como "AND" e "OR". Isso permitiu a obtencdo de uma ampla gama de artigos relacionados ao tema
em questéo.

Foram estabelecidos critérios de incluséo para a sele¢do dos estudos, os quais incluiam a escolha apenas
de artigos cientificos, artigos brasileiros, artigos em lingua portuguesa, artigos completos, artigos gratuitos, artigos
associados diretamente ao tema em anélise e artigos publicados no periodo entre 2020 e 2023. Além disso, outros
tipos de estudos, como teses, resumaos de congressos e relatérios técnicos, foram excluidos da analise.
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A andlise dos dados foi realizada em duas etapas distintas. Na primeira etapa, foram feitas leituras dos
resumos e titulos dos artigos identificados, a fim de verificar sua relevancia e aderéncia aos objetivos da pesquisa.
Na segunda etapa, os artigos selecionados na primeira fase foram submetidos a uma leitura completa, permitindo
uma andlise mais detalhada de seu conteldo e métodos. Essas etapas resultaram em uma amostra final de trés
artigos cientificos que foram analisados em profundidade para extrair informacdes relevantes sobre a
aplicabilidade de jogos cooperativos na inclusao de alunos com deficiéncia na educacéo fisica escolar.

I11. Resultados E Discussdes
Através da realizacdo desta revisdo integrativa, foi possivel constatar a aplicabilidade dos jogos
cooperativos para a inclusdo de alunos com deficiéncia na educacdo fisica escolar, conforme evidencia 0s
resultados dos artigos selecionados expostos no quadro 1.

Quadro 1. Artigos selecionados

Autores Objetivo Metodologia Concluséo
Almeidaet | Analisar a importancia Pesquisa O texto aborda a importancia da incluséo social, especialmente
al. (2021) da inclusdo através dos bibliografica no contexto escolar das APAES, destacando que a incluséo ndo
jogos cooperativos e deve ser limitada apenas a escolas especializadas, mas sim deve
competitivos nas ser promovida em todos os ambientes e contextos da vida
APAES humana. Aponta-se que ainda ha uma concepgéo superficial de

inclusdo na sociedade, o que representa um desafio para sua
implementagao plena, especialmente na area educacional. O
foco da pesquisa esta nos jogos cooperativos e competitivos
como ferramentas para promover a incluséo, destacando seu
potencial biopsicossocial. Os jogos cooperativos séo vistos
como estratégias importantes para fortalecer os lagos sociais
entre os alunos e para promover a quebra de barreiras
socioculturais. Por outro lado, hd um receio em relagéo aos
jogos competitivos devido ao seu potencial de induzir a
individualidade e comparagdes negativas, mas quando bem
planejados e aplicados, podem contribuir para a autoconfianca e
superagdo de obstaculos. A formagdo académica dos
profissionais da educagéo é destacada como crucial para o
sucesso do processo de inclusdo, e sugere-se que estudos
futuros possam trazer métodos mais efetivos para a incluséo
educacional por meio dos jogos cooperativos e competitivos.

Santos e Compreender como 0s Pesquisa-acdo A pesquisa teve como objetivo compreender como 0s jogos
Correia Jogos Cooperativos cooperativos podem contribuir para a incluséo dos alunos com
(2020) contribuem para deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica, revelando-se como

inclusdo de alunos com uma possibilidade de contetido escolar que atende aos
deficiéncia intelectual principios da educacéo inclusiva. Observou-se uma maior
nas aulas de Educacéo participacéo dos alunos com deficiéncia nas aulas, bem como
Fisica em uma Escola uma interagdo mais amistosa com seus pares e uma significativa
Municipal de Salvador- reducdo nas ocorréncias de rejei¢do. Pressupde-se que, a0
BA interagirem cooperativamente, os alunos sdo conduzidos a

perceber que todos tém potencialidades, reduzindo concepgdes
equivocadas de que pessoas com limitagdes motoras, sensoriais,
cognitivas, entre outras, sdo incapazes e ineficientes.

Oliveira, Descrever as Revisdo Educacéo Fisica escolar, trazendo diversas vantagens, como a

Ferreirae contribuigBes dos jogos integrativa reducdo da evasao dos alunos, o aumento do interesse na
Alencar cooperativos na participacéo, a promocéo da inclusdo e socializacéo dos alunos
(2022) Educacéo Fisica escolar com seus colegas, além de proporcionar prazer e estimular o

respeito, independentemente das caracteristicas fisicas, motoras
ou cognitivas. Apesar de ja serem aplicados nas aulas de
Educacéo Fisica, ressalta-se a importancia de integrar esses
jogos a grade curricular do componente, visando reforgar
valores como solidariedade, respeito matuo e trabalho em
equipe, tanto durante as aulas quanto na vida social dos alunos,
contribuindo para o desenvolvimento comportamental
individual e coletivo.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

A pesquisa conduzida por Almeida et al. (2021) aborda de forma abrangente e detalhada a importancia
da inclusdo social, com foco especial no contexto escolar das APAES (AssociacBes de Pais e Amigos dos
Excepcionais). O estudo ressalta a necessidade de promover a inclusdo ndo apenas em escolas especializadas, mas
em todos os ambientes e contextos da vida humana, enfatizando a importancia da inclusdo como um principio
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fundamental para uma sociedade mais justa e igualitaria. Um dos pontos centrais do texto é a analise dos jogos
cooperativos e competitivos como ferramentas para promover a incluséo.

Os autores destacam o potencial biopsicossocial desses jogos, argumentando que 0s jogos cooperativos
podem fortalecer os lagos sociais entre os alunos e ajudar a superar barreiras socioculturais. No entanto, eles
reconhecem que ha um receio em relagdo aos jogos competitivos, devido a possibilidade de induzir a
individualidade e comparac@es negativas entre os alunos. Ainda assim, os autores defendem que, quando bem
planejados e aplicados, os jogos competitivos podem contribuir para a autoconfianga e a superacgéo de obstaculos.

Outro aspecto relevante discutido no estudo é a importancia da formag&o académica dos profissionais da
educacdo para o sucesso do processo de inclusdo. Os autores argumentam que a capacitagdo dos professores é
crucial para garantir que as praticas pedagogicas sejam inclusivas e eficazes. Além disso, sugerem que estudos
futuros possam trazer métodos mais efetivos para a inclusdo educacional por meio dos jogos cooperativos e
competitivos, destacando a importancia da pesquisa continua nessa area.

O estudo realizado por Santos e Correia (2020) tem como foco compreender o papel dos jogos
cooperativos na promocdo da inclusdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Os autores
destacam que 0s jogos cooperativos representam uma possibilidade de contelido escolar alinhada aos principios
da educagdo inclusiva, oferecendo uma abordagem que valoriza a participagdo de todos os alunos,
independentemente de suas limitagdes.

A pesquisa evidenciou que a aplicagdo de jogos cooperativos resultou em uma maior participacdo dos
alunos com deficiéncia nas aulas de Educagdo Fisica. Além disso, observou-se uma interacdo mais amistosa entre
esses alunos e seus pares, assim como uma significativa reducéo nas ocorréncias de rejeicdo. Esses resultados
sugerem que 0s jogos cooperativos podem desempenhar um papel crucial na criagdo de um ambiente inclusivo e
acolhedor, onde todos os alunos se sintam valorizados e respeitados.

Ressalta-se, ainda, que a interacdo cooperativa proporcionada pelos jogos pode ajudar os alunos a
reconhecerem as potencialidades de cada individuo, independentemente de suas limitagbes motoras, sensoriais,
cognitivas, entre outras. Isso contribui para desafiar e reduzir concepcbes equivocadas de que pessoas com
deficiéncia sdo incapazes ou ineficientes. Portanto, 0s jogos cooperativos ndo apenas promovem a inclusao fisica,
mas também contribuem para uma mudanca de mentalidade e atitude em relac&o a diversidade.

Oliveira, Ferreira e Alencar (2022) enfocam a importancia dos jogos cooperativos na Educagdo Fisica
escolar, ressaltando as diversas vantagens que essa abordagem pode trazer. Entre essas vantagens estdo a reducdo
da evasdo dos alunos, 0 aumento do interesse na participacdo nas aulas, a promogao da inclusdo e socializagdo
dos alunos com seus colegas, além de proporcionar prazer e estimular o respeito, independentemente das
caracteristicas fisicas, motoras ou cognitivas dos estudantes.

Os autores enfatizam que, embora 0s jogos cooperativos ja sejam aplicados nas aulas de Educacdo Fisica,
é importante integréa-los de forma mais sistematica a grade curricular do componente. Essa integracao visa reforcar
valores como solidariedade, respeito mutuo e trabalho em equipe, ndo apenas durante as aulas, mas também na
vida social dos alunos. Dessa forma, 0s jogos cooperativos podem contribuir para o desenvolvimento
comportamental tanto individual quanto coletivo dos estudantes.

Assim, o estudo realizado por Oliveira, Ferreira e Alencar (2022) destaca o potencial dos jogos
cooperativos como uma estratégia pedagdgica valiosa na Educacdo Fisica escolar. Ao enfatizar os beneficios
desses jogos e a importancia de sua integracdo a grade curricular, os autores oferecem insights importantes para
promover uma abordagem mais inclusiva, participativa e enriquecedora nas aulas de Educacéo Fisica.

V. Concluséo

Diante da crescente demanda por praticas educacionais inclusivas, as pesquisas discutidas neste estudo
apresentam uma andlise aprofundada sobre o papel dos jogos cooperativos na promogdo da inclusdo social,
especialmente no contexto escolar das APAES e nas aulas de Educagdo Fisica. A partir da investigacao conduzida
por diferentes autores, é possivel observar a convergéncia de resultados que destacam os jogos cooperativos como
ferramentas eficazes para fomentar a participagéo de todos os alunos, independentemente de suas habilidades ou
limitacdes.

Ao enfatizar a importancia da inclusdo como um principio fundamental para uma sociedade mais justa e
igualitaria, os estudos ressaltam a necessidade de ndo apenas implementar praticas inclusivas nas escolas
especializadas, mas também integra-las em todos os aspectos da vida educacional e social. Além disso, os autores
destacam a relevancia da formacdo académica dos profissionais da educacdo para o0 sucesso do processo de
inclusdo, sublinhando a necessidade de préaticas pedagdgicas inclusivas e eficazes.

A andlise dos jogos cooperativos revela ndo apenas sua capacidade de promover a incluséo fisica, mas
também de desafiar concepcles equivocadas sobre as capacidades das pessoas com deficiéncia, contribuindo para
uma mudanca de mentalidade e atitude em relagdo a diversidade. Os resultados das pesquisas indicam que 0s
jogos cooperativos ndo apenas aumentam a participacdo dos alunos com deficiéncia, mas também promovem
interagBes mais amistosas, reduzem o estigma e estimulam a valorizagdo mitua.
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Além disso, os estudos ressaltam a importancia de integrar os jogos cooperativos de forma mais

sistematica a grade curricular, ndo apenas para reforcar valores como solidariedade e trabalho em equipe, mas
também para promover o desenvolvimento comportamental dos estudantes. Ao oferecer insights importantes
sobre os beneficios dos jogos cooperativos, as pesquisas sugerem a necessidade de uma abordagem mais inclusiva
e participativa nas aulas de Educacéo Fisica, visando ndo apenas o desenvolvimento fisico, mas também o social
e emocional dos alunos. Assim, 0s jogos cooperativos emergem como uma estratégia pedagogica valiosa para
promover a inclusdo e a participacdo de todos os alunos, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais
justa e igualitaria.
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