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Resumo: Este estudo investigou as praticas pedagdgicas para alunos com Transtorno do Déficit de Atencédo com
Hiperatividade (TDAH), visando compreender e fornecer subsidios tedricos e praticos para educadores,
profissionais da area da educacgdo e demais interessados. Quanto ao método, tratou-se de uma reviséo integrativa
de literatura. O levantamento de artigos ocorreu nas plataformas SciELO e Google Académico, sob a utilizagédo
de palavras-chave especificas e operadores booleanos AND e OR. Como critério de incluséo, foram selecionados
somente artigos cientificos de origem brasileira, escritos em lingua portuguesa, completos, gratuitos, associados
ao tema e publicados entre 2022 e 2023. Os resultados revelaram a importancia da colaboragédo entre
educadores, psicopedagogos e familias, ressaltando a necessidade de um ambiente de seguranca para o
desenvolvimento dos alunos. Além disso, evidenciou-se a falta de preparo das escolas para atender as
necessidades especificas desses alunos, destacando a importancia da formagao continua para os profissionais da
educacdo. A abordagem multidisciplinar no tratamento do TDAH também foi enfatizada, reconhecendo a
complexidade do transtorno e a necessidade de uma intervencao holistica. Por fim, destaca-se a importancia de
superar visdes simplistas e estigmatizantes do TDAH, promovendo a colaboracao entre todos os envolvidos no
processo educacional e de salde mental. Esses achados reforcam a necessidade de uma abordagem integrada e

DOI: 10.9790/0837-2906087478 www.iosrjournals.org 74 | Page



Educacdo inclusiva: praticas pedagogicas para criangas com Transtorno do Déficit de ..

abrangente para promover uma educacdo verdadeiramente inclusiva e eficaz para todos os alunos,
independentemente de suas caracteristicas individuais.
Palavras-chave: Educacdo inclusiva; TDAH; Escola.
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I. Introducéao

A busca pela educacdo inclusiva tem sido uma prioridade global nas Gltimas décadas, visando garantir
que todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas individuais, tenham acesso a uma educacao de
qualidade. Nesse contexto, a inclusdo de alunos com Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade
(TDAH) ¢é uma questdo significativa a ser considerada. O TDAH é um transtorno neurobioldgico comum na
infancia que afeta a capacidade de uma pessoa prestar atencdo, controlar impulsos e moderar 0 comportamento
motor. Diante disso, compreender as nuances do TDAH e suas implicacBes na sala de aula é essencial para
promover uma educacdo verdadeiramente inclusiva (Gongalves; Ferreira, 2021).

A inclusédo de alunos com TDAH apresenta desafios Unicos para educadores e profissionais da area da
educacéo, uma vez que esses alunos frequentemente enfrentam dificuldades em manter o foco, seguir instrucdes
e permanecer calmos durante as atividades escolares. Esses desafios podem impactar significativamente o
desempenho académico e socioemocional do aluno, bem como sua interacdo com os colegas e professores.
Portanto, é crucial que os educadores estejam preparados para oferecer apoio e estratégias adequadas para garantir
0 sucesso desses alunos no ambiente escolar (Lima; Brand&o; Ferreira, 2022).

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) é caracterizado por sintomas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade, que podem variar em gravidade de acordo com cada individuo. Os
sintomas de desatencdo incluem dificuldade em prestar atencdo a detalhes, dificuldade em manter o foco em
tarefas ou atividades, falta de organizacdo e propensdo a perder objetos importantes. Por outro lado, a
hiperatividade se manifesta por meio de inquietacéo, dificuldade em permanecer sentado por longos periodos de
tempo e impulsividade. Esses sintomas podem causar dificuldades significativas no ambiente escolar, afetando o
desempenho académico e o relacionamento com colegas e professores (Mendes, 2021).

Nesse cendrio, as praticas pedagdgicas devem ser adaptadas para atender as necessidades especificas dos
alunos com TDAH, levando em consideracéo suas caracteristicas individuais e os desafios que enfrentam no
ambiente escolar. Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar as préticas pedagdgicas para criangas com TDAH.
Espera-se que os resultados deste estudo fornecam subsidios tedricos e préticos para educadores, profissionais da
&rea da educacdo e demais interessados, auxiliando na criagdo de ambientes escolares mais inclusivos e propicios
ao aprendizado e ao bem-estar desses alunos. Ao compreender as praticas pedagogicas que melhor atendem as
necessidades especificas dos alunos com TDAH, serd possivel desenvolver intervencGes mais eficazes e
personalizadas, promovendo o sucesso educacional e o desenvolvimento integral desses estudantes.

Il. Materiais e métodos

A metodologia adotada para esta pesquisa foi a revisdo integrativa, escolhida devido a sua capacidade de
sintetizar uma ampla gama de evidéncias provenientes de diferentes estudos, proporcionando uma compreensao
holistica sobre o tema em questdo. Essa escolha metodoldgica se justifica pela necessidade de explorar e analisar
de forma abrangente as préticas pedagdgicas destinadas a criangas com TDAH, levando em consideracdo a
diversidade de abordagens e resultados encontrados na literatura disponivel.

Para coletar os dados necessarios, foram conduzidas buscas no Google Académico e na base de dados da
SciELO, utilizando termos de pesquisa especificos e combinando-os com operadores booleanos, como AND e
OR. Essa estratégia de busca permitiu uma abordagem sistematica e abrangente na identificacdo de artigos
cientificos relevantes para o estudo, contribuindo para uma analise completa das praticas pedagdgicas relacionadas
ao TDAH.

Vale ressaltar que foram estabelecidos critérios para a inclusdo dos artigos na pesquisa. Apenas artigos
cientificos de origem brasileira, escritos em lingua portuguesa, completos, gratuitos, associados ao tema e
publicados entre 2022 e 2023 foram considerados. Essa selecdo rigorosa foi fundamental para garantir a qualidade
e relevancia dos dados coletados, bem como para manter o foco na anélise de estudos recentes e pertinentes ao
contexto atual das préaticas pedagdgicas voltadas para criangas com TDAH. Além disso, outros tipos de
documentos, como teses, resumos e relatorios, foram excluidos da analise, a fim de manter a consisténcia
metodoldgica e evitar a inclusdo de fontes que ndo atendessem aos critérios estabelecidos. Essa exclusdo foi
essencial para preservar a confiabilidade e validade dos resultados obtidos durante a pesquisa.

A analise dos dados foi realizada em duas etapas distintas. Na primeira etapa, foram revisados os resumos
e titulos dos artigos para determinar sua relevancia inicial em relagdo ao tema da pesquisa. Na segunda etapa, 0s
artigos selecionados foram lidos na integra para uma avaliagdo mais detalhada. Como resultado desse processo,
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foi obtida uma amostra final de trés artigos cientificos que atenderam aos critérios de inclusdo e foram
considerados mais pertinentes para a analise e discussdo propostas neste estudo. Esses artigos formam a base para
as conclusdes e insights apresentados na pesquisa.

I11. Resultados e discussdes
Como resultado, obteve-se uma amostra composta por trés artigos, conforme evidencia o quadro 1.

Quadro 1. Artigos selecionados

Autores Objetivo Metodologia Conclusdo
Sousa Analisar  sobre o | Revisdo O artigo destaca a importancia das praticas pedagdgicas para alunos com TDAH,
(2023) TDAH na escola bibliografica | enfatizando a necessidade de uma abordagem colaborativa entre educadores,

psicopedagogos e familias. A construgdo da responsabilidade na crianca é
influenciada pelo ambiente de seguranga proporcionado pelos pais e educadores.
Portanto, é crucial que os profissionais da psicopedagogia revitalizem a confianca
dos educadores e familiares, promovendo o trabalho em equipe para apoiar o
desenvolvimento do aluno com TDAH. O objetivo do trabalho é discutir a
relevancia de compreender o TDAH na escola e destacar a importancia da parceria
com as familias para favorecer o processo educacional desse aluno. As escolas
muitas vezes ndo estdo preparadas para atender as necessidades especificas desses
alunos, o que gera conflitos devido aos sintomas caracteristicos do TDAH, como
desatencdo, hiperatividade e agitagdo. Portanto, é fundamental investir em
formagao continua para os profissionais da educacéo, orientando-os a adotar uma
abordagem mais inclusiva e empatica em relagéo aos alunos com TDAH.

Rossow | Analisar a | Pesquisa Os resultados destacam a importancia do papel dos professores na identificagéo
e Duarte | compreensdo de | qualitativa precoce do TDAH, o que pode reduzir os impactos negativos no desenvolvimento
(2022) professores sobre a social e académico dos alunos. As entrevistas evidenciam a necessidade de os
contribuigdo no docentes estarem familiarizados e utilizarem uma variedade de métodos
processo de ensino direcionados para apoiar o processo de ensino-aprendizagem dos alunos com
aprendizagem e TDAH. A pesquisa ressalta a importancia da colaboracdo de uma equipe
diagnéstico de alunos multidisciplinar, composta por profissionais de salde, assisténcia social e educagéo,
com TDAH para oferecer suporte abrangente aos alunos com TDAH. Isso destaca a necessidade
de uma formacéo especifica e direcionada para os profissionais envolvidos nesse

processo.

Marques | Analisar as estratégias | Revisdo de | O Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) é uma questéo de

e educacionais e | literatura grande relevancia tanto no ambito educacional quanto na saide mental, impactando
Almeida | pedagégicas para o0 consideravelmente o desempenho académico e o bem-estar emocional de criancas
(2024) ensino de alunos e adolescentes. E crucial compreender profundamente o TDAH por parte de
portadores de educadores, profissionais de satde, familiares e colegas, a fim de criar um ambiente
Transtorno de Déficit de aprendizagem inclusivo e eficaz. Para isso, € essencial reconhecer que o TDAH
de Atencdo e ndo se limita apenas a falta de atencdo e hiperatividade, abrangendo também
Hiperatividade dificuldades emocionais e comportamentais. Os educadores desempenham um
(TDAH) papel fundamental na deteccéo precoce dos sintomas do TDAH e na implementacédo

de estratégias de gestdo comportamental em sala de aula, como reconhecimento de
comportamentos positivos e corre¢des especificas. Além disso, o tratamento do
TDAH requer uma abordagem multidisciplinar, incluindo orientacéo para pais e
professores, técnicas especificas e aconselhamento psicoldgico. A formagdo em
educacdo inclusiva é crucial para garantir que todos os alunos, incluindo aqueles
com TDAH, recebam o suporte adequado. E necessario superar visdes simplistas e
estigmatizantes do TDAH, promovendo a colaboragéo entre todos os envolvidos no
processo educacional e de salde mental. Futuras pesquisas devem se concentrar em
investigar a eficacia de diferentes estratégias de gestdo comportamental, assim
como a perspectiva dos préprios alunos com TDAH, visando desenvolver
abordagens mais centradas no aluno e avaliar o impacto a longo prazo dessas
intervencdes.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

O artigo de Sousa (2023) aborda de maneira abrangente a importancia das praticas pedagdgicas para
alunos com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), ressaltando a necessidade de uma
abordagem colaborativa entre educadores, psicopedagogos e familias. O autor destaca que a construgdo da
responsabilidade na crianca € influenciada pelo ambiente de seguranga proporcionado pelos pais e educadores,
destacando a importancia desses profissionais na formacg&o do sujeito.

A pesquisa evidencia a necessidade de revitalizacdo da confianga dos educadores e familiares no papel
de formadores, enfatizando a importancia do trabalho em equipe para apoiar o desenvolvimento do aluno com
TDAH. Essa abordagem reforca a ideia de que a educacéo é um processo coletivo, no qual todos os envolvidos
desempenham um papel fundamental.
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A pesquisa destaca que as escolas muitas vezes ndo estdo preparadas para atender as necessidades
especificas dos alunos com TDAH, o que pode gerar conflitos devido aos sintomas caracteristicos do transtorno.
E ressaltada a importancia de investir em formag&o continua para os profissionais da educacao, orientando-os a
adotar uma abordagem mais inclusiva e empatica em relacdo aos alunos com TDAH. Isso sugere que a
compreensdo do transtorno e o desenvolvimento de estratégias pedagogicas adequadas sdo fundamentais para
promover um ambiente escolar mais acolhedor e eficaz para esses alunos.

O estudo de Rossow e Duarte (2022) apresenta uma analise abrangente sobre o papel dos professores na
identificacdo precoce e no suporte aos alunos com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
Os resultados destacam a importancia crucial dos educadores na deteccdo precoce do TDAH, o que pode mitigar
0s impactos negativos no desenvolvimento social e académico dos alunos afetados pelo transtorno.

Uma das descobertas significativas é a necessidade de os professores estarem familiarizados e utilizarem
uma variedade de métodos direcionados para apoiar o processo de ensino-aprendizagem dos alunos com TDAH.
Isso ressalta a importancia de estratégias pedagdgicas especificas e adaptadas as necessidades individuais desses
alunos, a fim de garantir seu pleno desenvolvimento académico e socioemocional.

Além disso, o estudo enfatiza a importancia da colabora¢do de uma equipe multidisciplinar, composta
por profissionais de saude, assisténcia social e educagdo, para oferecer um suporte abrangente aos alunos com
TDAH. Essa abordagem multidisciplinar reconhece a complexidade do transtorno e a necessidade de uma
intervencgdo holistica para atender as diversas necessidades dos alunos afetados.

Por fim, a pesquisa destaca a importancia da formagdo especifica e direcionada para os profissionais
envolvidos no processo de educacdo de alunos com TDAH. Isso evidencia a necessidade de programas de
capacitacao e atualizacdo continuas para os educadores, a fim de garantir que estejam bem preparados para atender
as necessidades dos alunos com esse transtorno de forma eficaz e empatica.

O artigo de Marques e Almeida (2024) oferece uma andlise abrangente sobre a questdo do Transtorno de
Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) no contexto educacional e de satde mental, destacando seu impacto
significativo no desempenho académico e no bem-estar emocional de criangas e adolescentes. A pesquisa enfatiza
aimportancia de uma compreensao profunda do TDAH por parte de educadores, profissionais de saude, familiares
e colegas, a fim de criar um ambiente de aprendizagem inclusivo e eficaz.

Um dos pontos essenciais abordados no estudo é a necessidade de reconhecer que o TDAH ndo se limita
apenas a falta de atencéo e hiperatividade, mas também inclui dificuldades emocionais e comportamentais. 1sso
ressalta a importancia de uma abordagem holistica para lidar com o transtorno, que vai além do aspecto puramente
comportamental e considera também o impacto emocional na vida do aluno.

O papel dos educadores é destacado como fundamental na deteccéo precoce dos sintomas do TDAH e
na implementagdo de estratégias de gestdo comportamental em sala de aula. Isso inclui o reconhecimento de
comportamentos positivos e a aplicacdo de corre¢des especificas, visando criar um ambiente escolar mais
favoravel ao desenvolvimento dos alunos com TDAH.

Ainda, o artigo enfatiza a importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento do TDAH, que
inclui orientacdo para pais e professores, técnicas especificas de intervengdo e aconselhamento psicolégico. A
formagdo em educacao inclusiva é apontada como crucial para garantir que todos os alunos, incluindo aqueles
com TDAH, recebam o suporte adequado em seu processo de aprendizagem.

Finalizando, o estudo destaca a necessidade de superar visdes simplistas e estigmatizantes do TDAH,
promovendo a colaborac&o entre todos os envolvidos no processo educacional e de satide mental. Sugere também
que futuras pesquisas se concentrem em investigar a eficacia de diferentes estratégias de gestdo comportamental
e na avaliacdo do impacto a longo prazo dessas intervengdes, bem como na perspectiva dos proprios alunos com
TDAMH, visando desenvolver abordagens mais centradas no aluno.

IV. Conclusdo

A andlise dos artigos sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) no ambiente
escolar revela uma série de conclusBes e consideracfes relevantes para a pratica educacional e para o suporte
adequado aos alunos afetados por esse transtorno. Primeiramente, destaca-se a importancia das préaticas
pedagdégicas adaptadas e da abordagem colaborativa entre educadores, psicopedagogos e familias. A construgdo
de um ambiente de seguranca e apoio é fundamental para o desenvolvimento adequado dos alunos com TDAH,
ressaltando o papel crucial dos profissionais da educagéo na formacdo do sujeito.

Os estudos evidenciam que muitas escolas ainda ndo estdo preparadas para atender as necessidades
especificas desses alunos, o que pode gerar conflitos devido aos sintomas caracteristicos do transtorno. Portanto,
é essencial investir em formacao continua para os profissionais da educacgdo, a fim de capacita-los a adotar uma
abordagem mais inclusiva e empética em relagdo aos alunos com TDAH. Além disso, a analise aponta para a
importancia de uma abordagem multidisciplinar no tratamento do TDAH, envolvendo profissionais de sadde,
assisténcia social e educacdo. Essa colaboracdo interdisciplinar reconhece a complexidade do transtorno e a
necessidade de uma intervencédo holistica para atender as diversas necessidades dos alunos afetados.
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Por fim, os estudos ressaltam a importancia de superar visfes simplistas e estigmatizantes do TDAH,

promovendo a colaboragdo entre todos os envolvidos no processo educacional e de salide mental. Sugere-se que
futuras pesquisas se concentrem em investigar a eficacia de diferentes estratégias de gestdo comportamental e na
avaliacdo do impacto a longo prazo dessas intervencGes, bem como na perspectiva dos préprios alunos com
TDAMH, visando desenvolver abordagens mais centradas no aluno.

Dessa forma, a analise dos trés artigos reforga a importancia de uma abordagem integrada e abrangente

para lidar com o0 TDAH no contexto escolar, visando proporcionar um ambiente de aprendizagem inclusivo e
eficaz para todos os alunos.
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