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Resumo: Trata-se de uma pesquisa qualitativa tedrica de revisao bibliogrdfica de artigos e periddicos com
objetivo de verificar como tem sido o planejamento financeiro dos idosos ao longo da vida. No Brasil, ainda ndo
temos uma forte cultura de educagdo financeira. Diferente de outros paises, as criangas e adolescentes ndo
aprendem muito sobre isso na escola, por exemplo. Assim, muitos jovens, adultos e idosos tém dificuldade para
fazer um planejamento financeiro. E fato que a populacdo envelhece e esfor¢os sdo feitos para que idosos sejam
saudaveis e produtivos até o fim da vida, depender da aposentadoria pode deixar de ser regra para se tornar
opg¢do. Apos uma breve revisdo podemos observar que o planejamento financeiro de um idoso ndo tem relagdo
apenas com a prepara¢do para a aposentadoria. E importante que vocé saiba o quanto recebe de renda e quais
sdo os seus gastos. Assim ¢ possivel ter mais controle sobre o seu dinheiro, planejar as formas que o mesmo serd
utilizado e prever reservas para as eventuais adversidades que possam surgir, ndo esquecendo que nem tudo na
vida do idoso sdo gastos com saude, dividas ou emergéncias. Os mais velhos também devem prever gastos com
lazer, estudos, viagens e outros desejos a realizar durante a velhice.
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I. Introducio

Entende-se o envelhecimento como um processo heterogéneo (Debert, 2004) e interdependente (Elias,
1994) que, tal como descrito por Neri (2014), acontece ao longo da vida e transcorre de acordo com variados
processos determinantes, ganhos e perdas (Baltes, & Smith, 2006), de ordem bioldgica, psicoldgica e
sociocultural. (Neri, 2014).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude, o envelhecimento da populacdo é um dos maiores
triunfos da humanidade e também um dos grandes desafios a ser enfrentado pela sociedade. No século XXI, o
envelhecimento aumentara as demandas sociais ¢ econdmicas em todo o mundo. No entanto, apesar de na maioria
das vezes serem ignorados, os idosos deveriam ser considerados essenciais para a estrutura das sociedades.
(MIRANDA et al, 2016)

A partir da década de 70, o Brasil comegou a passar por um processo de transicdo demografica que
transformaria a estrutura social do pais, de familias numerosas com muitos filhos, que viviam majoritariamente
em zona rural, a sociedade comega a se tronar principalmente urbana, com menos e filhos e um contingente cada
vez maior de pessoas com 60 anos ou mais. (MIRANDA et al, 2016).

Esse cenario ndo € exclusivo do pais, vem acontecendo em todas as regides do mundo, entretanto,
progride mais rapidamente nos paises em desenvolvimento, de forma que, dos 15 paises com mais de 10 milhdes
de idosos, 7 sdo paises em desenvolvimento. Dois fatores sao apontados como responsaveis pelo envelhecimento
populacional: a redugdo das taxas de natalidade e a elevagdo das condi¢des de vida que reduzem a mortalidade e
aumentam a expectativa de vida da populacdo. (UFPA1 , 2012, MIRANDA et al, 2016).

Conforme a populacdo envelhece e esforgos sdo feitos para que idosos sejam saudaveis e produtivos até
o fim da vida, depender da aposentadoria pode deixar de ser regra para se tornar opgao.

A Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030), estabelecida pela Organizacao das Nagdes Unidas
(ONU), prevé que preconceitos sejam combatidos e cuidados integrados sejam promovidos para que idosos
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possam estar fortes, dispostos e saudaveis até o fim da vida. Mesmo os aposentados devem ter a possibilidade de
trabalhar ou de realizar uma atividade produtiva, se assim desejarem, integrando a sociedade de forma ativa.

No que diz respeito a condi¢do desse grupo de pessoas na economia ativa do pais, dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD Continua), do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2019), demonstram que apesar dos idosos serem o grupo com menor participagdo no mercado
de trabalho, o percentual de pessoas com mais de 60 saiu de 5,9% em 2012 para 7,2% em 2018.

De toda forma, a ONU determina que a seguranca financeira é fundamental no envelhecimento, seja por
meio de politicas publicas que apoiem a construgdo de um pé de meia, que promovam assisténcia financeira a
idosos ou que permitam a sua integra¢ao no mercado de trabalho, de forma justa e adequada.

Além de garantir esse capital financeiro aos idosos, ¢ importante oferecer educacdo para que saibam
gerenciar suas finangas. Essa consciéncia deve ser promovida ao longo de toda a vida e também durante o
envelhecimento, sempre privilegiando a autonomia da pessoa.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa tedrica de revisdo bibliografica de artigos e periddicos com objetivo
de verificar como tem sido o planejamento financeiro dos idosos ao longo da vida.

II.  Revisao da Literatura

No Brasil, ainda ndo temos uma forte cultura de educagdo financeira. Diferente de outros paises, as
criangas ¢ adolescentes ndo aprendem muito sobre isso na escola, por exemplo. Assim, muitos jovens, adultos e
idosos tém dificuldade para fazer um planejamento financeiro. Ao mesmo tempo, planejar as finangas é uma
necessidade em qualquer fase da vida e ganha ainda mais importancia na terceira idade (Geridades viva mais 60).

O envelhecimento populacional estd prestes a tornar-se numa das transformagdes sociais mais
significativas do século XXI, com implica¢des transversais a todos os setores da sociedade — no mercado laboral
e financeiro; na procura de bens e servigos como a habitacdo, nos transportes e na prote¢do social; ¢ nas estruturas
familiares e lagos intergeracionais (ONU,2020).

Ao contrario do que ocorreu em muitos paises desenvolvidos, no Brasil, como observado, esse
envelhecimento tem sido muito rapido. O pais ndo esta preparado para responder as necessidades geradas por esse
envelhecimento populacional. Somente nos Gltimos anos o pais passou a direcionar seus esforgos para politicas
de longo prazo, embora tenha enfrentado, a0 mesmo tempo, demandas emergenciais.

Um grande desafio a ser enfrentado consiste na previdéncia social para adequar-se a nova realidade
demografica brasileira. O numero de idosos cresceu em 40,3% entre os anos de 2002 e 2012. No mesmo periodo,
o numero de beneficios ativos, excetuando se a pensdo concedida pelo Ministério da Previdéncia ampliou em
55,3%. Em valores atualizados, o crescimento significativo (Tabela 1) que retrata a evolucdo da populagdo em
numeros dos beneficios ativos idosos brasileiros em um recorte idosos de Recife-PE (MIRANDA et al, 2016).

Tabelal.Evolugdodapopulagdo,numeroevaloratualizadodosbeneficiosativosdeidososbrasileirosentre2002¢2012.
Recife-PE,2015.

Ano Idosos
PopulagaoBeneficiosativos Valor atualizado (R$)*

2002 14.887.34810.112.887 5,52
2003 15.050.49210.526.480 6,27
2004 15.212.53211.184.357 6,68
2005 15.581.26011.652.478 7,29
2006 15.769.16912.165.960 8,18
2007 18.204.82912.674.963 8,74
2008 18.761.03913.288.644 9,31
2009 19.428.08613.890.631 10,25
2010 20.590.59914.495.960 11,73
2011 20.742.22615.045.858 12,33
2012 20.889.84915.707.685 13,57

*Valoratualizadoembilhdes. Fonte:IBGE(2015),MinistériodaPrevidénciaSocial(2015)
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Muitos idosos ainda se mantém no mercado de trabalho, seja pela necessidade de complementar a
aposentadoria ou por desejo de continuar ativo. Em ambos os casos, vale a pena considerar o planejamento
financeiro para ter uma renda confortavel ao se aposentar. Uma forma de se planejar para isso ¢ montando uma
reserva financeira que possa ser usada durante a sua velhice. Alguns produtos especificos também ajudam nisso
como a Previdéncia Privada.(Geridade viva mais 60).

Uma das situagdes mais importantes para a vida dos idosos ¢ ter um planejamento financeiro elaborado
para cuidar do seu dinheiro. Neste sentido, dicas e orientagdes de educagdo econdmica sdo essenciais para fazer
boas escolhas para diminuir riscos e aumentar oportunidades. De acordo com a Cartilha de Educa¢do Financeira
para Pessoas Idosas elaborada pela Secretaria de Previdéncia do Ministério da Economia, é importante se preparar
para gastos eventuais para situacdes que nao estejam previstas no orgamento original, como algum problema de
saude ou um contratempo na prépria casa.(Federagao

O planejamento financeiro para a velhice deve comecar o quanto antes. Nunca ¢ cedo demais para pensar
no futuro e elaborar um plano financeiro para as Gltimas décadas de vida, quando as capacidades produtivas podem
ficar reduzidas. Além disso, alguns gastos devem ser previstos, como em relag@o aos cuidados com a satde. Planos
privados para idosos costumam ser mais caros, ¢ quem pretende contar com o sistema publico também precisa
fazer um pé de meia para emergéncias. Afinal, pode ser necessario fazer exames com urgéncia ou comprar
medicamentos que ndo estdo disponiveis gratuitamente. (Equipe Danone Nutricia, 2021).

II. Conclusao
Apos uma breve revisdo podemos observar que o planejamento financeiro de um idoso nao tem relagdo
apenas com a preparagdo para a aposentadoria. A organizagdo da vida financeira € util em todas as fases da vida.
E um de seus pontos principais ¢ ter um or¢amento. E importante que vocé saiba o quanto recebe de renda e quais
s80 0s seus gastos. Assim € possivel ter mais controle sobre o seu dinheiro, planejar as formas que o mesmo sera
utilizado e prever reservas para as eventuais adversidades que possam surgir.

E essencial aplicar parte de seus recursos a um plano de satide que na sua velhice que ira Ihe proporcionar
uma assisténcia mais segura ¢ que atenda de fato suas necessidades de saude.

Pode ser pensado também em uma aplicagdo de previdéncia privada que reforce ainda mais seu orgamento mensal
quando a velhice chegar e suas forgas produtivas ndo mais existir.

Pessoas que t€m dividas ou financiamentos a perder de vista devem levar isso em conta na hora de
elaborar um plano financeiro para o envelhecimento. Por fim, idosos também podem planejar um seguro de vida
para emergéncias, ou entdo para que seus familiares possam arcar com possiveis custos apds sua partida.

Mas nem tudo na vida do idoso sdo gastos com satide, dividas ou emergéncias. Os mais velhos também
devem prever gastos com lazer, estudos, viagens e outros desejos a realizar durante a velhice, afinal, todo mundo
merece uma vida plena desde o nascimento até os Gltimos dias.
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