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Resumo

Este artigo surge com o objetivo de pesquisar o percurso do municipio de Pedro Afonso - TO como modelo
emergente de cidade inteligente com foco na populacdo adulta\velha. A partir de um recorte qualitativo e
documental, analisa-se a construgdo de politicas publicas que promovem o envelhecimento ativo, a mitigagdo da
exclusdo e o protagonismo dos velhos, alinhando-se as diretrizes da Organiza¢cdo Mundial da Salude para cidades
amigas da maturidade. A analise destaca a¢fes como eventos culturais, praticas intergeracionais, educacao
ambiental, lazer, indicando avancos significativos no campo da cidadania, inovacao social, além de propor o
Programa da Universidade da Maturidade para ampliar o seu potencial, pois o municipio de Pedro Afonso, no
Tocantins, demonstra possibilidade para se consolidar como cidade inteligente voltada a maturidade, para tanto,
€ necessario que se amplie as agdes voltadas para o envelhecimento humano ativo, saudavel e minimize o
preconceito, tensionando a valoriza¢é@o do conhecimento ao longo da vida e a construcdo de uma cidade amiga
do velho.
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I.  Introducédo
O processo de envelhecimento populacional tem se intensificado nas Gltimas décadas, configurando-se
como um dos maiores desafios sociais do século XXI. No Brasil, essa realidade tem exigido novas abordagens e
estratégias voltadas a promocéo do envelhecimento ativo, a incluséo social e a garantia de direitos da populagdo
idosa. Nesse cenario, iniciativas que integram politicas publicas, desenvolvimento urbano e agdes educacionais
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tornam-se fundamentais para enfrentar as demandas dessa crescente parcela da populacéo. Este artigo propfe uma
reflexdo sobre essa tematica a partir da experiéncia do projeto Cidade Inteligente para a Pessoa ldosa:
Construindo um Futuro Inclusivo, com foco no municipio de Pedro Afonso, Tocantins, analisando dados
demograficos, o papel das municipalidades e a relevancia do Programa Universidade da Maturidade (UMA) como
ferramenta de transformacéo social e valorizacdo da longevidade.

A partir da proposta do projeto Cidade Inteligente para a Pessoa Idosa: Construindo um Futuro
Inclusivo, elaborado como requisito para a conclusdo da disciplina Tépicos Especiais de Educacdo
Intergeracional, vinculada ao Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo (PPGE) da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) e ministrada pela Professora Dra. Neila Barbosa Osorio, surge o presente artigo. O projeto tem
como objetivo promover o envelhecimento ativo e saudavel, prevenir a exclusdo social e o isolamento das pessoas
idosas, garantir o acesso a servigos essenciais, além de contribuir para a melhoria da qualidade de vida e do bem-
estar dessa populagéo.

Este artigo aborda o fenémeno do envelhecimento populacional e analisa as politicas publicas voltadas
a mitigacdo dos impactos que afetam esse segmento da sociedade. Busca-se, com isso, contribuir para a prevengdo
de possiveis consequéncias negativas nos ambitos sociais e econdmicos do envelhecimento, processo natural, que
se configura como uma tendéncia mundial. O crescimento acelerado da populacéo idosa, em comparacdo aos
demais grupos etarios, imp6e novos desafios a sociedade contemporanea, exigindo respostas por parte do poder
publico e da sociedade civil.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2023, a expectativa
de vida no Brasil alcancou 76,4 anos, superando os niveis observados antes da pandemia de COVID-19. A média
foi de 73,1 anos para os homens e 79,7 anos para as mulheres. J& o Censo Demogréfico de 2022 revelou que o
indice de envelhecimento no estado do Tocantins chegou a 37,2%, o que significa que havia 37,2 pessoas idosas
para cada 100 criangcas. Em comparacdo com o Censo de 2010, observa-se um aumento expressivo de 62% na
populacdo idosa do estado ao longo dos ultimos 12 anos, evidenciando uma tendéncia de envelhecimento
acelerado também em regifes historicamente mais jovens.

O Estado do Tocantins, localizado na regido Norte do Brasil, foi criado em 1988, sendo 0 mais jovem
entre os 26 estados brasileiros. Situado no centro geografico do pais, faz fronteira com as regifes Nordeste,
Centro-Oeste e Norte. O crescimento populacional no estado, especialmente no que se refere a populacdo idosa,
com destaque para as regides interioranas, evidencia a necessidade de acdes proativas voltadas a construcédo de
uma nova concepcao urbana sobre o envelhecimento e a expectativa de vida. Planejar o futuro do Tocantins torna-
se, portanto, uma tarefa urgente, com vistas a promogao de uma longevidade saudavel, ativa e com qualidade de
vida, considerando, sobretudo, as municipalidades como espacos estratégicos para a transformacéo social.

O municipio de Pedro Afonso, localizado no interior do Tocantins e objeto de estudo deste artigo, possui
uma populacéo idosa (com 60 anos ou mais) que representa aproximadamente 17% de seus habitantes. A cidade
destaca-se como um importante polo regional, com grande potencial de consumo e crescimento econdmico,
especialmente em razdo de sua forte atuacdo no agronegécio. Pedro Afonso lidera a producdo de soja e a
exportacdo de produtos agricolas no norte do Brasil, além de abrigar a maior usina sucroalcooleira da regido. Sua
localizacéo estratégica, entre os rios Sono e Tocantins, reforca ainda mais sua relevancia econémica e geogréfica
no contexto estadual.

O aumento da expectativa de vida imp8e novos desafios a sociedade, que ainda busca se adaptar as
transformagdes no perfil demografico. No Tocantins, especialmente nas regides interioranas, ainda é evidente a
caréncia de acOes efetivas voltadas a valorizagdo e inclusdo da populacdo idosa. Diante da projecdo de
crescimento continuo desse segmento etario, torna-se imprescindivel a implementacdo de politicas publicas
eficazes, que promovam o envelhecimento digno, ativo e integrado a vida social.

Diante desse contexto, este trabalho busca contribuir com a &rea da educacdo ao evidenciar como a
implementacdo do Programa Universidade da Maturidade (UMA), voltado & promogdo e valorizagdo da
longevidade, pode proporcionar uma vida com mais qualidade e dignidade as pessoas idosas. O programa se
apresenta como uma ferramenta relevante para o municipio de Pedro Afonso, no Tocantins, ao ressignificar, de
forma concreta, o conceito de “melhor idade”, frequentemente associado de maneira negativa ao envelhecimento,
promovendo, assim, uma nova perspectiva sobre essa etapa da vida.

Com o avanco do envelhecimento da populacéo, especialmente em cidades do interior como Pedro
Afonso, no Tocantins, fica clara a necessidade de repensar as formas de incluir e valorizar as pessoas idosas. A
proposta do projeto Cidade Inteligente para a Pessoa Idosa e a implantacdo do Programa Universidade da
Maturidade (UMA) mostram como a educagdo e as politicas publicas podem transformar a vida dessas pessoas,
promovendo um envelhecimento ativo, com dignidade e participacdo na sociedade. Essas iniciativas ajudam a
mudar a visdo sobre o envelhecimento, mostrando que essa fase da vida pode ser repleta de aprendizado,
significado e contribui¢do. Construir cidades mais acolhedoras e preparadas para todas as idades € um caminho
para garantir qualidade de vida e respeito as gerac@es que vivem hoje e as que virdo.
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Il.  Fenbmeno Do Envelhecimento Populacional

Um dos fendmenos que tem chamado atencéo nos dias atuais é o envelhecimento da populacdo que se
caracteriza como um processo natural, universal, irreversivel e que ocorre de forma assincrona e distinta nos seres
humanos. O envelhecimento tem se tornado um grande desafio tanto para os governos quanto para a sociedade
que vem percebendo o alargamento desta populacdo na piramide etaria atual em comparagdo com as dos anos
anteriores.

O envelhecimento da populagdo brasileira é um fendmeno demografico que vem se acentuando nas
Gltimas décadas, trazendo importantes transformacdes sociais e econdémicas. Dados do Censo Demogréafico 2022
revelam um crescimento significativo no nimero de pessoas com 65 anos ou mais, enquanto a populagéo infantil
apresenta reducdo. Além disso, 0 aumento da idade mediana da populagdo brasileira confirma esse processo,
indicando uma mudanca no perfil etario do pais que exige atencao especial dos formuladores de politicas piblicas
e da sociedade como um todo.

Esse envelhecimento acelerado da populacéo traz consigo desafios complexos para diversas areas, como
salide, previdéncia social, mercado de trabalho e planejamento urbano. A medida que a proporcdo de idosos
aumenta, cresce também a necessidade de garantir politicas publicas que promovam qualidade de vida, inclusdo
social e acesso a servigos adequados para esse grupo. Ao mesmo tempo, a reducdo da populacdo jovem impacta
setores como a educacéo e a forca de trabalho futura, exigindo um equilibrio cuidadoso entre as demandas das
diferentes faixas etarias para o desenvolvimento sustentavel do pais, conforme se vislumbra na piramide etaria a
seguir:

Populacao residente no Brasil (%)
Segundo sexo e grupos de idade, em 2010 e 2022
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Fontes: Censo Demografico 2022: Populagao por idade e sexo - Resultados do universo; IBGE - Censo Demografico 2010

Conforme os resultados do Censo Demografico 2022, o nimero de pessoas com 65 anos ou mais de
idade cresceu 57,4% na populacéo do pais em 12 anos. O total de pessoas dessa faixa etaria chegou a cerca de
22,2 milhdes de pessoas (10,9%) em 2022 contra 14 milhdes (7,4%) em 2010. Por outro lado, o total de criancas
com até 14 anos de idade decresceu 12,6%, mudando de 45,9 milhdes (24,1%) em 2010 para 40,1 milhdes (19,8%)
em 2022.

Ainda referente aos dados do IBGE, o aumento da idade mediana do brasileiro que passou de 29 anos
em 2010 para 35 anos em 2022, indicando um envelhecimento da populagéo. Esse aumento de seis anos na idade
mediana entre 0s dois censos é 0 maior ja registrado no Brasil desde 1940. A idade mediana é um indicador que
divide a populacdo em duas partes iguais: 0s 50% mais jovens e 0s 50% mais velhos, diferente da idade média,
que pode ser afetada por valores extremos, enquanto a idade mediana é mais resistente a esses valores.
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Os dados do Censo Demografico 2022 revelam uma transformacdo profunda na estrutura etéria da
populacdo brasileira, marcada pelo crescimento acelerado da populagdo idosa e pela significativa reducéo do
contingente infantil. Esse envelhecimento demografico, evidenciado pelo aumento expressivo da idade mediana,
impde desafios complexos ao planejamento social e econdmico, especialmente para gestores urbanos que
precisam adaptar cidades as novas demandas.

Sob a perspectiva de um gestor publico, torna-se urgente repensar as politicas urbanas, infraestrutura e
servicos publicos para garantir acessibilidade, mobilidade, habitacdo adequada, salde e lazer para uma populacao
que envelhece rapidamente. Além disso, o declinio no nimero de criangas impacta a organizacdo dos espacos
escolares e a dindmica do mercado de trabalho futuro, exigindo estratégias integradas que promovam a incluséo
social e o desenvolvimento sustentavel.

Como pode-se conferir na ilustragdo abaixo retirada do https://educa.ibge.gov.br/jovens/conheca-o-
brasil/populacao/18318-piramide-etaria.html,

Idade mediana da populagao residente no Brasil
Por Unidades da Federagao, em 2010 e 2022

83

Brasil 20

Frente aos dados apresentados, é necessario reconhecer o papel e a importancia das politicas publicas
que promovam a qualidade de vida, a melhoria na oferta de servigos basicos aos velhos. Tanto no Brasil quanto
na maioria dos paises, tém sido implementados determinados direitos e oportunidades concedidos aos mais velhos
por meio de acéo publica com vista a assegurar um envelhecimento ativo, saudavel e acima de tudo humanitario.
Essas politicas sdo necessarias para que os velhos possam voltar-se a si mesmos, receber os cuidados de que
necessitam e viver a sociedade sob uma perspectiva de convivéncia intergeracional.

Na regido Norte, o crescimento da populacdo idosa é uma realidade que revela historias de vida, saberes
e experiéncias que merecem ser acolhidos com respeito e dignidade. Em Pedro Afonso, onde cerca de 17% dos
habitantes tém mais de 60 anos, essa presenca representa ndo apenas nimeros, mas pessoas que desejam ser vistas,
ouvidas e incluidas de forma plena na comunidade.

A necessidade de criar caminhos que promovam a acessibilidade e a valorizagdo dessas vidas
envelhecidas torna-se urgente, sobretudo diante das desigualdades regionais que silenciam muitos e limitam o
acesso justo a recursos essenciais. E fundamental que sejam desenvolvidas iniciativas que ndo s6 apoiem um
envelhecimento saudéavel e ativo, mas que também reconhecam o envelhecer como um processo rico em
significados, capaz de fortalecer os vinculos sociais e resgatar o sentido de pertencimento.

I11.  Envelhecimento Populacional E Suas ImplicacGes

A transicdo demogréfica caracterizada pelo aumento da populagdo idosa tem impactos diretos nas
politicas publicas e na organizagéo social. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
(2023), a expectativa de vida atingiu 76,4 anos, sendo 73,1 anos para homens e 79,7 anos para mulheres. Esse
crescimento refor¢a a necessidade de agdes governamentais que atendam as demandas desse publico e promovam
o0 envelhecimento ativo e saudavel.

De acordo com Kalache (2013), o conceito de "envelhecimento ativo" estd diretamente ligado a
capacidade dos idosos de continuarem inseridos na sociedade, seja por meio do trabalho, do voluntariado ou da
participagdo social. Para que isso ocorra, € essencial a implementacdo de politicas publicas eficazes, alinhadas
aos principios de acessibilidade, inclusdo digital e qualidade de vida.

Além disso, o Relatério Mundial de Envelhecimento e Salde da OMS (2015) destaca que 0s governos
devem investir em infraestrutura urbana e servicos de salde especializados, garantindo que 0s idosos possam
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manter sua autonomia por mais tempo. Essa mudanga estrutural requer adaptacdes nos sistemas de transporte,
moradia e atendimento médico, além da ampliacéo de espacos de convivéncia intergeracional.

Conforme Cicero (2024), para ser feliz, o principal, com efeito, é a tranquilidade, que um espirito nao
pode gozar se esta, sozinho, preocupado com uma multiddo de pessoas. Diante dessa realidade o poder publico
tem um papel fundamental de pensar em politicas para atender melhor a necessidade de todos.

Além disso, é fundamental destacar que, em um pais tdo diverso como o Brasil, a formulacdo de politicas
publicas deve considerar multiplas vertentes para atender as diferentes necessidades da populacdo. Entre essas
vertentes, destaca-se a importancia de garantir o acesso universal a educacdo de qualidade, promovendo
oportunidades equitativas para todas as pessoas, independentemente de sua origem social, raca ou local de
residéncia.

Outro aspecto essencial é o cuidado com a saude, assegurando que todos tenham acesso a servigos de
saude eficientes e humanizados, desde a atencéo basica até tratamentos especializados. Também € indispensavel
que essas politicas respeitem as diferencas individuais e coletivas, promovendo a inclusdo e a valorizagdo da
diversidade.

Nesse contexto, merece atencdo especial o cuidado com os mais velhos, reconhecendo suas contribuicdes
para a sociedade e garantindo condi¢des dignas de vida, com politicas que atendam as suas necessidades
especificas em termos de salde, moradia, mobilidade e convivéncia social.

No Brasil, a desigualdade social e regional imp&e barreiras profundas a qualidade de vida da populacdo
idosa, evidenciando um abismo entre o que esta garantido na Constituicdo e a realidade vivida por milhdes. Esse
cenario contrasta diretamente com o Art. 5° da Constitui¢do Federal, que assegura: “Todos sdo iguais perante a
lei, sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga.” Quando o envelhecimento se torna
sinbnimo de abandono e exclusdo, é a propria esséncia da igualdade constitucional que est4 sendo negligenciada.

Diversas iniciativas em diferentes &mbitos tém buscado voltar o olhar para o envelhecimento, mas, como
destaca De Souza (2023), é urgente que sejam feitos avangos mais significativos, pois:

Somado & promocéo da qualidade de vida na heterogeneidade e diversidade do contexto da populagdo
na fase do envelhecimento, urge a necessidade de reorientacdo dos servicos publicos para acompanhamentos
diferenciados em cada situacdo de realidades diferentes, portanto, a reorientacdo dos servicos publicos se torna
urgente para oferecer acompanhamentos diferenciados, que atendam as realidades especificas de cada idoso. Isso
implica em politicas mais flexiveis, personalizadas e sensiveis as diferentes situacdes, garantindo que todos
tenham acesso a cuidados adequados, respeitando suas particularidades e promovendo um envelhecimento mais
digno, inclusivo e de qualidade.

Segundo Camarano (2016), enquanto algumas regides dispdem de recursos adequados para o
atendimento desse publico, outras ainda enfrentam dificuldades para oferecer servigos essenciais. Esse cenério
reforca a importancia de programas como o Programa da Universidade da Maturidade - UMA que busca promover
um envelhecimento digno e ativo, com fortalecimento de lagos e vinculos, ampliacdo de vivéncias e experiéncia,
valorizacdo da inclusdo e desenvolvimento do sentimento de pertencimento, que tende a desaparecer na terceira
idade.

Diante desse panorama, torna-se evidente que o envelhecimento populacional ndo deve ser encarado
apenas como um desafio, mas como uma oportunidade para repensar e aprimorar as estruturas sociais, econémicas
e politicas do pais. A promocéo de um envelhecimento ativo, digno e inclusivo exige um compromisso continuo
do poder publico, da sociedade civil e das instituicdes privadas na construgdo de politicas publicas integradas,
flexiveis e sensiveis as diversas realidades da populagéo idosa.

Garantir o respeito, a participacdo e a valorizac¢do dos idosos é um comportamento necessario para se
romper com o status quo, ao mesmo tempo em que € possivel fortalecer os principios constitucionais de igualdade
e dignidade, contribuindo para uma sociedade mais justa, solidaria, acolhedora e sensivel.

IV.  Politicas Publicas Para A Populacéo Idosa

As politicas publicas destinadas a populagéo idosa no Brasil encontram respaldo em marcos legais
significativos, entre os quais se destacam a Politica Nacional do ldoso, instituida pela Lei n° 8.842 de 1994, e 0
Estatuto do ldoso, consolidado pela Lei n® 10.741 de 2003. Esses dispositivos normativos estabelecem diretrizes
fundamentais para a garantia de direitos e para a promocao da prote¢do social desse grupo etério, cuja presenga
na sociedade tem se ampliado de forma expressiva.

A realidade demografica atual evidencia um processo continuo e acelerado de envelhecimento
populacional. Esse fendmeno impde ao poder publico ndo apenas a responsabilidade, mas a necessidade urgente
de reavaliar e fortalecer acdes que respondam, de maneira eficaz, as demandas especificas dessa parcela crescente
da populacdo. A estrutura das politicas publicas deve ser pensada em consonancia com os novos desafios sociais,
econdmicos e culturais impostos pelo envelhecimento.
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No contexto dessa transformagdo, a educagdo assume um papel estratégico. Conforme argumenta
Oso6rio, em publicacdo de 2023, a educagdo sempre representou um alicerce essencial para o desenvolvimento
das sociedades. Quando direcionada a populagao idosa, sua relevancia é ainda mais acentuada, pois contribui para
a promoc¢do do velho e para o fortalecimento da cidadania. O acesso ao conhecimento, em suas multiplas
dimensdes, possibilita aos idosos a atualizacdo de saberes, 0 exercicio pleno de seus direitos, o convivio social e
o0 reconhecimento de sua trajetéria de vida.

Sob essa perspectiva, a inclusdo social da pessoa idosa emerge como uma exigéncia ética e social
inadiavel. Freire, ao refletir sobre as relacdes humanas em 1992, destaca a importancia da boniteza presente nos
encontros interpessoais, mesmo diante das imperfei¢des inerentes a condicdo humana. Essa concepcao remete a
valorizacéo da dignidade em todas as fases da vida, especialmente na velhice, quando o reconhecimento social
tende a ser minimizado por preconceitos ou estigmas.

A construcéo de uma sociedade verdadeiramente democratica passa, portanto, pelo comprometimento
com politicas pablicas integradas, que reconhe¢cam o envelhecimento como parte natural da trajetéria humana e
que promovam a valorizacdo do idoso em todas as esferas sociais. A educacdo, nesse processo, configura-se ndo
apenas como instrumento de capacitacdo, mas como ferramenta imprescindivel para a promocdo do bem-estar,
do protagonismo e da dignidade. Reafirma-se, assim, a urgéncia de um novo olhar sobre o envelhecimento,
alicercado na justica social, na equidade e no respeito a pluralidade das experiéncias humanas.

V.  Estatuto Do ldoso

O Estatuto do Idoso, instituido no ordenamento juridico brasileiro, representa um marco significativo na
consolidacdo de direitos voltados a popula¢do com sessenta anos ou mais. Sua formulacéo estabelece diretrizes
fundamentais para a promoc¢do da salde, seguranca e bem-estar dessa parcela da sociedade, reconhecendo o
envelhecimento como uma etapa que exige politicas publicas especificas e eficazes.

A legislacdo contempla direitos diversos, como os relacionados a previdéncia social, assisténcia,
gratuidade no transporte publico e atendimento prioritario nos servicos publicos e privados. Tais garantias ndo
apenas asseguram melhores condicdes de vida para os idosos, como também reafirmam o compromisso ético e
juridico do Estado e da sociedade com a dignidade humana em todas as fases da existéncia.

O artigo terceiro do referido Estatuto é particularmente relevante por dispor sobre a obrigacdo conjunta
da familia, da comunidade, da sociedade e do poder publico na efetivacdo de direitos essenciais. Dentre esses
direitos, destacam-se a garantia da vida, da salde, da alimentacéo, da educacéo, da cultura, do esporte, do lazer,
do trabalho, da cidadania, da liberdade, da dignidade, do respeito e da convivéncia familiar e comunitaria.

O dispositivo legal explicita que tais direitos devem ser promovidos com absoluta prioridade, reforcando
o0 papel ativo de todos os setores sociais na construgdo de uma velhice mais justa e protegida. Essa articulagdo
intersetorial é condigdo indispensavel para que os direitos estabelecidos ndo permanecam apenas no plano
normativo, mas sejam materializados em ac¢@es concretas.

A legislagdo, contudo, embora configure um avanco expressivo, enfrenta obstaculos substanciais em sua
implementacdo. A limitacdo de recursos financeiros e humanos é um dos principais entraves & plena execucao
das politicas publicas voltadas a pessoa idosa. A auséncia de investimento adequado compromete a infraestrutura
necessaria para garantir acessibilidade, mobilidade urbana adaptada, atendimento médico especializado e
programas de assisténcia social.

Além disso, é evidente a necessidade de ampliar a conscientizacéo coletiva sobre os direitos dos idosos.
Muitos profissionais das areas de salde, assisténcia e educagéo, bem como a populacdo em geral, ainda carecem
de preparo e conhecimento para lidar com as especificidades do envelhecimento, o que dificulta a concretizacéo
de uma politica inclusiva e respeitosa.

A reflex@o critica proposta por Freire, ao afirmar a insuficiéncia de uma democracia que tolere a
existéncia de individuos sem acesso a direitos fundamentais, ilumina a importancia de uma abordagem que
ultrapasse a retorica legal. A radicalidade democratica, nesse contexto, exige mais do que o reconhecimento
formal dos direitos: requer agGes concretas que impegam que 0s idosos vivam a margem da sociedade, privados
de moradia, salde, educacao e dignidade.

A efetividade do Estatuto do ldoso depende, portanto, do compromisso real com a justica social e da
recusa a qualquer forma de negligéncia institucional ou social que comprometa a qualidade de vida na velhice.

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, regulamentada pelo Ministério da Salde, insere-se nesse
esforco institucional ao estabelecer mecanismos para assegurar o envelhecimento saudavel, a autonomia e a
dignidade dessa populagéo.

Conforme o artigo nono do Estatuto, é dever do Estado garantir a protecdo a vida e a salde da pessoa
idosa por meio da efetivacdo de politicas publicas que respondam as suas necessidades especificas. A oferta de
servicos de atencdo primaria, programas de prevencado de doencas cronicas, capacitacao de profissionais da saude
e estruturacdo da rede de cuidados integrais sdo componentes essenciais dessa politica, que visa atender de forma
humanizada e eficiente as demandas da velhice.
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Outro instrumento fundamental para a protecdo social dos idosos em situacdo de vulnerabilidade
econdmica é o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), previsto no artigo trigésimo quarto do Estatuto.
Destinado a pessoas com sessenta e cinco anos ou mais que ndo disponham de meios para prover a propria
subsisténcia, nem de té-la assegurada por seus familiares, 0 BPC garante o pagamento de um salario minimo
mensal.

Trata-se de um mecanismo que, embora limitado em sua abrangéncia e valor, desempenha papel
relevante na reducdo das desigualdades e na promocao de uma velhice com maior seguranga econémica. Essa
iniciativa, aliada a programas como o Bolsa Familia, integra a rede de protecdo social voltada a segmentos
vulneraveis da populacéo.

A promocéao de um envelhecimento ativo e integrado também requer o fortalecimento de iniciativas
governamentais e comunitarias que ampliem as possibilidades de participagdo social dos idosos. Nesse sentido,
diversas agdes tém sido desenvolvidas com vistas a valorizagdo dessa fase da vida.

A proposta da Organizacdo Mundial da Saide denominada Cidade Amiga do Idoso propde a adaptacéo
de espagos urbanos e servicos publicos para torna-los mais inclusivos e acessiveis. Os Centros de Convivéncia
para Idosos desempenham papel importante ao oferecer atividades culturais, recreativas e de socializacéo,
contribuindo para a salide mental e emocional. Programas de requalificacéo profissional, por sua vez, possibilitam
que os idosos permanecam no mercado de trabalho caso desejem, promovendo a autonomia financeira e 0
reconhecimento de sua experiéncia.

Iniciativas como a Universidade da Maturidade (UMA) sdo expressdes da valorizagdo da
intergeracionalidade e do estimulo a educacdo continuada. Ao criar ambientes inclusivos que promovem a
inclusdo digital, a empregabilidade e o fortalecimento de vinculos sociais, esse tipo de programa reconhece a
capacidade produtiva e intelectual da populacdo idosa. A consolidacéo de politicas publicas eficazes para a velhice
exige, portanto, o engajamento coordenado entre governo, sociedade civil e familias.

Por meio de agGes articuladas e comprometidas sera possivel garantir que os direitos assegurados pelo
Estatuto do Idoso deixem de ser uma promessa e se transformem em realidade concreta na vida cotidiana dos
cidadéos velhos.

VI.  Programa Universidade Da Maturidade — Uma

Com o objetivo de conhecer o processo de envelhecimento do ser humano para oferecer na promogao
do sujeito que envelhece e provocar transformagdes sociais na conquista de uma velhice ativa e digna embasado
no Estatuto do 1doso a UMA nasce no dia 26 de fevereiro de 2006.

A Universidade da Maturidade (UMA) — é um programa de extensdo da Universidade Federal do
Tocantins (UFT) com uma proposta pedagdgica voltada a melhoria da qualidade de vida da pessoa adulta e dos
idosos, sendo um espaco de convivéncia social de aquisi¢cdo de novos conhecimentos voltados para o envelhecer
sadio e digno e, sobretudo na tomada de consciéncia da importancia de participacdo do idoso na sociedade
enguanto sujeito historico.

A missdo da Universidade da Maturidade é desenvolver uma abordagem holistica, com prioridade para
a educacdo, a saude, o esporte, o lazer, a arte e a cultura, concretizando, desta forma, um verdadeiro
desenvolvimento integral dos alunos, buscando uma melhoria da qualidade de vida e o resgate da cidadania. Pode-
se perceber como a UMA impacta de forma relevante a vida das pessoas velhas que reencontram o sentimento de
estar renascendo com um novo proposito a partir do texto de OSORIO, N.B; Silva Neto LS (2017):

A UMAJUFT possui um curriculo desenvolvido que estimula a reflexdo do sujeito sobre a expectativa
do seu envelhecimento e dessa maneira determina a sua motivagdo para as a¢fes educacionais. 1sso explica a
vontade dos velhos em ndo perder o vinculo com o projeto, frases como “Eu ndo saio mais daqui até o fim dos
meus dias” sdo comuns nas falas dos académicos.

H& 19 anos a Universidade da Maturidade - UMA se concretiza como uma politica publica de forma
eficaz, com o crescimento de polos presentes em varias cidades do Tocantins, ao extrapolar as divisas com a
instalacdo em outros estados como Bahia e Mato Grosso do Sul e também limites por ter se efetivado internacional
com a implantagdo do p6lo em Portugal como mostra a tabela abaixo:

Ano de Criagao do Cidade Historico
Polo
2006 Palmas A autora do Programa Professora Doutora Neila Barbosa Osério, realiza o sonho
de implantar a Universidade da Maturidade.
2009 Avrraias Berco da Escraviddo no norte goiano, agora leva os velhos para a sala de aula.
2009 Gurupi Visa desenvolver o atendimento dos velhos desta cidade que possui uma grande
representatividade de velhos e velhas.
2009 Miracema Miracema possui bergo historico na construgéo da capital do estado,
desenvolvendo o atendimento dos velhos e velhas.
2009 Tocantinépolis Desenvolver atendimento qualitativo aos idosos, melhorando a qualidade de
vida.
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2010 Porto Nacional O polo foi implantado com o objetivo de fortalecer a histéria cultural dos velhos,
em outro municipio do Estado do Tocantins.
2011 Brejinho de Nazaré A UMA traz mais uma possibilidade de atendimento aos velhos e velhas com
oportunidade de estudo ao longo da vida.
2011 Araguaina A Universidade da maturidade foi criada com o objetivo de propiciar, a
populacdo acima de 45 anos, 0 acesso justo e igualitario a educacéo continuada.
2019 Dianopolis A UMA alcanca uma regiéo histérica do Tocantins no intuito de melhorar a vida
dos velhos por meio da educacéo.
2021 Paraiso do Tocantins A UMA fortalece a educagdo intergeracional, realizando uma parceria com a
educacdo do Municipio.
2021 Monte do carmo A UMA oferece aprendizado e socializagdo para pessoas com 45 anos ou mais.
2021 Campo Grande - MS A UMA extrapola as divisas municipais e atua no Mato Grosso do Sul.
2021 Tocantinia — Indigena | A UMA ¢é implantada com uma proposta de atendimento aos velhos e velhas da
comunidade indigena Xerente.
2021 Tocantinia - Rural A UMA tem o objetivo de promover o envelhecimento ativo e digno, a
orientacdo social e a preservacao da cultura.
2021 Tocantinia - Urbana A UMA proporciona condi¢des aos académicos velhos de ressignificar suas
vivéncias e ainda contribuir ativamente na sociedade.
2022 Palmeirépolis A UMA fortalecendo o trabalho no atendimento aos velhos em Palmeirépolis.
2023 S&0 Sebastido A educagdo ao longo da vida é um dos objetivos do atendimento educacional da
UMA.
2023 Barreiras - Bahia Novamente ao projeto UMA instala-se fora do territério tocantinense.
2024 Dourados - MS Promove a educacdo, o bem-estar e a incluséo social de adultos e idosos,
incentivando a aprendizagem continua e a melhoria da qualidade de vida.
2024 Séo Salvador Com o objetivo de conhecer o processo de envelhecimento do ser humano para
oferecer na promogao do sujeito que envelhece e provocar transformagdes sociais
na conquista de uma velhice ativa e digna.
2024 Pedro Afonso
2025 Soure Coimbra - Um marco na internacionalizacdo da UMA. Com objetivo de propor a criagdo de
Portugal espacos intergeracionais para preservar tradi¢des e promover encontro de
geracdes.

Fonte: Secretaria da UMA, Palmas, Tocantins (2025) criada pelo W.V.Santana (2025).

Ao longo de seus 19 anos de existéncia, a Universidade da Maturidade (UMA) vem consolidando-se
como uma politica pablica inovadora voltada a promoc¢édo do envelhecimento ativo, digno e participativo. Com
uma proposta pedagdgica que valoriza a formagdo integral e a inclusdo social, o programa contribui
significativamente para o fortalecimento da autoestima, da identidade e do protagonismo social das pessoas
idosas.

A expansdo de seus polos por diversas cidades do Tocantins, por outros estados brasileiros e, mais
recentemente, em territrio internacional, evidencia o impacto positivo da iniciativa. Ao articular educacao,
cultura, satde e relagdes intergeracionais, a UMA reafirma seu compromisso com a construgdo de uma velhice
repleta de sentido, reconhecimento e oportunidades de desenvolvimento continuo.

VII. O Envelhecimento, A Comunidade, A Uma

O envelhecimento ativo e saudavel envolve muito mais do que a auséncia de doencas. Trata-se de um
processo continuo de adaptacdo as transformagdes que ocorrem ao longo da vida, com o objetivo de manter
qualidade de vida na velhice. Esse conceito esta fundamentado em agfes que promovem o bem-estar fisico,
mental, emocional e social das pessoas idosas.

A Universidade da Maturidade representa uma iniciativa que contempla esse olhar ampliado sobre o
envelhecimento, ao oferecer cursos e atividades voltadas ao estimulo da participagdo social, a aprendizagem ao
longo da vida e & adocdo de habitos saudaveis. O programa Universidade da Maturidade também tem como
proposito promover a convivéncia intergeracional, criando espagos onde pessoas de diferentes faixas etarias
podem compartilhar experiéncias, vivéncias e conhecimentos.

Essa troca contribui para o fortalecimento das relagfes humanas e para a valorizagdo das diversas etapas
da vida. Ao reconhecer as capacidades e contribuigdes das pessoas idosas, 0 programa combate estere6tipos e
preconceitos, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais inclusiva e respeitosa com as diferencas
etarias.

Entre os principais desafios enfrentados pelas pessoas idosas, 0 programa busca atuar em trés dimensdes
importantes. No aspecto econémico, oferece oportunidades que estimulam a autonomia e favorecem a insercéo
social. No campo afetivo, promove ambientes de convivéncia, amizade e apoio matuo, com o objetivo de reduzir
o isolamento social. Na dimensdo do conhecimento, incentiva o aprendizado continuo, o acesso a informagdo e o
desenvolvimento pessoal, demonstrando que o envelhecimento pode ser um periodo fértil para o crescimento
intelectual e emocional.

DOI: 10.9790/0837-3008084051 www.iosrjournals.org 47 |Page



Universidade Da Maturidade........

A Universidade da Maturidade pode ser considerada uma tecnologia social, pois se baseia em um
conjunto de métodos, técnicas e processos desenvolvidos com o intuito de responder a demandas sociais e
melhorar a qualidade de vida das comunidades, em especial no que diz respeito ao envelhecimento humano.
Diferentemente das tecnologias tradicionais, essa abordagem valoriza o envolvimento direto da comunidade em
todas as etapas do processo, promovendo a autonomia e o protagonismo dos participantes.

Inspirado na perspectiva pedagdgica de Paulo Freire, que defende o aprendizado como um processo
construido no fazer e no refazer, o projeto da Universidade da Maturidade integra teoria e pratica em suas
atividades. Dessa forma, possibilita que os participantes aprendam por meio da vivéncia, construindo
conhecimentos significativos a partir de suas realidades. Ao adotar essa metodologia, o programa fortalece o
envolvimento intergeracional e contribui para transformar o envelhecimento em uma fase de novas possibilidades
e realizac@es.

VIIl.  Pedro Afonso E O Contexto Da Gestdo Municipal
Pedro Afonso é uma cidade localizada na zona norte do estado do Tocantins, no coracdo do Brasil. Ela
esta entre os rios Tocantins e Sono, a 206 km da capital tocantinense, Palmas. A cidade foi fundada em 1847 e
seu nome homenageia o principe D. Pedro Afonso de Orleans e Braganca. Conforme dados do IBGE, a populacéo
de Pedro Afonso, no Tocantins, em 2024 era de 14.731 habitantes.
Pedro Afonso também forma uma conurbacdo com os municipios vizinhos de Bom Jesus do Tocantins
e Tupirama, sendo a Unica entre trés municipios diferentes no estado.

: M e Aol -
https://turismo.to.gov.br/index.php/pt/conheca/galeria/pedro-afonso

A cidade é conhecida por sua beleza natural e legado histérico, além de ser um importante polo
econdmico e turistico na regido. Pedro Afonso é um dos destaques no ecoturismo do Tocantins, com atrativos
como a praia do Rio Sono, Ilha do Tocantins e praia do Duga que se formam as margens do Rio Tocantins e do
Rio Sono.

Os habitantes de Pedro Afonso, conhecidos como pedroafonsinos, séo tradicionalmente reconhecidos
por seu espirito acolhedor e guerreiro. Essa identidade marcante estd profundamente enraizada nos
acontecimentos histdricos que moldaram o municipio ao longo de quase 178 anos de existéncia.

Com um Produto Interno Bruto (PIB) anual de aproximadamente R$ 552,3 milhdes, Pedro Afonso
destaca-se como um importante polo econémico no estado do Tocantins. Sua economia é fortemente baseada no
agronegdcio, setor que impulsiona o desenvolvimento local e garante sua projecdo em nivel estadual e nacional.

Conhecida como a "Capital da Soja", a cidade se destaca pela produtividade agricola, especialmente no
cultivo de grdos. Além disso, abriga a maior e mais expressiva usina sucroalcooleira do estado, um
empreendimento de grande porte com alto potencial de produgdo de cana-de-acucar e derivados, como etanol e
acucar.

Sua localizagdo estratégica, com facil acesso a rodovias e centros logisticos, contribui para o escoamento
eficiente da producéo, consolidando Pedro Afonso como uma das cidades lideres em exportacdo no Tocantins.
Essa combinagdo de tradigdo, forga econdmica e posicao geografica favoravel torna o municipio uma referéncia
em desenvolvimento e protagonismo regional.

Diante de sua expressiva forca econbmica e historica, Pedro Afonso também demonstra um
comprometimento crescente com o bem-estar social da populacdo. Através da Secretaria de Assisténcia Social, 0
municipio atualmente atende cerca de 156 idosos em situacdo de vulnerabilidade ou com direitos violados. No
entanto, considerando que aproximadamente 17% da populacéao local, cerca de 2.500 pessoas, ja se encontra na
faixa etéaria a partir dos 60 anos, o poder publico reconhece a necessidade de ampliar essa cobertura.
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Para isso, estd em desenvolvimento um Projeto de Lei que propde a integracéo entre todas as Secretarias
Municipais, com o objetivo de criar uma rede de apoio mais ampla e eficaz. Essa iniciativa refor¢a o compromisso
de Pedro Afonso ndo apenas com o progresso econdmico, mas também com a promogao da dignidade e do
cuidado com seus cidaddos mais experientes, assegurando que o desenvolvimento alcance todas as faixas da
populacéo.

IX.  Agdes Desenvolvidas Em Pedro Afonso Em Prol Da Pessoa Idosa

O municipio de Pedro Afonso tem desenvolvido diversas a¢Ges em prol da valorizacéo e do cuidado com
a pessoa idosa, buscando promover qualidade de vida, integracdo social e reconhecimento do seu papel na
comunidade. Um dos principais espagos de referéncia nesse trabalho é a Casa do Idoso.

Trata-se de uma estrutura ampla, planejada especialmente para acolher os idosos, com mobiliario
adequado, projeto de jardinagem e um ambiente arborizado que proporciona bem-estar. Além disso, a Casa conta
com o apoio de diferentes segmentos da sociedade local, fortalecendo uma rede de cuidado e apoio.

Entre as atividades oferecidas, destaca-se 0 momento de interacdo semanal promovido pela Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, com o0 apoio das Secretarias de Salde e de Cultura. Nesses encontros, os idosos
participam de momentos informativos, compartilham um almoco e desfrutam de atividades culturais e recreativas,
como a danca, estimulando a convivéncia e o engajamento social.

Outra iniciativa relevante é a oferta de aulas de beach ténis para pessoas com 60 anos ou mais. O projeto
disponibiliza 96 vagas e conta com 0 acompanhamento de profissionais especializados, promovendo a pratica de
atividades fisicas e contribuindo para a satde fisica e mental dos participantes.

Pedro Afonso também realiza a¢Bes que fortalecem o reconhecimento e a valorizagdo do legado dos
idosos. Um exemplo é o projeto “Reconhecimento em Vida”, que celebra a trajetdria ¢ as contribui¢des das
pessoas idosas do municipio, promovendo autoestima e respeito intergeracional.

O municipio conta ainda com um Conselho do ldoso atuante, que busca atualmente a sua legalizacdo
formal. A regularizacéo permitira que o conselho cumpra plenamente suas atribuicées legais e adquira identidade
institucional para atuar de forma mais efetiva nas politicas pablicas voltadas a pessoa idosa.

Além dessas iniciativas, encontra-se em analise no setor juridico um Projeto de Lei que prop&e a criacdo
da Politica Municipal da Pessoa Idosa. A proposta inclui a criacdo do Fundo Municipal da Pessoa Idosa e visa
promover a integracdo entre as Secretarias Municipais, articulando agdes coordenadas para garantir o
acolhimento, a protecdo e o desenvolvimento de iniciativas que atendam as diversas dimensGes da vida da
populacdo idosa em Pedro Afonso.

X.  Anélise Dos Resultados

Percebe-se que o municipio de Pedro Afonso tem avangado em alguns aspectos relacionados ao cuidado
com a pessoa idosa. No entanto, ainda é necessario planejar e estruturar agbes mais abrangentes para que a cidade
possa ser reconhecida como uma Cidade Amiga da Pessoa ldosa, conforme os principios propostos pela
Organizagdo Mundial da Salude (OMS). Para isso, é essencial implementar medidas que promovam
acessibilidade, inclusdo, seguranca e bem-estar para a populagéo idosa.

Entre os elementos fundamentais para essa transformagéo, destacam-se: cal¢adas acessiveis, moradias
adaptadas com rampas, pisos tateis e sinalizacdo clara, além de transporte publico acessivel e eficiente. Também
é importante que as unidades de salde contem com atendimento especializado para idosos, visando a promogao
da qualidade de vida e da incluséo social.

Outro ponto crucial € o fortalecimento da participacao ativa das pessoas idosas na vida comunitéria e na
elaboracdo de politicas publicas. 1sso pode ser feito por meio de plataformas e programas participativos, que
incentivem o protagonismo da pessoa idosa e valorizem suas experiéncias.

E igualmente relevante implementar programas de alfabetizacao digital, a fim de capacitar os idosos no
uso de tecnologias e servigos inteligentes, promovendo sua autonomia. Além disso, atividades intergeracionais,
que rednam jovens e idosos, sdo fundamentais para o fortalecimento dos vinculos, a troca de saberes e 0 combate
ao isolamento social.

Ac0es educativas também devem ser promovidas para desmistificar preconceitos, fomentar o respeito e
valorizar a pessoa idosa na sociedade. Criar espacos de dialogo onde os idosos possam compartilhar suas
vivéncias e opinides contribui para politicas publicas mais inclusivas e eficazes. Essas praticas ajudam a construir
uma cultura de respeito, cuidado e valorizagdo da velhice, promovendo uma sociedade mais consciente, empatica
e acolhedora.

Além disso, é importante estimular a chamada economia prateada, incentivando a inser¢do do idoso no
mercado de trabalho e no empreendedorismo, reconhecendo sua capacidade produtiva e seu potencial como
consumidor ativo.

Nesse contexto, torna-se fundamental a promocéo de acdes educativas voltadas ao envelhecimento
saudavel, independente e preventivo. Uma iniciativa estratégica seria a implementacdo da Universidade da
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Maturidade no municipio de Pedro Afonso. Esse projeto visa oferecer oportunidades de aprendizado continuo,
inclusdo social e desenvolvimento pessoal para pessoas idosas, contribuindo diretamente para a mitigagdo da
exclusdo social e para o fortalecimento da cidadania na velhice.

Portanto, integrar essas acdes de forma articulada e continua é um passo essencial para que Pedro Afonso
avance rumo a um modelo de cidade mais inclusiva, inteligente e acolhedora para todas as idades, especialmente
para as pessoas envelhecidas.

XI.  Consideraces Finais

Caminhos que valorizam a intergeracionalidade contribuem significativamente para o reconhecimento
matuo entre geragdes, ao compreender que tanto os jovens quanto os adultos e idosos tém muito a ensinar e a
aprender uns com os outros. Essa troca de saberes, construida ao longo da vida, fortalece os vinculos sociais e
promove o bem-estar da populagéo idosa.

No entanto, a implementacdo de projetos voltados para esse publico enfrenta diversos desafios. Entre
eles, destacam-se a escassez de recursos, 0 preconceito etario, a falta de acessibilidade, as barreiras na
comunicacdo, bem como a auséncia de suporte familiar e social. Dificuldades financeiras também se apresentam
como entraves significativos. Além disso, a caréncia de politicas publicas eficazes e a resisténcia a mudanca de
atitudes comprometem diretamente o sucesso e a sustentabilidade dessas iniciativas.

Programas como a Universidade da Maturidade representam um avango significativo ao fomentar a
participacdo social e a autonomia das pessoas adultas\velhas, pois visam um envelhecimento ativo e significativo
com potencial para ser expandido em cidades que necessitam implementar estratégias inovadoras e a criagdo de
redes de suporte intergeracionais, pois através desses serd possivel construir um ambiente menos excludente e
acessivel para essa parcela da populagéo.

O envelhecimento demografico requer um planejamento comprometido, com politicas publicas eficazes
que realmente facam a diferenca na vida de quem envelhece. Proporciona novos desafios e a celeridade de
repensar os cuidados de quem estd nessa etapa da vida, com qualidade e dignidade. Por isso o Programa
Universidade da Maturidade se destaca nesse contexto como uma proposta inovadora, em sintonia com 0s
principios do Guia Global Cidade Amiga do Idoso, do Estatuto do Idoso e da propria Constituicdo Federal.

As acgdes ja concretizadas em Pedro Afonso, Tocantins apontam para 0 COmMpromisso com o
envelhecimento da populacéo que habita seu territdrio devido o olhar voltado para uma sociedade mais justa, a
busca constante para garantir a igualdade de oportunidades e a participacdo de todos ao reconhecer e valorizar
sua populacéo idosa como parte da vida urbana. 1sso resulta no avanco relevante de a¢Ges voltadas em combater
desigualdades, preconceitos e barreiras que impedem o acesso pleno aos direitos fundamentais. Percebe-se que
Pedro Afonso avanga de forma expressiva ao reconhecer e valorizar sua populacéo que envelhece como parte da
vida urbana.

Colocar em prética o Programa Universidade da Maturidade é abrir portas para uma sociedade ainda
mais justa e acolhedora. Ele cria um espago onde as pessoas idosas podem se redescobrir, ganhar mais autonomia
e se sentirem ativas e importantes na vida em grupo. Mais do que s6 diminuir desigualdades, o programa aproxima
as pessoas, fortalece lagos e cria uma rede de apoio que ajuda a envelhecer com mais dignidade, propdsito e
sentimento de pertencimento.

Portanto, o Programa Universidade da Maturidade - UMA se consolida em Pedro Afonso -TO como um
passo significativo, abrangente e humano, onde o envelhecimento é considerado uma oportunidade para o
desenvolvimento de solucBes inovadoras e sustentaveis para a sociedade como um todo. Entretanto, a constituicdo
dessa politica requer articulagdo intersetorial, continuidade administrativa e expansdo de agdes estruturantes.
Assim, Pedro Afonso pode se consolidar como exemplo de cidade inteligente amiga da maturidade para o
Tocantins e para o Brasil.
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