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Resumo:

A crescente urbanizacdo e o envelhecimento populacional impdem desafios significativos as cidades
contemporaneas, exigindo a reformulacao de suas estruturas e servigos para atender as necessidades de todos
os cidadaos, em especial das pessoas idosas. Este artigo analisa a adaptacdo de cidades brasileiras, com foco
em Palmas-TO e Araguaina-TO, frente as demandas da populagdo idosa, considerando aspectos de
infraestrutura urbana, legislacéo e o potencial das cidades inteligentes e da intergeracionalidade. Discute-se a
lacuna entre o planejamento urbano e a efetivacao de politicas publicas inclusivas, evidenciando a necessidade
de abordagens integradas que promovam a dignidade, seguranca e autonomia dos idosos no ambiente urbano.
A pesquisa aponta para a relevancia de tecnologias assistivas e de monitoramento, bem como a importéncia de
projetos intergeracionais, como o "Meu Cantinho do Vovo", como modelos para a construcdo de ambientes
urbanos mais acolhedores e adaptados ao envelhecimento populacional.
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. Introducédo
A dindmica demogréfica global tem sido marcada por um notavel aumento da expectativa de vida e,
consequentemente, pelo envelhecimento progressivo da populacdo. Este fendbmeno, em conjunto com a
intensificacdo dos processos de urbanizagdo, configura um cenario complexo que impde as cidades a premente
necessidade de reavaliar e reestruturar seus espagos € Servigos.
A adequacdo do ambiente urbano as demandas de uma populagéo envelhecida ndo se restringe apenas a
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aspectos de infraestrutura fisica, mas abrange também a garantia de direitos e a promogao de uma qualidade de
vida digna para todos os cidaddos, em especial para 0s idosos [1].

Nesse contexto, a concepgao do "direito a cidade", conforme postulado por Lefebvre (2001) [2], emerge
como um pilar fundamental. Este direito transcende a mera ocupacao fisica do espaco, configurando-se como um
direito coletivo a transformacdo e a apropriacdo dos espagos urbanos, de modo a refletir as necessidades e
aspiracOes de seus habitantes.

A partir dessa perspectiva, o planejamento urbano adquire uma dimensdo ética e social, devendo
priorizar a inclusdo e a protecdo dos grupos sociais mais vulneraveis, entre 0s quais se destacam,
inequivocamente, as pessoas idosas.

O presente artigo propde-se a analisar a forma como cidades brasileiras, com especial atencéo a Palmas-
TO e Araguaina-TO, tém respondido aos desafios impostos pelo envelhecimento populacional no contexto
urbano.

Serdo examinadas as fragilidades e os avancos no planejamento e na infraestrutura urbana, a
conformidade com a legislacéo vigente e o potencial de solugdes inovadoras, como as cidades inteligentes e a
promocdo da intergeracionalidade, para mitigar as dificuldades enfrentadas por essa parcela da populagéo.

A discussdo serd pautada na identificacdo de lacunas entre a teoria e a pratica das politicas publicas,
buscando oferecer subsidios para a construgdo de ambientes urbanos mais inclusivos e resilientes.

I1. O Contexto Urbano E O Envelhecimento Populacional

A cidade de Palmas, capital do estado do Tocantins, foi concebida em 1989 com a ambiciosa proposta
de ser um modelo de urbanizacdo, pautada em principios de acolhimento, mobilidade e bem-estar.

Contudo, ap6s 36 anos de sua fundacdo, observa-se que a realidade urbana da cidade apresenta diversas
fragilidades, especialmente no que tange a sua capacidade de atender &s demandas de uma populacdo em
envelhecimento.

A urbanizacéo brasileira, conforme apontado por Carlos (2011) [3], foi historicamente marcada por
processos desarticulados e excludentes, uma realidade que se manifesta também em Palmas, onde uma parcela
significativa da populagdo com mais de 60 anos, que contribuiu ativamente para a construcdo da cidade, ainda
ndo tem seus direitos plenamente assegurados, em dissonancia com o previsto na Lei n® 14.423/2022 [4].

O crescimento populacional de Palmas contrasta, paradoxalmente, com a precariedade da infraestrutura
urbana direcionada a pessoa idosa. A auséncia de calcadas niveladas, a escassez de sombreamento arboreo, a
largura excessiva das avenidas desprovidas de faixas exclusivas para pedestres ou ciclovias, e a notéria caréncia
de um sistema de transporte publico adaptado, configuram um cenério de dificuldades significativas de
mobilidade para este grupo demogréfico.

Tais elementos evidenciam a distancia entre o ideal de uma cidade inclusiva e a realidade vivenciada
pelos idosos palmenses. A legislacdo brasileira, por meio do Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n® 10.741/2003) [5],
estabelece que o processo de envelhecimento deve ocorrer em condigdes de dignidade, seguranca e com pleno
acesso a cidade.

Entretanto, dados recentes do Censo do IBGE (2022) [6] revelam que o estado do Tocantins, e por
extensdo suas cidades, permanece aquém da média nacional em diversos indicadores de infraestrutura basica. A
presenca de bueiros ou bocas de lobo, por exemplo, embora tenha apresentado um aumento de 11,6% para 21,8%
entre 2010 e 2022, ainda se encontra consideravelmente distante da média nacional de 53,7%.

Essa deficiéncia em elementos urbanos basicos, como iluminagdo publica eficiente, pontos de énibus
adequados, sinalizagdo cicloviéria, calgadas acessiveis e rampas para cadeirantes, contraria frontalmente o
principio de uma cidade para todas as idades, comprometendo o envelhecimento ativo, preconizado pela
Organizacdo Mundial da Saude (2002) [7], que defende a promocdo da salde, da participacdo social e da
seguranga para 0s idosos.

Gehl (2013) [8] ressalta a importancia do espaco urbano como lécus de convivéncia, acessibilidade e
seguranga, aspectos que se mostram deficientes no contexto analisado. Embora Palmas tenha registrado avangos
em &reas como pavimentacdo, iluminacdo e arborizacdo, a necessidade de agBes estruturadas e efetivas que
garantam o direito a cidade de forma equanime permanece uma urgéncia, especialmente no que concerne a
populacdo idosa.

A questdo norteadora que emerge deste cenario €é: de que forma a criagdo de uma cidade inteligente,
voltada a populacdo idosa e a intergeracionalidade, em Palmas-TO e Araguaina-TO, pode promover melhorias
significativas na qualidade de vida, no respeito e na valorizacdo do ser humano em um contexto marcado por
clima extremo, desigualdades sociais e desvalorizacdo da vida?

O clima de Palmas, caracterizado por baixa umidade e temperaturas elevadas, agrava os desafios
enfrentados pelos idosos. Conforme descrito por Silva (2010) [9], o ambiente imp&e um desgaste fisico
considerével & populagéo devido ao desconforto térmico, tornando o deslocamento pelas vias publicas uma tarefa
penosa.
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Apesar dos avangos tecnoldgicos, observa-se que os beneficios dessas inovagGes nem sempre se
traduzem em melhoria da qualidade de vida, particularmente para as camadas mais vulneraveis da sociedade.

I11.  Cidades Inteligentes E Intergeracionalidade

Diante do cenario exposto, o grupo de estudos da Universidade Federal do Tocantins, no ambito da
disciplina de Tépicos Especiais em Educacédo Intergeracional, propde um projeto inovador focado na criacdo de
uma Cidade Inteligente com énfase na pessoa idosa e na intergeracionalidade.

Esta iniciativa visa fomentar a convivéncia harménica e o respeito a diversidade, promovendo a
valorizacdo do ser humano em todas as fases da vida. Nesse contexto, as tecnologias de assisténcia e
monitoramento emergem como ferramentas essenciais, capazes de possibilitar a inclusdo, a seguranca e o bem-
estar, aliadas a solugGes praticas e acessiveis.

A fundamentacdo tetrica que embasa o desenvolvimento de tais tecnologias perpassa uma interface
multidisciplinar, englobando campos como a gerontologia, 0 urbanismo, a sociologia e a engenharia de software.

O objetivo primordial é assegurar que os ambientes urbanos se adaptem de forma eficaz as necessidades
especificas dos idosos, que frequentemente enfrentam desafios relacionados a mobilidade reduzida, limitagdes de
salde e dificuldades no acesso a informagdo.

Tecnologias assistivas, tais como sensores de movimento, dispositivos vestiveis para monitoramento
continuo da salde, aplicativos de comunicagdo intuitivos e servigos de voz assistida, possuem um potencial
transformador na promoc&o da autonomia e da participacdo social dessa populacéo.

Adicionalmente, as tecnologias de monitoramento desempenham um papel crucial ao permitir que
cuidadores e familiares acompanhem em tempo real a salide e a seguranca dos idosos.

Estudos tém demonstrado que a implementacdo dessas inovagdes contribui significativamente para a
reducdo do sentimento de isolamento e para 0 aumento da percepcao de seguranca entre 0s idosos.

A integracdo dessas tecnologias ao conceito mais amplo de cidades inteligentes favorece, portanto, a
inclusdo e o respeito a vida dos idosos, criando um ecossistema urbano que responde de maneira mais sensivel e
eficaz as suas necessidades.

IV. A Lacuna Entre O Planejamento E A Prética

O Plano Diretor de Desenvolvimento Urbano (PDDU) de Palmas, estabelecido pela Lei Complementar
n°® 400/2018 [10], incorpora em suas diretrizes a inclusdo da pessoa idosa, alinhando-se aos preceitos do Estatuto
do Idoso e do Estatuto da Cidade (Lei n® 10.257/2001) [11].

Entre as propostas contempladas, destacam-se a promocao da igualdade de oportunidades, a garantia da
acessibilidade urbana e a adaptacdo dos espagos para propiciar uma convivéncia com qualidade de vida. No
entanto, a observacdo da realidade prética revela um distanciamento consideravel entre as diretrizes tedricas e sua
efetiva concretizacéo.

Em vistorias realizadas, foi constatada a persisténcia de problemas como a falta de manutencdo em
calcadas, a inadequacdo ou inexisténcia de rampas de acesso, mesmo em areas adjacentes a servi¢os publicos
essenciais e instituicGes de salde. Essa discrepancia entre o planejado e o executado evidencia a fragilidade das
politicas publicas locais em responder de forma eficaz as demandas especificas da populagéo idosa.

Tal cenério ressalta a urgéncia de uma revisao das politicas publicas existentes, que deve ser embasada
em indicadores concretos e diagndsticos locais precisos. Uma politica pablica verdadeiramente eficaz deve ser
capaz de identificar as lacunas, propor solucfes realistas e, fundamentalmente, garantir sua aplicacdo e
monitoramento continuo.

A implementacdo de tecnologias assistivas e de monitoramento, embora promissora, deve ser
acompanhada e complementada pela melhoria substancial da infraestrutura urbana, visando a criacdo de um
ambiente seguro, acessivel e verdadeiramente inclusivo.

Elementos urbanos como calcadas bem projetadas, sistemas de iluminag&o publica eficientes, semaforos
inteligentes, banheiros pablicos acessiveis e moradias que oferecam conforto e adaptacdo as necessidades dos
idosos tornam-se indispensaveis.

A arquitetura residencial, por sua vez, deve considerar aspectos como o conforto térmico e o isolamento
acustico, contribuindo para a reducdo do uso excessivo de sistemas de climatizacdo e minimizando o impacto de
ruidos no cotidiano dos idosos.

A compreensdo de que a cidade inteligente transcende a mera aplicacao de tecnologia é um passo crucial.
E imperativo que se promova a intergeracionalidade, que se garanta a acessibilidade plena e que se proporcionem
espacos de convivéncia que sejam seguros e funcionais.

Na impossibilidade de transformar a totalidade do espaco urbano, a proposta de condominios inteligentes
emerge como uma alternativa viavel e urgente para atender a essas necessidades.
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V.  Projeto ""Meu Cantinho Do Vovo"

Um exemplo pratico e inspirador de iniciativa que materializa os principios de uma cidade inteligente
voltada para a populacéo idosa é o projeto "Meu Cantinho do Vové", desenvolvido na cidade de Araguaina-TO.

Esta proposta integra de forma inovadora tecnologias acessiveis, como sensores de movimento, pulseiras
com GPS, telemedicina e sistemas de assisténcia por voz, em residéncias de idosos que se encontram em situacao
de vulnerabilidade social.

Além da implementagdo tecnoldgica, o projeto se destaca pela capacitacdo de idosos e cuidadores para
0 uso dessas ferramentas, fortalecendo, assim, os lagos intergeracionais e promovendo a autonomia dos
participantes.

Em sua fase piloto, o projeto beneficiou diretamente 50 idosos, contando com o0 apoio de institui¢des de
ensino superior como a Universidade Federal do Tocantins (UFT) e o Instituto Tocantinense Presidente Antdnio
Carlos (ITPAC).

A relevancia e o sucesso da fase inicial impulsionaram a previsdo de uma segunda fase, que contempla
a ampliacdo do atendimento para 200 pessoas, com financiamento assegurado pelo Fundo Municipal do Idoso e
0 suporte de programas federais.

Essa experiéncia em Araguaina-TO serve como um valioso referencial para outras cidades brasileiras,
demonstrando a viabilidade e a eficacia de articular tecnologia, afeto e cidadania na formulagéo e implementagéo
de politicas publicas locais direcionadas ao envelhecimento populacional.

VI.  Concluséo

Diante do exposto, conclui-se que o desafio do envelhecimento populacional em um contexto de
crescente urbanizacéo exige respostas concretas, humanas e multifacetadas. Cuidar dos idosos transcende a mera
assisténcia, € um reconhecimento intrinseco do valor de suas memorias, de suas trajetorias de vida e das
inestimaveis contribuicdes que ofereceram para a construgdo das cidades e da sociedade como um todo.

A andlise da realidade de Palmas-TO e o exemplo do projeto "Meu Cantinho do Vové" em Araguaina-
TO evidenciam que, embora existam lacunas significativas entre o planejamento e a pratica das politicas publicas,
ha também um vasto potencial para a inovagdo e a implementacao de solucdes eficazes.

Investir em infraestrutura urbana adaptada, em tecnologias assistivas e de monitoramento, e na
formulacéo de politicas publicas que sejam verdadeiramente efetivas e inclusivas, sdo passos cruciais para a
construgdo de cidades que promovam o envelhecimento ativo e digno.

A integracdo de conceitos de cidades inteligentes com a promogao da intergeracionalidade ndo apenas
melhora a qualidade de vida dos idosos, mas também enriquece o tecido social como um todo, fomentando o
respeito, a valorizag&o e a convivéncia harmonica entre diferentes geracdes.

Ao adotar essas abordagens, cidades como Palmas e Araguaina podem se consolidar como referéncias
em respeito, dignidade e inclusdo na era digital urbana, garantindo que o direito a cidade seja uma realidade para
todos, até mesmo para os velhos.
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