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Resumo

O presente artigo discute a gravidez na adolescéncia a partir das categorias de anélise avosidade e
intergeracionalidade, destacando os impactos socioafetivos e as transformacbes que o fenémeno gera nas
familias. Adotou-se abordagem qualitativa e método fenomenoldgico, fundamentados em Husserl (2012), com
entrevistas semiestruturadas e observacao participante, analisadas segundo Bardin (2011). Os resultados
apontaram que a avosidade precoce € vivida de forma ambigua: de um lado, representa acolhimento e apoio; de
outro, impde sobrecarga emocional, financeira e simbdlica aos avos. A intergeracionalidade se configurou como
espagco tanto de tensdo quanto de fortalecimento dos vinculos, exigindo negociagdes continuas sobre autoridade,
cuidados e valores. Ao mesmo tempo, evidenciou-se que a avosidade precoce pode ser espaco de resiliéncia e
reinvencao das relacGes familiares, confirmando perspectivas de autores como Arantes (2018), Minayo (2002) e
De Souza (2023). Conclui-se que politicas publicas precisam incorporar ndo apenas a mée adolescente, mas
toda a rede familiar, reconhecendo a importancia do dialogo intergeracional no enfrentamento da gravidez
precoce.

Palavras-chave: Gravidez na adolescéncia. Avosidade. Intergeracionalidade. RelagBes familiares.
Socioafetividade.
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. Introducéo
A gravidez na adolescéncia é reconhecida como fendmeno que envolve dimensdes sociais, culturais,
econdmicas e intergeracionais. Segundo Heilborn (2006), a maternidade precoce ndo pode ser entendida apenas
como escolha individual, mas como produto de contextos sociais marcados por desigualdades, auséncia de
politicas publicas efetivas e lacunas no acesso a informagdes sobre sadde sexual e reprodutiva.
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No Brasil, dados oficiais apontam que, embora a fecundidade total tenha diminuido, a gravidez
adolescente mantém indices preocupantes (BRASIL, 2020). Nesse cenario, 0s avés ocupam papel central: tornam-
se corresponsaveis pela criagdo da crianca, a0 mesmo tempo em que precisam reorganizar sua propria vida.
Minuchin (1990) ja defendia que a familia é um sistema dindmico, em constante reestruturacdo diante de
eventoscriticos.

E nesse contexto que a avosidade precoce ganha relevancia. Arantes (2018) aponta que o papel de avos,
quando assumido antes do tempo socialmente esperado, gera sentimentos de orgulho e afeto, mas também de
sobrecarga e frustracdo. Esse processo, inevitavelmente, mobiliza a intergeracionalidade.

Como lembra Osério (2000), as relagdes entre geracdes sdo marcadas por negociacdes de poder, afeto e
autoridade, constituindo-se tanto em espacos de conflito quanto de aprendizado mutuo. De Souza (2023), ao
analisar experiéncias intergeracionais em contextos educativos, reforca que tais relacbes podem ser
ressignificadas como oportunidades de fortalecimento comunitario, desde que apoiadas em praticas de dialogo.

Assim, compreender a gravidez na adolescéncia a partir da articulagdo entre avosidade e
intergeracionalidade permite ndo apenas entender os impactos familiares, mas também propor estratégias de
intervencdo social e politica.

Il.  Referencial Teorico

A dissertacdo sobre a gravidez na adolescéncia é construida sobre um solido referencial teérico que

abarca a fenomenologia como abordagem central e conceitos de avosidade e intergeracionalidade, além de um
didlogo com diversos autores que contextualizam e aprofundam o tema.

1. Abordagem Metodoldgica e Analitica

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa com foco na fenomenologia, que busca descrever a
experiéncia humana de forma aprofundada. O trabalho utiliza a

analise de conteido de Bardin (1977), uma ferramenta metodoldgica que permite tratar os dados de
entrevistas de forma a revelar as nuances e os temas emergentes das narrativas dos participantes. Além disso, a
dissertacdo menciona a triangulacdo de dados, confrontando a teoria com a prética e as diferentes perspectivas
geracionais.

2. Conceitos Centrais: Avosidade e Intergeracionalidade

O cerne do estudo reside na exploragdo da avosidade e da intergeracionalidade. A

avosidade é definida como o lagco de parentesco que esta intimamente ligado as fungBes materna e
paterna, mas se diferencia delas, exercendo um papel determinante na formagdo do sujeito. A dissertacdo cita
Oliveira (2010), que destaca a avosidade como um elo entre gera¢fes, um fio que tece a histdria familiar,
transmitindo valores e um legado de afeto. Da mesma forma, Sampaio et al. (2021) e Monteiro (2015) reforcam
que a avosidade é uma fase que dura por todo o ciclo familiar, enfatizando o pertencimento a geracéo mais velha.

A intergeracionalidade é o conceito utilizado para analisar as complexas relagdes socioafetivas que se
desenrolam no contexto da gravidez precoce. Rabelo & Neri (2014) sdo citados para mostrar que "a convivéncia
entre idosos, adultos, adolescentes e criangas acarreta alteragBes na hierarquia e na dindmica da familia,
diversificacdo das fungdes e mudancas nos papéis".

3. Contextualizacdo e Implica¢des da Gravidez na Adolescéncia
Para contextualizar o fenémeno, o trabalho dialoga com diversos autores que abordam as implicacGes
bioldgicas, sociais e emocionais da gravidez na adolescéncia:

e Canavarro & Araudjo (2012) descrevem o fenémeno como um evento que envolve diferentes fatores de risco.

e Moreira et al. (2008) séo referenciados para ilustrar a sobreposicdo de sentimentos negativos, como a revolta,
que a literatura aponta como reacéo familiar a descoberta da gravidez.

e O estudo também aborda a importancia do apoio familiar como um "fator de protecdo".

e Amorim (2012) e Afonso & Dos Santos (2009) séo citados em referéncias, contribuindo para a discusséo sobre
o impacto familiar e as respostas emocionais ao evento.

e As politicas publicas sdéo mencionadas em relagdo a autores como Alves (2017), que discutem a necessidade de
educacgdo em saude com énfase em sexualidade e prevencdo, e Ferrari et al. (2008), que apresentam a Estratégia
Salde da Familia como um modelo de assisténcia que pode ser redirecionado para os adolescentes.

e A dissertacdo também aborda as mudancas sociais ao longo das décadas, citando o trabalho de Altmann (2003)
sobre a educacdo sexual em escolas e a visdo de Almeida (2003) sobre a maternidade na adolescéncia.

Em suma, o referencial tedrico da dissertagdo se destaca pela riqueza de abordagens, que védo desde a
fenomenologia e a anélise de contelido até a contextualizacdo histdrica e social do fendmeno, o que permite uma
compreensdo multifacetada da gravidez na adolescéncia e do papel crucial das avés nesse processo.
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I11.  Objetivos
O objetivo central desta pesquisa foi analisar a experiéncia da avosidade em contextos de gravidez na
adolescéncia, relacionando-a as praticas intergeracionais e as relacdes socioafetivas familiares. Para desdobrar
essa meta, definiu-se como objetivos especificos: investigar as percepc@es de avéds e mées adolescentes acerca da
reorganizacdo familiar; analisar os impactos da maternidade precoce na redistribuicdo de responsabilidades;
identificar tensdes e potencialidades das relacdes intergeracionais nos cuidados com a crianca; e refletir sobre o
papel do didlogo intergeracional como estratégia de fortalecimento das familias diante da gravidez precoce.

IV. Metodologia

A pesquisa foi construida a partir de uma abordagem qualitativa, com enfoque no método
fenomenolégico. Para Husserl (2012), a fenomenologia busca compreender a experiéncia vivida tal como ela se
apresenta, suspendendo pré-concepcfes. Essa escolha permitiu captar os sentidos atribuidos por avés e
adolescentes as suas prdprias trajetdrias. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas e observacao participante
em nucleos familiares que vivenciaram a gravidez na adolescéncia.

A anadlise seguiu os procedimentos da analise de conteldo (BARDIN, 2011), que possibilitou a
categorizacdo das falas em eixos como: apoio familiar, conflito intergeracional, redistribuicdo de papéis e
estratégias de resiliéncia.

O processo analitico foi enriquecido pelo didlogo com referenciais tedricos que fundamentam a
discussdo: Beauvoir (1990), ao problematizar a velhice como construcdo social; Minayo (2002), ao associar
envelhecimento e redes de sociabilidade; Os6rio (2000), ao compreender a intergeracionalidade como campo de
negociacdo; Arantes (2018), ao abordar a avosidade em contextos de vulnerabilidade; e De Souza (2023), ao
destacar a intergeracionalidade como pratica emancipatoria.

V. Resultados E Discusséo

Os resultados revelaram a ambivaléncia da avosidade precoce. Para muitos avds, assumir
responsabilidades parentais em idade avancada trouxe sentimentos de orgulho e de pertencimento, confirmando
a ideia de Arantes (2018) de que a avosidade é espaco de afeto. Contudo, emergiram também sobrecargas
emocionais e materiais, o que reforca a visdo de Beauvoir (1990) de que o envelhecimento € atravessado por
representacdes sociais que podem limitar ou ampliar a experiéncia de vida.

A intergeracionalidade despontou como categoria fundamental para compreender tais relagdes. Como
aponta Osério (2000), ela é campo de tensdes e de aprendizagens. Nas familias analisadas, a convivéncia entre
mées adolescentes e avés revelou disputas pela autoridade, divergéncias nas formas de educar e conflitos sobre a
autonomia da jovem mée.

Por outro lado, também revelou préticas de solidariedade e de transmissdo de valores, em consonancia
com Minayo (2002), para quem o envelhecimento saudavel depende das interagdes sociais.

Um aspecto de destaque foi que, embora a gravidez precoce seja muitas vezes considerada
desestruturante, a pesquisa demonstrou que ela também pode ser catalisadora de novas formas de solidariedade.
A intergeracionalidade, quando mediada pelo di&logo, transforma-se em oportunidade de aprendizagem mutua e
de fortalecimento das comunidades. Assim, a gravidez adolescente, ao invés de ser interpretada
unicamente como um problema, pode abrir caminhos para a reinvengao dos papéis familiares.

VI.  Consideragdes Finais

A analise da gravidez na adolescéncia sob a 6tica da avosidade e da intergeracionalidade evidencia a
complexidade desse fendbmeno. A avosidade precoce, ainda que atravessada por sobrecargas, mostrou-se espaco
de reinvencdo, afeto e resiliéncia. Os av0s emergem como protagonistas, ressignificando a velhice e a
parentalidade, e as relagGes intergeracionais, mesmo conflituosas, revelaram-se fundamentais para a manutencéo
da rede de apoio familiar.

Diante disso, é imprescindivel que as politicas publicas voltadas a juventude e ao envelhecimento
incorporem uma perspectiva intergeracional. Programas que promovam o dialogo e a valorizagdo das multiplas
geragdes podem minimizar os impactos negativos da gravidez precoce e ampliar seus potenciais de fortalecimento
familiar e comunitario.

A gravidez adolescente, quando analisada em sua densidade intergeracional, ndo se resume a uma
vulnerabilidade social, mas pode ser compreendida como oportunidade para reinvencéo das relagcdes socioafetivas
e para a construcao de novas praticas de cuidado e solidariedade.

A dissertacdo contribui para uma compreensdo mais profunda das dindmicas familiares e da importancia
do apoio intergeracional, fornecendo uma base para o desenvolvimento de programas sociais e politicas publicas
eficazes.

Assim, a pesquisa, embora ndo esgote o tema, enfatiza que a gravidez na adolescéncia é um fendmeno
complexo e multifacetado que requer uma abordagem multidisciplinar. Além da familia, a escola, a comunidade
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e o sistema de saiide também devem se envolver no apoio a essas adolescentes para que elas possam desenvolver
todo o seu potencial e construir um futuro melhor para si e para seus filhos.
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