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Resumo

Este artigo analisa a trajetéria da Universidade da Maturidade (UMA), projeto de extensdo da Universidade
Federal do Tocantins (UFT), entre 2006 e 2024, com foco em suas inovacles pedagdgicas, impactos
sociopedagdgicos e condi¢des de sustentabilidade. Adota-se abordagem qualitativa, de enfoque fenomenoldgico,
ancorada em revisao bibliogréfica, pesquisa documental e anélise de contetdo (Bardin). As evidéncias indicam
que a UMA atua como tecnologia social baseada em educacdo intergeracional, promovendo envelhecimento
ativo, autonomia, autoestima, participacao social e redes de apoio, com efeitos positivos na salide mental e na
coesdo comunitaria. Apontam-se desafios relativos a financiamento, digitalizagdo e formacéo docente em
gerontologia, bem como caminhos para expanséo e institucionalizagdo. Conclui-se que a UMA configura um
modelo replicavel de educagdo ao longo da vida e de inovagdo universitaria socialmente referenciada, uma
Tecnologia Social consolidada e replicavel (OSORIO, 2000; DE SOUZA, 2023).
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I.  Introducédo

O Brasil vivencia rapido processo de envelhecimento, com repercussdes nas politicas de salde, educagéo
e protecdo social (LOURENCO; VERAS, 2008). Nesse contexto, programas universitarios para pessoas idosas
ganham relevancia na promocao de educacdo ao longo da vida e inclusdo social. A UMA/UFT, criada em 2006
(sede matriz em Palmas/TO), celebrou 18 anos em 2024 como “farol de educacdo continuada” para adultos/velhos
a partir dos 45 anos, combinando acolhimento, desenvolvimento de potencialidades e combate ao isolamento
(MAIA, 2024). Para Osorio (2000, p. 45),

(...) problema ndo ¢ envelhecer, pois faz parte do ciclo vital humano, mas sim a condicéo anci4, isto &, a
situacdo na qual a sociedade coloca o idoso em relagdo a tudo que pode conferir valor socialmente positivo a
presenca de uma pessoa”. Essa afirmacdo sustenta a missdo da UMA de transformar a velhice em fase de
aprendizagem, reconhecimento e protagonismo social.

Além de atender a tendéncia demografica captada por pesquisas recentes (IBGE, 2023), a UMA
estrutura-se como espaco de socializacdo, fortalecimento de autoestima e cidadania, articulando ensino, pesquisa
e extensdo, com parcerias institucionais decisivas para sua expansao.

A questdo norteadora da pesquisa que embasa este artigo indaga: quais os principais reflexos da UMA,
como navega seus desafios contemporaneos e como se prepara para o futuro diante da expansdo do
envelhecimento populacional? (MAIA, 2024).
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Il.  Referencial Teorico

A literatura sobre envelhecimento ativo, educacdo de adultos e inclusdo social fundamenta esta analise.
Destacam-se contribui¢cdes sobre educacdo continuada e envelhecimento (Kaleche, 2015; ROGERS, 1983),
inclusdo da pessoa idosa (BEAUVOIR, 1990; MINAYO, 2002) e pesquisa qualitativa (DENZIN; LINCOLN,
2006; FLICK, 2009; LAKATOS; MARCONI, 2004; KOCHE, 1997).

A fenomenologia (MERLEAU-PONTY, 1999; HUSSERL, 2006/2012) é mobilizada para compreender
significados vividos por participantes da UMA (experiéncia, sentido, corporeidade da aprendizagem) e situar o
fendbmeno em seu contexto social institucional (revisdo bibliografica e documental).

Como tecnologia social, a educacéo intergeracional emerge no documento como eixo teérico-pratico:
promove troca de saberes, coesdo e capital social entre geracdes; foi reconhecida no Plano de Acédo Internacional
para 0 Envelhecimento (Madri, 2002) e consolidada no escopo da UMA desde 2013 (reconhecimento
nacional/internacional) (OMS, 2005; PATRICIO, 2014; VILLAS BOAS et al., 2015).

I11.  Metodologia
Abordagem e desenho
Estudo qualitativo-interpretativo, com enfoque fenomenolégico, triangulando revisdo bibliografica,
pesquisa documental (normas, PPP/UMA, regimentos) e trabalho empirico (entrevistas semiestruturadas,
observagdo participante).

Anélise de contetido
A analise seguiu Bardin (1977), evitando a “compreensdo espontinea” por meio de uma postura de

“vigilancia critica” frente aos dados, e percorreu as fases de pré-andlise, exploracdo do material e

tratamento/interpretacdo (BARDIN, 1977; FRANCO, 2008).

e Pré-andlise: constituicdo do corpus com documentos institucionais, artigos, relatos, entrevistas e dados
quantitativos (2006-2024; PPP/UMA), leitura flutuante para apreenséo de temas recorrentes.

e Exploracéo: codificacéo e categorizagdo por unidades de registro, organizando dados em trés eixos: (i) inovagdo
pedagdgica e metodoldgica; (ii) impactos sociopedagogicos; (iii) sustentabilidade e expansdo.

e Tratamento e interpretacdo: inferéncias & luz do contexto sociopolitico e do referencial tedrico, com énfase na
educacdo intergeracional como tecnologia social e na centralidade do envelhecimento ativo.

IV.  Resultados E Discusséo

A UMA institucionaliza préticas intergeracionais que conectam criangas, jovens, adultos e idosos em
processos formais e ndo-formais, constituindo tecnologia social reconhecida nacional e internacionalmente
(OMS, 2005; PATRICIO, 2014; VILLAS BOAS et al., 2015). O PPP/UMA orienta agbes formativas para pessoas
a partir de 45 anos, garantindo “anos de vida com vida” (LIMA, 2010, p. 22).

Os achados apontam efeitos transformadores: aumento de autoestima, autonomia, protagonismo,
integragdo social e ganhos em saude mental; nas comunidades, fortalecem-se redes e a coeséo intergeracional. O
perfil diversificado evidencia a eficicia das politicas inclusivas. Polos quilombolas e indigenas expressam o
compromisso com diversidade e combate as desigualdades (FILGUEIRAS; GOIS; SOARES, 2016; BRITO et
al., 2024).

A expansdo da UMA para polos em diferentes regies do Brasil reforca sua capacidade de adaptagéo a
contextos culturais distintos. Exemplo emblematico é o Polo de Barreiras—Bahia, implantado em 2023, que se
constituiu como politica publica de atendimento as pessoas adultas e idosas, reafirmando o carater social da
universidade e sua replicabilidade em novos territérios (DE SOUZA, 2023).

Inovacao pedagogica: educacgéo intergeracional como tecnologia social

A UMA institucionaliza préaticas intergeracionais que conectam criancas, jovens, adultos e idosos em
processos formais e ndo-formais, constituindo tecnologia social reconhecida e (re)aplicavel a outros contextos. O
documento realca a origem do tema em Madri/2002 (OMS, 2005), a bidirecionalidade do aprendizado e o
fortalecimento da coeséo social (PATRICIO, 2014), além da énfase em educago ao longo da vida e solidariedade
intergeracional (VILLAS BOAS et al., 2015).

O PPP/UMA orienta a¢des formativas para pessoas a partir de 45 anos com a premissa de “garantir anos
de vida com vida” (LIMA, 2010, p. 22), articulando curriculos, projetos e parcerias (IBP, ITS, redes de pesquisa).

Impactos educacionais, sociais e de saude
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Os achados apresentam efeitos transformadores: aumento de autoestima, autonomia, protagonismo,
integracéo social, reducdo de isolamento e ganhos em salde mental; nas comunidades, fortalecem-se redes e a
coesdo intergeracional. Tais resultados dialogam com ODS e correntes de envelhecimento ativo.

O perfil diversificado (com maioria idosa entre 60—75 anos) evidencia a eficacia das politicas inclusivas
e das metodologias participativas e interdisciplinares. Polos quilombolas e indigenas expressam o compromisso
com diversidade e combate as desigualdades (FILGUEIRAS; GOIS; SOARES, 2016; BRITO et al., 2024).

Sustentabilidade, governanca e expansao

O documento reconhece desafios de financiamento, formacao docente em gerontologia e incorporagéo
de tecnologias digitais, indicando o fortalecimento de parcerias e politicas publicas especificas como caminhos
de consolidagdo e expansdo (OLIVEIRA, 2020; FARAH, 2000). A analise reafirma a resiliéncia institucional na
superagdo de obstaculos e a capacidade de adaptagdo a novos contextos (interiorizacdo; articulagfes com redes e
governos).

A expansdo da UMA para polos em diferentes regides do Brasil reforca sua capacidade de replicagéo a
contextos culturais distintos. Exemplo emblematico sdo os Polos de Campo Grande — Mato Grosso do Sul,
implantado em 2022, de Barreiras—Bahia, implantado em 2023, em Leiria - Portugal, que se constituem como
politica publica de atendimento as pessoas adultas e idosas, reafirmando o carater social da universidade e sua
replicabilidade em novos territérios (DE SOUZA, 2023).

Sintese interpretativa

Em perspectiva fenomenolégica, a UMA promove ressignificacdo da velhice e empoderamento dos
participantes, ao integrar dimensdes cognitivas, afetivas, culturais e comunitarias do aprender na maturidade.
Enquanto projeto de extensdo universitaria, atua como dispositivo publico de inovacdo social cuja Idgica
pedagodgica (intergeracional, participativa, interdisciplinar) amplia oportunidades, restituindo direitos
educacionais a quem teve trajetdrias escolares interrompidas (LDB, art. 37).

V.  Consideragdes Finais

A Universidade da Maturidade consolida-se como modelo replicavel de educacdo ao longo da vida e
tecnologia social baseada em educagdo intergeracional, com impactos consistentes na qualidade de vida, na
cidadania e na coesdo comunitaria. Para Osério (2000), envelhecer significa sobretudo ocupar uma posicéo
socialmente reconhecida, e a UMA atua nesse sentido ao valorizar a pessoa idosa em sua integralidade. De modo
complementar, De Souza (2023) demonstra que a implantacdo da UMA em Barreiras—BA, contribui por
materializar a Universidade da Maturidade como politica piblica inovadora, expandindo seu alcance e reforgando
seu papel estratégico para o futuro do envelhecimento ativo no Brasil.

A Universidade da Maturidade (UMA/UFT) representa, apds 18 anos de existéncia, uma experiéncia
singular de inovacdo educacional e social no Brasil. Ao articular extensdo universitaria, pesquisa e ensino em
torno da valorizagéo da pessoa idosa, a UMA construiu um modelo de educacéo intergeracional que se consolidou
como tecnologia social replicavel em diferentes contextos.

Os resultados demonstram que a UMA transcende a dimensdo académica: ela promove autonomia,
autoestima, redes de solidariedade e salde integral, oferecendo aos participantes a possibilidade de ressignificar
o envelhecimento. Essa experiéncia confirma o que Osorio (2000) ja apontava: envelhecer ndo é apenas um
processo biolégico, mas, sobretudo, um lugar social construido historicamente, que pode ser transformado pela
educacéo.

A expansdo da UMA para novos territérios, como o Polo Barreiras—Bahia (DE SOUZA, 2023), evidencia
sua capacidade de se configurar como politica publica de inclusdo e cidadania, reafirmando o compromisso da
universidade com a diversidade cultural e com a reduc¢do das desigualdades sociais. Ao alcangar comunidades
quilombolas, indigenas e urbanas, a UMA mostra que a educagdo continuada pode ser instrumento de justica
social.

Por outro lado, permanecem desafios relacionados a sustentabilidade financeira, a formagao de docentes
especializados em gerontologia e a ampliagdo da inclusdo digital, questdes que se tornam ainda mais urgentes
diante do avanco das tecnologias e da complexidade do envelhecimento populacional no século XXI.

Conclui-se que “a UMA nao apenas muda a vida de individuos, mas também inaugura novas formas de
pensar politicas para o envelhecimento, legitimando a velhice como etapa de aprendizagem, participacdo e
contribuigdo social” (OSORIO,2022). Mais do que um programa, a UMA é uma estratégia de sociedade, pois
educar para a maturidade é educar para a vida, para a cidadania e para um futuro em que o envelhecimento seja
visto como poténcia.
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