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Résumé :  
Contexte : les violences ou abus sexuels sont très traumatisantes tant sur le plan psychologique, physique et 

moral, les genres féminins sont les plus exposés que les genres masculins. 

L’objectif général de cette étude a été d’évaluer la perception de cas des survivants de violences sexuelles en 

post viol à Lubumbashi RD Congo.  
Méthode : nous avons mené une étude phénoménologique sur la période allant de mars à septembre 2021, 

auprès de 7 participants enregistrés au ministère du genre dans la ville de Lubumbashi, RD Congo. Les 

données de 7 entretiens approfondies et semi-structurés ont été manuellement  analysées par le contenu du 

verbatim approuvé par les participants. Le contenu du verbatim a ainsi été décliné en thématique. 

Résultats :la perception des cas des violences sexuelles était très désagréable suite, entre autres facteurs : 

manque de consentement des victimes, traumatisme psychologique, physique et morale.  

le viol a eu comme conséquence : la grossesse, l’avortement, abandon de la femme par son mari, honte et 

déménagement dans le quartier. 

Conclusion : La perception des cas des survivants de violences sexuelles est très désagréable 

Le gouvernement congolais à travers le ministère de l’intérieur et sécurité doit veiller à la protection de la 

population ; 
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I. Intrtoduction 
Les violences ou abus sexuels sont de violences se manifestant par une imposition à caractère sexuel, 

avec ou sans pénétration physique, commis par des malfrats par contrainte, menace ou surprise, c'est à dire sans 

le consentement de la personne visée. La contrainte prévue par la loi peut être physique ou morale ; selon 

l’auteur, le viol constitue un crime ou encore tout acte de pénétration de quelque nature que ce soit commis sur 
la personne par violence, contrainte, menace ou surprise sans son consentement [1]. La violence sexuelle reste 

un sujet sensible, et qui constitue un problème de santé publique dans le monde et en particulier en RD Congo. 

Le traitement médical des victimes de violence sexuelle demeure une étape primordiale mais mal assurée dans 

notre pays la RD Congo [7]. Les femmes sont plus violées que les hommes [8]. Les violeurs sont : les pasteurs, 

les beaux frères, les cambrioleurs, les amis des enfants et les élèves.  

L’objectif de cette étude était d’évaluer la perception des survivants de cas de violences sexuelles en post viol.  

 

II. Methodologie 
Type d’étude : nous avons mené une étude phénoménologique sur la période allant de mars à septembre 2019, 
dans la ville de Lubumbashi, RD Congo.  

Milieu d’étude : le ministère du genre à Lubumbashi RD Congo a été le lieu de nos investigations.    

Population d’étude : cette étude a concerné l’ensemble des victimes ayant survécu après un cas de viol sexuel 

accompli par les malfrats et enregistrés à Lubumbashi RD Congo. 

Participation à l’étude : nous avons de manière raisonnée rencontré 7 survivants de cas de violences sexuelles 

par le truchement du ministère du genre ; ces 7 cas ont été enregistré avec un retard de plus au moins 8 à 12 

mois après avoir été violé sexuellement. 
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Tableau 1. Caractéristiques des survivants des cas de violences sexuelles 

Masculin 

(Fi/%) 

Féminin  

(Fi/%) 

 

Age ≤ 20 ans 

(Fi/%) 

 

 

Age ≥ 21 ans 

(Fi/%) 

 

1(14,3)  6(85,7)  

 

5(71,4) 

 

 

2(28,6) 

 

 

Collecte des données: Nous avons conduits 7 entretiens semi-structurés à l’aide d’un Guide 

d’entretien, auprès de 7 survivants au cas de violences sexuelles, jusqu’à la saturation des 

informations recueillies. 
Analyse des données: Les données ont été enregistrées à l’aide d’un enregistreur puis mises à plat sous forme 

d’un verbatim 

dont le contenu a été approuvé par les participants et analysé en thématique. 

Aspects éthiques : La participation à l’étude s’est réalisée sur consentement écrit, informé et libre de chaque 

participant, 

après qu’il ait reçu toute l’information nécessaire, avant de répondre aux questions. Les principes d’anonymat 

et de 

confidentialité ont été respectés de sorte qu’il n’est pas possible de lier nommément les données aux 

participants. 

 

III. Resultats 
Perception vécue sous forme des traumatismes psychologiques 

« … Cela me dépasse,…Je sens en moi la souffrance, …Je manque de sommeil, … Je fais de cauchemars ; P1-

4 ; 7-9 ». 

Perception vécue sous forme des traumatismes Physiques 

« …Il m’a forcé de faire l’amour avec lui P3 ; …Nous avons d’abord été fouetté par trois militaires, Puis 

violées ; P1 ; P5 ; P7 ;…Tous trois m’ont violé P6 ; P8 ;…Il m’a violé à l’absence de ma grande sœur P2 ».  

 

Conséquences vécues suite aux cas des violences sexuelles  

« …Je suis tombée enceinte P2 ;…Deux bandits m’ont violée après avoir ligoté mon mari,  pendant que j’étais 

enceinte et j’ai avorté P4 ;… Nous avons été visité par des bandits à mains armées, l’un deux m’a violé et mon 
mari m’a abandonné P9 ; ….Je suis traumatisé psychologiquement, du fait que j’ai été violé par deux de mes 

élèves filles qui m’avait drogué dans une boisson et cela a fait l’objet de moquerie dans mon quartier P10 ;… 

J’ai honte que les gens soient informés, du fait que j’ai été violé par l’ami de mon fils P11 ;… je ne veux pas 

aller à l’Église car le violeur c’est mon pasteur P3 ;…Je suis dégoutée des hommes, j’ai peur de me marier P1-

8 ; 12 ;…ma sœur ne veut plus me voir P2 ; Je suis devenue frigide P3-4 ; P7-9 ;…J’ai changé de quartier pour 

ne pas subir la honte P7-11 ; Les séquelles sont restées en moi, je n’arrête pas d’y penser P1 ; P5 ; P8 ; P12-

13 ». 

Attitudes positives pour surmonter la situation et réparer   

« …j’aimerai arranger avec ma sœur, je suis culpabilisée P2 ;…Je cherche un vrai pasteur pour me soutenir 

spirituellement P3 ».   

Prise en charge des survivants de violences sexuelles 

Besoin ressenti et non satisfait 

« …Je n’ai jamais reçu les soins… ni aucun soutien psychosociale P1-P13 ». 

 

IV. Discussion 
Victimes des violences sexuelles 

Notre étude vient de révéler que 85,7% de femmes étaient victimes de cas de violences sexuelles contre 14,3% 

des hommes. Nos résultats corroborent ceux de SALMONA qui avait trouvé dans son étude que les femmes 

étaient victimes de cas des violences sexuelles à 99,2%, alors que les hommes ne représentaient que 0,8% [4]. 

Selon Eva et al., les violences sexuelles concernent en particulier les genres féminins, et principalement 
lorsqu’elles se retrouvent seules dans une situation de faiblesse [6].  

Le ministère national du genre affirme que les femmes sont les plus grandes victimes [5]. Notre étude confirme 

que les femmes ont été plus violées que les hommes. 

Perception vécue sous forme des traumatismes psychologiques 

Nous partageons le même point de vue que Institut national de santé publique du Québec qui affirme que, 

l’événement traumatique réfère à une situation durant laquelle l’intégrité physique et/ou psychologique d’une 

personne a été menacée et/ou atteinte. La réaction immédiate à l'événement doit est souvent traduite par 

une peur intense, par un sentiment d‘impuissance ou par un sentiment d'horreur. Dans notre étude, les résultats 
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ont confirmé la présence de stress, d’insomnie, d’impasse, de la souffrance, et de la présence de 

cauchemars chez les survivants de violence sexuelle en post viol [2]. 

Perception vécue sous forme des traumatismes Physiques 

Selon Dre Muriel dans son étude, une victime de violence sexuelle a pu marcher avec la fracture du fémur 

pendant trois semaines. Dans notre étude, les victimes avaient reçu de coup de fouets avant d’être violées. 

Conséquences vécues suite aux cas des violences sexuelles  

Nos résultats corroborent l’assertion de l’Institut national de santé publique du Québec qui affirme que, les 

conséquences après une agression sexuelle sont multiples et peuvent rester toute la vie chez une victime et nuire 

à sa santé [1]. 

Selon Benbouriche 2018, les violences sexuelles constituent un problème social majeur, dans notre étude, une 
femme a été abandonné par son mari, l’autre a contracté la grassesse et l’autre encore a connu un avortement 

[7]. 

 Notre étude a confirmé les conséquences suivantes : 

La grossesse survenue dans des conditions de viol, avortement, abandon de la victime par son mari, la 

persistance d’un traumatisme psychologique, la moquerie, la honte, la méfiance envers l’Église et le pasteur, le 

dégout vis-à-vis des hommes, la peur du mariage, la rupture des relations fraternelle, la frigidité, le 

déménagement et séquelles psychologiques. Selon Institut national de santé publique du Québec, la victime dans 

ses pensées ou par ses comportements, cherchait à éviter, volontairement ou non, tout ce qui pourrait lui 

rappeler le traumatisme. Ce qui renforce nos résultats où la victime envisageait le secours d’un vrai pasteur. 

Selon Dre Muriel l’immense majorité des femmes victimes de violences se retrouvent seules, 

abandonnées, sans reconnaissance des préjudices subis. Cette situation corrobore nos résultats, car une victime 

s’est retrouvée abandonné par son mari après viol.  
Prise en Charge de survivants des violences sexuelles 

Eva et al. Recommandent un soutien psychologique et matériel aux victimes des violences sexuelles [6]., ce qui 

n’a pas été le cas dans notre étude, car les victimes n’avaient reçu aucun soutien psychologique et matériel 

moins encore médical.   

Lisa Merzaghi recommande les suivis médicaux, le soutien et le suivi psychologique, pour tout cas de viol 

sexuel [7]. 

 

V. Conclusion 
La perception des cas des survivants de violences sexuelles est traumatisante tant sur le plan psychologique, 
physique et morale. Cette situation laisse de séquelles désagréables et inoubliables dans la vie de la victime. Les 

facteurs en cause sont multiples. Il s’agit 

notamment du cambriolage, à l’occasion du programme de veillée à l’église, l’absence de la femme à la maison, 

absence des enfants à la maison, la drogue dans une boisson. Les conséquences ont été : la grossesse non 

désirée, l’avortement, mon mari m’a abandonné, le traumatisme physique, psychologique et moral ? 

Le gouvernement congolais à travers le ministère de l’intérieur et sécurité doit veiller à la protection de la 

population ; 

Les victimes doivent avoir le courage de se présenter à temps à l’hôpital pour leur prise en charge 

psychologique et médical. 

Que les maris n’abandonnent pas leurs femmes dans cette situation difficile, qu’ils les soutiennent 

psychologiquement pour les aider à remonter le moral et à se remettre rapidement. 
Que les buveurs soient prudents pour bien veiller à ce que la drogue ne soit pas mis dans leur boisson.  

S’agissant des limites de cette étude, nous nous sommes focalisés sur les cas des survivants des violences 

sexuelles enregistrés au ministère du genre, nous n’avons pas fait des investigations secrètes dans la population. 

Nous suggérons que les études ultérieures soient menées sur les investigations secrètes des cas de violences 

sexuelles dans la population à Lubumbashi, RD Congo.  
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Annexe 

Guide d’entretien 
1. Quelle est votre perception de ce que vous avez vécu sur le viol ; 

2. Quels sont vos ressentiments après viol ; 

3. Avez-vous reçu un soutien psychologique ou une aide quelconque ; 

4. Avez-vous bénéficié un traitement médical.  
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