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Resumo

A sifilis ¢ uma doenga sistémica de evolugdo crénica causada pela bactéria Treponema pallidum, pode apresentar
diferentes manifestagoes clinicas e diferentes estdgios. A auséncia do tratamento podera causar sérias
complicagdes e afetar varios orgdos, comprometendo o sistema nervoso central e o cardiovascular. Em pessoas
idosas é pouco apontada como diagnostico diferencial de doengas sistémicas e esta associada a pradticas sexuais
desprotegidas e conhecimento insuficiente das formas de transmissdo, prevengdo e tratamento desse agravo.
Para tanto, o presente estudo objetivou caracterizar, conhecer as prdticas comportamentais e verificar o
conhecimento sobre sifilis de pessoas idosas assistidas em uma UBS da capital do Maranhdo. Trata-se de um
estudo de campo, de cardater descritivo e abordagem quantitativa. A amostra foi composta de 30 idosos que sdo
assistidos em uma UBS da capital do Maranhdo, onde foi aplicado um questiondrio estruturado para avaliar o
conhecimento dos participantes da pesquisa. A pesquisa foi apreciada pelo CEP e foi aprovada sob parecer
consubstanciado N° : 3.115.349/ CAAE: 04245018.8.0000.5084. Os idosos participantes da pesquisa em sua
maioria eram do sexo feminino (56,6%), raca parda (53,3%), ensino médio completo (16,6%), casados (46,6%,),
aposentado (83,3%) e com renda maior de 1 salario minimo (23,3%). Cerca de 50% dos entrevistados relataram
ter vida sexual ativa mas 76,6% admitem ndo usar preservativo e relatam ter dificuldade de elucidar duvidas
sobre questdes sexuais com a equipe de saude. Quando avaliado o conhecimento sobre sifilis, 50% diz saber do
que se trata mas, contraditoriamente, 56,6% ndo sabem a forma de transmissdo e 53,3% ndo sabem os sintomas,
formas de prevengdo, nem o tratamento para sifilis. Quanto ao diagnostico 56,6% e 73,3% nunca realizaram
VDRL ou teste rapido para sifilis, respectivamente. Contudo, pode-se evidenciar que a populagdo idosa
participante da pesquisa, apresentou dados relevantes sobre a falha no conhecimento sobre sifilis, refletindo uma
assisténcia a saude omissa diante dessa temadtica especificamente frente aos idosos. Sugere-se a realizag¢do de
capacitagoes dos profissionais de saude visando o aprimoramento de técnicas de habilidade para comunicagdo
efetiva para atender necessidades especificas aos idosos.B
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I. Imntroducao

A sifilis ¢ uma doenca sistémica de evolugdo cronica causada pela bactéria Treponema pallidum, que
pode ser transmitida via contato sexual, transfusdo sanguinea, por contato de materiais perfuro cortantes
contaminados ou por via transplantaria (congénita). Pode apresentar manifestagdes clinicas e diferentes estagios'.
Na fase priméria lesdes tinicas conhecidas como cancro duro se desenvolvem nos 6rgaos genitais de homens e
mulheres. De modo geral, aparecem entre 10 a 90 dias apds o contagio, normalmente sdo indolores e ndo
apresentam sinais de inflamag¢ao, podem ser acompanhadas por inguas e desaparecem sem deixar cicatriz. A fase
secunddria comega entre 06 a 08 semanas apos o desaparecimento da lesdo inicial. Os 6rgdos internos e a pele
sdo os mais afetados e a pessoa pode apresentar febre, mal estar, dor de cabega, inguas e manchas no corpo
incluindo palma das mios e plantas dos pés que geralmente ndo cogam?.

Caso ndo haja tratamento a sifilis pode se desenvolver para a fase de laténcia, esta ndo apresenta
sintomas, porém a bactéria continua viva e presente na corrente sanguinea podendo progredir para a sifilis terciaria
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que pode levar anos para se manifestar. No entanto, sua evolugdo pode afetar varios 6rgdos e comprometer o
sistema nervoso central e o cardiovascular®. O diagnéstico da sifilis depende de sua fase de infec¢do e pode ser
obtido através de testes treponémicos ¢ nao treponémicos que sdo disponiveis no mercado. Entre os testes ndo
treponémicos o mais utilizado é o Veneral Disease Research Laboratory (VDRL) que ¢ um teste quantitativo, de
baixo custo, realizado nas Unidades Basica de Saude (UBS)*.

E muito importante o diagnostico laboratorial para a confirmago da sifilis, pois sua diversa manifestagdo
clinica pode ser confundida com outras doengas®. O tratamento ¢ feito geralmente com a administragdo do
antibidtico penicilina e sua dura¢do vai depender do estdgio da doenga®. De acordo com dados epidemiolégicos
o numero de casos de sifilis no Brasil vem crescendo. No periodo de 2010 a junho de 2017 foram notificados no
Sinan um total de 342.531 casos de sifilis adquirida, dos quais 59,2% ocorreram na regido sudeste, 21,2% no Sul,
10,4% no Nordeste, 5,3% no Centro-oeste e 3,9% no Norte’. Em pessoas idosas a sifilis € pouco apontada como
diagnostico diferencial de doengas sistémicas®.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), ao longo dos anos aumenta
consideravelmente o nimero de pessoas idosas no Brasil®. Os avangos tecnolégicos em satude em geral aliados ao
aumento da qualidade de vida do idoso tem deixado com que eles experimentem novas experiéncias permitindo
uma vida sexual ativa. No entanto eles ainda enfrentam grandes barreiras no reconhecimento da sua sexualidade,
o0 que dificulta agdes para minimizar danos a sua saude sexual'’. Uma pesquisa realizada no Nordeste aponta que
a maioria dos idosos mantém vida sexual ativa com desejos e prazeres, muitas vezes de forma insegura
provavelmente por ndo perceberem a vulnerabilidade a infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs)!!. Além disto,
ha uma resisténcia por parte dos idosos em utilizar preservativos. Homens nao utilizam geralmente por medo de
perder a erecio e as mulheres pelo fato de niio poder mais engravidar, acreditam que nio precisam de prevengio 2.

Os casos de infecgdes sexualmente transmissiveis em idosos tém aumentado e isso demonstra a
necessidade de se criar campanhas que incentivem a utilizagdo do preservativo por parte desta populagio’®. A
importancia desta pesquisa esta na necessidade de inserir o idoso em conversas vinculadas a Sifilis. Observa-se
que a sexualidade do idoso ¢ considerada um tabu no meio da sociedade porque ha um estigma social sobre o
sexo na terceira idade. A Sifilis, assim como outras ISTs é um problema de satde ptblica, por sua magnitude e
pela dificuldade que as pessoas tem de identificar seus sintomas, em pessoas idosas pode ser facilmente
confundida com outras doengas sistémicas, além disso o tratamento imediato ¢ fundamental, pois a sifilis ¢ uma
porta de entrada para outras ISTs, assim como o HIV. Considerando o contexto histérico da patologia e a vida
sexual ativa na terceira idade, questiona-se: o que os idosos sabem sobre a sifilis? Diante desta pergunta o objetivo
desse estudo consiste em caracterizar, conhecer as praticas comportamentais e verificar o conhecimento sobre
sifilis de pessoas idosas assistidas em uma UBS da capital do Maranhdo

II. Metodologia

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa descritiva
tem por objetivo descrever caracteristicas de determinadas populagdes ou fendmenos. Uma de suas peculiaridades
esta na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de dados como questionarios e observagdo sistematica'*. A
pesquisa foi realizada em uma determinada Unidade Basica de Saude da capital do Maranhao. A populagio alvo
desta pesquisa foram idosos com idade entre 60 a 79 anos que utilizavam os servigos de satide do local escolhido.
A amostra foi composta por 30 idosos de ambos os sexos que foram convidados a participar da pesquisa enquanto
esperavam atendimento no servigo de saude.

Foram utilizados como critério de inclusdo idosos com idade igual ou superior a 60 anos que aceitaram
participar da pesquisa. Como critério de exclusdo, idosos portadores de quaisquer patologia que interferisse na
sua capacidade cognitiva A coleta de dados ocorreu em outubro de 2018. Para descrever o conhecimento dos
idosos acerca da sifilis foi utilizado um questionario estruturado com 18 perguntas do tipo fechadas, no qual,
havia questdes relacionadas ao perfil s6ciodemografico e comportamental da populagdo como idade, sexo,
escolaridade, estado civil, raga, renda, praticas sexuais e conhecimento sobre a sifilis.

Os idosos foram abordados no setor de triagem da unidade basica de saude e convidados a participar da
pesquisa. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi apresentado e explicado sobre o objetivo
do estudo. Apos ler e concordar, os participantes o assinaram, assim autorizando a coleta de dados. Foi aplicado
0 questionario com os idosos que aceitaram participar da pesquisa e que se encaixaram nos critérios de inclusao
e exclusdo determinados.

Ap6s a coleta, os dados foram tabulados pelo Microsoft® Office® Excel 2010 para analise conforme a
literatura atualizada e disponibilizada em graficos e tabelas com a porcentagem do nivel de conhecimento dos
idosos. As construgdes dos dados foram feitas mediante analise, discussdo e avaliagdo dos resultados. A pesquisa
foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade CEUMA sob parecer consubstanciado N° :
3.115.349/ CAAE: 04245018.8.0000.5084.
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III.  Resultados E Discussao

A vida sexual ativa das pessoas idosas tem se prolongado cada vez mais, devido aos avancos na area
tecnofarmacologica'®, de forma que um dos pontos imprescindivel desta pesquisa a ser estudado foram as
caracteristicas sociddemograficas dos idosos assistidos na unidade basica de saude, distribuidas em frequéncias
absoluta e relativa, descritos na Tabela 1, sendo que obteve-se nessa pesquisa um total de n=30 pacientes.

Através da analise de distribuicdo s6ciodemografica dos idosos atendidos na unidade basica de satude
percebeu-se que a maioria da amostra era composta por mulheres, com 56,67% (n=17). Tal fato se deve ao fator
de que as mulheres serem mais presentes nos servicos de atengdo primaria a satide do que os homens. Levorato!®
et al. e Brasil'® destacam que a frequéncia com que as mulheres procuram o servico de satide é 2 vezes maior que
a dos homens.

Outro aspecto importante observado foi o baixo nivel de escolaridade dos entrevistados, 50% (n=15)
possuiam apenas o ensino fundamental incompleto e apenas 6,67% (n=2) possuiam o ensino superior. Maschio!’e
Pereira'® corroboram que a escolaridade é um importante indicador do nivel de conhecimento do individuo em
qualquer assunto. Desta forma os dados revelam a importancia do fortalecimento de estratégias voltadas para a
satde sexual da pessoa idosa visto que a falta de instru¢do associado a baixa renda familiar torna o individuo mais
susceptivel a ISTs.

Tabela 1- Caracteristicas sociddemograficas das pessoas idosas assistidas em uma unidade basica de satde da
capital do Maranhdo.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DAS FREQUENCIA
PESSOAS IDOSAS n %

Sexo Masculino 13 43,33

Feminino 17 56,67

Escolaridade Analfabeto 4 13,33
Ensino fundamental incompleto 15 50

Ensino fundamental completo 4 13,33
Ensino Médio incompleto 0 0

Ensino Médio completo 5 16,67

Ensino Superior 2 6,67

Estado civil Casado (a) 14 46,67
Solteiro (a) 6 20

Divorciado (a) 4 13,33

Vitvo (a) 6 20,00

Raga Branco (a) 7 23,33

Pardo (a) 16 53,34

Preto (a) 7 23,33

Renda Nenhuma 2 6,67
Até 1 salario minimo 21 70

Mais de 1 salario minimo 7 23.33

Ocupacdo Aposentado (a) 25 83,34

Empregado (a) 4 13,33

Desempregado (a) 1 3,33

Fonte: Autoria propria.

O estudo demonstrou também que a maioria dos idosos eram aposentados (n=25, 83,34%) e que n=21
(70%) tinham renda familiar de 1 salario minimo, 13,33% trabalhavam empregados e 3,33% encontravam-se
desempregados até o momento da pesquisa. Segundo Silva et al. ' o fator renda no envelhecimento ativo é um
sinal positivo no contexto familiar visto que o idoso contribui com despesas e possui independéncia financeira
diante de suas necessidades.

Quanto a relag¢do conjugal 46,67% eram casados, 20% eram viavos, 20% eram solteiros e 13,33% eram
divorciados. Com relagdo a raca referida 53,34% eram pardos, 23,33% brancos e 23,33% da cor preta. Outro dado
encontrado na pesquisa foram as informac¢des em relacdo a caracteristicas comportamentais da populagdo
estudada, mostradas através de frequéncias absoluta e relativa na Tabela 2.

Diante dos dados relacionados as caracteristicas comportamentais dos idosos, analisou-se que 40%
(n=12) praticavam algum tipo de atividade e 50% (n=15) ainda mantém vida sexual ativa. Isso demonstra que a
manutencdo da atividade sexual durante o periodo do envelhecimento € possivel, pois muitos idosos ainda
possuem desejos sexuais, além disso, com os inimeros avangos da medicina, remédios, reposi¢ao hormonal que
colaboram com a melhoria e desenvoltura dos 6rgdos genitais e habitos de vida mais saudéaveis tem sido a eles
possivel manter o desempenho sexual.

DOI: 10.9790/1959-1306051622 www.iosrjournals.org 18 | Page



Pessoas Idosas Da Capital Do Maranhdo.........

Tabela 2- Caracteristicas comportamentais das pessoas idosas assistidas em uma unidade basica de satide
da capital do Maranhio.

CARACTERISTICAS COMPORTAMENTAIS RESPOSTAS FREQUENCIA
DOS IDOSOS n %
Pratica de atividade fisica Sim 12 40
Nao 9 30
As vezes 9 30
Vida sexual ativa Sim 15 50
Nao 15 50
Relagdo sexual com preservativo Sim 7 23,33
Nao 23 76,67
Importancia do sexo na juventude Sim 26 86,07
Nao 4 13,33
Dificuldades na hora de tirar davidas com a Sim 7 23,33
equipe de saude sobre sexo Nio 23 76,67

Fonte: Autoria propria.
De acordo com Castro et al. 2, 0 amadurecimento fisioldgico ndo pode impedir experiéncias, isso aduz
que o idoso tenha direito de desfrutar uma sexualidade longa e satisfatoria, tendo qualidade de vida, pois estes
continuam motivados para o sexo e essa satisfacdo nesse ambito € essencial para este grupo em particular.

Catusso?! e Alencar et al?? ratificam que a sexualidade constitui na pessoa o que ha mais de elementar,
no que se refere a busca pela na sua identidade sexual e social e ao conhecer a histdria pessoal de cada pessoa,
conhece-se o seu modo de experimentar a temporalidade, de acordo com os padrdes culturais de cada populagéo,
com seus valores e crengas, bem como a forma de lidar com a senilidade.

Observa-se que a tendéncia da longevidade associado a melhoria da qualidade de vida, tem feito com
que com que a vida sexual ativa na terceira idade se torne algo comum, porém ainda ¢é visto como algo amoral
devido ao grande preconceito e falta de reconhecimento da sexualidade do idoso por parte da sociedade.

No que se refere ao uso do preservativo observou-se que a maioria dos idosos nao utilizavam camisinha
durante suas relagdes sexuais, com 76,67%. (n=23). Notou-se que a populagdo estudada estabelecia praticas
sexuais sem meios preventivos, essa pratica justifica-se pelo fato da maioria dos idosos possuirem parceiro fixo
¢ estavel fato que proporciona uma falsa sensagdo de protecdo. Bastos et.al.?®, afirmou que ao longo dos anos de
convivéncia o idoso traz consigo uma sensacao de familiaridade com relacdo ao parceiro, isso traz consigo um
fator responsavel pela negligéncia ao uso de preservativo, pois isto pode influenciar as percepgdes de risco de
contaminag¢do, levando-se ao pressuposto que o parceiro sexual tem baixo risco de contaminagao.

De acordo com Driemeier et al.>*, homens com 50 anos ou mais apresentam comportamento sexual de
alto risco, pois segundo o autor, o uso de preservativo e 6 vezes menor do que entre jovens do género masculino.
Rocha? relata que apesar de alguns idosos demonstrarem conhecimento sobre a forma de contagio das ISTs,
poucos afirmam utilizar preservativos em todas as relagdes sexuais. Ainda relata a dificuldade do idoso em
perceber a necessidade do uso do preservativo, tal situagdo ndo faz parte do seu meio cultural, com isso revela-se
a importancia de se desenvolver orientagdes especificas a esse grupo.

Ao serem questionados se possuiam dificuldade em tirar diivida com a equipe de satide sobre o sexo
apenas 23,33% (n=7) disse que tinha. No que se refere a importancia do sexo durante a juventude 86,67%
responderam que foi importante e apenas 13,33% responderam que ndo, diferenciando-se do estudo de Rissardo?®
sobre o nivel de conhecimento de 20 idosos sobre ISTs, quando questionados sobre a orientagdo dada por
profissionais de satude, 90% dos entrevistados disseram ndo serem orientados pela equipe de satde e apenas 10%
relataram receber orientacdo, fazendo com que os idosos se tornem um alvo para o risco de infecgdes.

Uma vez que, a maioria dos idosos responderam que ndo tinham dificuldade de tirar davidas com a
equipe de saude sobre o sexo, esses resultados demonstram que os idosos além de manter vida sexual ativa,
encontram-se disponiveis a receber orientacdes sobre sexo e vulnerabilidade a infecgdes, pois para eles, falar de
sexo ¢ algo normal para a sua faixa etaria. Porém, percebeu-se que a sifilis em idosos € pouco falada dentro da
estratégia de saude da familia, pois a grande preocupagdo dos servigos de saude ¢ em torno do diagnoéstico da
sifilis congénita. Assim o Grafico 1 traz a frequéncia relativa da distribuigdo da percepgao dos idosos assistidos
na unidade bésica de satide sobre a sifilis.
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Grifico 1 — Conhecimento sobre sifilis de pessoas idosas assistidas em uma unidade basica de satide da capital
do Maranhdo.

M Ja ouviram falar e sabem o que é
sifilis

M J4 ouviu falaram falar mas ndo
sabem o que é sifilis

B N3o sabem o que é sifilis

Fonte: Autoria propria.

Em relacdo ao conhecimento dos idosos sobre a sifilis a maioria 50% (n= 15) dos entrevistados
afirmaram que conheciam a doenga 33,33% (n= 10) afirmaram que j& ouviram falar mas ndo souberam dizer o
que era e 16,67% (n= 05) afirmou ndo ter conhecimento algum. Assim este estudo corroborou com Alencar et
al.??, quando este diz que ha uma grande necessidade de direcionamento na atengdo a saude do idoso, para que se
busque avaliar seus problemas e assim identificar as necessidades especificas de cada individuo, pois ¢ devido ao
preconceito que existe a grande dificuldade para se constituirem medidas preventivas voltadas a essa minoria
social.

Outra caracteristica estuda foi percepcdo dos idosos atendidos na UBS sobre forma de transmisséo,
sintomas, tratamento ¢ prevencdo da sifilis, descrita na Tabela 3, para verificar se os idosos tinham um
conhecimento mais profundo sobre a doenga.

Tabela 3 — Conhecimento sobre transmissdo, diagnostico, tratamento ¢ sintomatologia de sifilis, entre
populacgdo idosa assistida em uma unidade bésica de satde da capital do Maranhao.

CONHECIMENTO DE PESSOAS IDOSAS SOBRE SIFILIS FREQUENCIA
n %
De que forma uma pessoa pode pegar sifilis? Através da relagdo sexual 12 40
desprotegida
Compartilhando objetos pessoais 1 3,33
Nao sei 17 56,67
Quais os sintomas uma pessoa com sifilis pode Feridas 3 10
apresentar? Coceira 6 20
Manchas na pele 3 10
Mal estar 2 6,66
Nao sei 16 53,33
Qual a medicagdo usada para o tratamento da sifilis? Penicilina 14 46,67
Nao sei 16 53,33
Vocé sabe como se prevenir da Sifilis? Sim 14 46,67
Nao 16 53,33
Vocé ja fez o teste rapido para sifilis? Sim 8 26,67
Nao 22 73,33
Vocé jd fez exame de VDRL? Sim 13 43,33
Nao 17 56,67

Fonte: Autoria propria.

Quando questionados sobre forma de transmissdo da sifilis 56,67% (n=17) dos idosos ndo souberam
responder. Ao serem indagados se conheciam os sintomas que uma pessoa infectada pela sifilis pode apresentar
53,33% (n=16) nao souberam, dos que responderam 20% (n=6) relataram coceira, 10% (n=3) manchas na pele e
feridas, e 6,66% (n=2) mal estar. Embora a maioria dos entrevistados afirmarem ter conhecimento sobre a sifilis,
observou-se alguns relatos sobre a mesma de forma incorreta. Em relagdo a transmitibilidade a maioria dos
entrevistados ndo souberam responder qual a via correta de transmissao.

No que se diz respeito ao conhecimento sobre os sintomas que uma pessoa com sifilis pode apresentar,
a maioria dos entrevistados ndo souberam responder e uma pequena parcela referiu a coceira como sintoma, fato
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que ndo compete a sinal de infec¢io pela doenca corroborando com os estudo de Mesquita et al>> e Rissardo?®. A
sifilis trata-se de uma doenga sexualmente transmissivel infectocontagiosa que pode apresentar diferentes
manifestagoes clinicas em diferentes estagios, nos estagios primarios e secundarios a possibilidade de transmissao
¢ bem maior em relacéo aos outros estagios. Com a diversidade de sinais e sintomas ela pode levantar facilmente
a confusao diagnostica podendo ser confundida com varias outras doengas. Isso pode explicar o fato dos idosos
terem dificuldade em relatarem os sintomas da doenca’.

Um fator importante observado diz respeito a cura da sifilis, pois a maioria dos idosos desconheciam a
formas de tratamento da doenga. Esses resultados corroboram com Brétas et al.2® em que 12% dos entrevistados
afirmavam que nenhuma IST tem cura e que 48% ndo souberam responder. Quando questionados se conheciam
a forma de tratamento para a sifilis, a maioria 53,33% (n=16) ndo souberam responder e apenas 46,67% (n=14)
dos entrevistados referiram a penicilina como forma de tratamento.

Sobre as formas de prevengdo da sifilis a maioria 53,33% (n=16) n3o souberam responder como se
prevenir e apenas 46,67% relataram o uso de preservativo como forma de prevengdo. Dessa forma, em relagdo a
prevengdo a maioria dos idosos ndo souberam relatar os meios de prevencao da sifilis, isso demostra que os idosos
tém dificuldade de reconhecer a sifilis como sendo uma IST, pelo fato de possuirem pouco conhecimento sobre a
doenga. Além disso, a maioria dos idosos ndo usavam preservativos em suas relacdes.

Outro aspecto relevante identificado, foi o relato da maioria dos idosos nunca terem realizado teste rapido
n=17 (56,67%) e nem o VDRL 73,33% (n=22). Isso pode estar associado a falta de esclarecimento sobre métodos
de prevengdo, pois acredita-se que ndo ¢ muito abordado para este tipo de publico, sendo que observou-se que
ndo hd um planejamento de estratégia de educacdo e saude que visem a sexualidade do idoso como fator
importante de grande preocupagdo comparado a outras morbidades com relagdo aos mesmos. Sendo que a sifilis
¢ uma doenga curavel e se descoberta em estagios iniciais traz menos prejuizo a satde.

Segundo estudo de Aratjo?’ a realizagdo de testagem rapida para HIV e outras IST como o uso de
preservativo devem ser amplamente discutidos e incentivados entre individuos de todas as faixas etarias incluindo
os idosos. Com a disponibilidade da utilizagdo dos testes rapidos nas unidades basicas de satide, estaria
possibilitando o acesso ao idoso a permitir um tratamento imediato lhe proporcionando um diagnodstico mais
eficiente de casos que poderiam ser perdidos, isso demostra também que a falta de orientagdo de profissionais de
satide quanto aos riscos de infeccdes € insuficiente.

Acredita-se que o diagndstico da sifilis em idosos ocorre normalmente um atraso ou nem mesmo chegam
a ser realizados. A falta de conhecimento dos idosos acerca da doenga acaba diminuindo a procura por testes na
medida que ndo acreditam estar em risco de infecdo. Suspeita-se que profissionais de satide também podem
contribuir para o subdiagndstico, quando ignoram queixa sexuais dos idosos.

No estudo de Santos et al?®, sobre o perfil epidemiologico de doengas sexualmente transmissiveis em
idosos em uma cidade no Sul de Minas Gerais, demonstrou-se que os idosos possuiam menos conhecimento sobre
ISTs e menor preocupagdo em relagdo ao contagio quando comparado aos jovens. Identificou-se ainda 18
notificagdes no SINAN e observaram as doengas sexualmente transmissiveis mais pertinentes em idosos sendo
notificados 0 maior niumero 40% de casos de Hepatite B e C, seguido por HIV/AIDS 38,89%, e sifilis adquirida
16,67%.

Esta pesquisa demonstra que o conhecimento de pessoas idosas sobre sifilis ainda é escasso, tornando-
as vulneraveis a esta infeccdo e também a possiveis outras ISTs. O conhecimento insuficiente sobre o agente
etiologico, a transmissibilidade, aliada a falta no uso do preservativo, somam fatores concorrentes para a
incidéncia de sifilis nesta populacao.

IV.  Conclusao

Diante dos dados aqui obtidos, conclui-se que as pessoas idosas entrevistadas na presente pesquisa, ndo
possuem conhecimento satisfatorio em relagdo a sifilis. Apesar de muitos alegarem ja ter ouvido falar sobre a
doenga, a grande maioria ndo sabe sobre as formas de transmissdo, tratamento e prevencgdo. Os resultados
alcancados demonstram a dificuldade desse publico em elucidar dividas sobre a saude sexual com a equipe de
saude, refletindo falha no acolhimento e tratativas das necessidades dos idosos. Ha também escassez de agdes
educativas em torno das questdes relacionadas a sexualidade da populagdo idosa bem como as questdes
relacionadas as ISTs, como a sifilis. Outro ponto a ser destacado € a alta proporgéo de idosos que nunca realizaram
o teste rapido para sifilis, comprometendo assim o rastreio e tratamento precoce desse agravo. Tais problematicas
descritas, refletem falha na assisténcia a satde da populagdo idosa, tornando-a vulneravel a esse agravo que vém
aumentando o nimero de casos ao longo nos ultimos anos. A capacitagdo dos profissionais da aten¢ao basica seria
uma possibilidade viavel para que os mesmos possam reconhecer a sifilis como IST prevenivel, tratdvel e curavel,
mesmo diante das pessoas idosas! Assim, € de suma importadncia maior engajamento dos profissionais de satde
diante das necessidades de ordem sexual da populacao idosa na capital do Maranhao.
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