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Résumé

Introduction : Depuis la découverte d’agents infectieux susceptibles d’étre transmis par transfusion sanguine,
l"organisation mondiale de la santé (OMS) a émis des directives pour le dépistage d’agents infectieux
conventionnels sur tous les dons de sang. La sécurité transfusionnelle repose sur la maitrise du risque
immunologique et la réduction des infections transmissibles par voie sanguine.

Matériel et Méthodes : Nous avons réalisé une étude descriptive rétrospective entre avril 2020 et Mai 2021.
L échantillonnage était exhaustif avec un total de 850 donneurs de sang recus a [’Hépital du Personnel de
Kolwezi (HPK en sigle) ayant acceptés de participer a 1’étude.Les biomarqueurs sérologiques recherchés
étaient l’antigéne de surface HBs, [’antigéne de capside et anticorps anti-HCV, ainsi que des anticorps
syphilitiques.

Résultats : La recherche a montré 2,82% des cas d’hépatite B ; 0,47% des cas d’hépatite C et 1,64% des cas de
syphilis sur un total de 850 donneurs du sang.

Conclusion : Cette étude a révélé des taux faibles de séroprévalence a la syphilis, hépatite B et C dans
["ensemble. Néanmoins, en ce qui concerne la syphilis et [’hépatite B, la séroprévalence se montre assez élevée
chez les sujets féminins et des donneurs familiaux.
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Summary

Introduction :Since the discovery of infectious agents capable of being transmitted by blood transfusion, the
World Health Organization (WHO) has issued guidelines for the screening of all donated blood for
conventional infectious agents. Transfusion safety is based on controlling the immunological risk and reducing
blood-borne infections.

Material and methods: We carried out a retrospective descriptive study between April 2020 and May 2021. The
sampling was exhaustive with a total of 850 blood donors received at the Kolwezi Staff Hospital (HPK in
acronym) who agreed to participate in the study . The serological biomarkers sought were HBs surface antigen,
capsid antigen and anti-HCV antibodies, as well as syphilitic antibodies.

Results :Research showed 2.82% of hepatitis B cases; 0.47% of hepatitis C cases and 1.64% of syphilis cases
out of a total of 850 blood donors.

Conclusion : This study revealed low seroprevalence rates for syphilis, hepatitis B and C overall. Nevertheless,
with regard to syphilis and hepatitis B, the seroprevalence is quite high in female subjects and family donors.
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I.  Introduction

La transfusion sanguine est une thérapeutique dont les risques sont directement liés a sa nature méme,
le risque infectieux : par le transfert de liquide biologique d’un individu a un autre, elle a toujours représenté un
mode de contamination directe pour certaines maladies infectieuses'.Depuis la découverte d’agents infectieux
susceptibles d’étre transmis par transfusion sanguine, 1’organisation mondiale de la santé (OMS) a émis des
directives pour le dépistage d’agents infectieux conventionnels sur tous les dons de sang® ®La sécurité
transfusionnelle repose sur la maitrise du risque immunologique et la réduction des infections transmissibles par
voie sanguine.La thérapie transfusionnelle n'est pas totalement exemptée du risque de transmission d'agents
infectieux du donneur au receveur®. Cependant, la transfusion sanguine est a la base des complications de
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plusieurs ordres : infectieux, hémodynamique, métabolique et immunologique qui apparaissent soit
immédiatement soit 8 jours aprés®.Le dépistage des agents infectieux représente une étape trés importante et
obligatoire dans le processus de qualification biologique des dons de sang. La sécurité transfusionnelle repose
sur la maitrise du risque immunologique et la réduction des infections transmissibles par voie sanguine. Les
stratégies a mettre en ceuvre pour y parvenir sont un service de transfusion sanguine bien organisé et coordonné
au plan national dans le contexte local. L’OMS recommande un dépistage systématique des infections dans tous
les dons de sang avant leur utilisation. Il devrait étre obligatoire pour le VIH, le virus de I’hépatite B, le virus de
I’hépatite C et le Tréponéme pale® " °. L’OMS a estimé cette prévalence & 0,32% dans les pays développés
contre 3,96% dans les pays en développement™.En Afrique subsaharienne, les infections transmissibles par la
transfusion sanguine comme la syphilis sont trés répandues dans la population en générale. La syphilis est une
maladie vénérienne causée par une bactérie Treponema pallidum dont la prévalence mondiale est estimée a 0,5
% en 2012™, alors que 6,3 millions de nouveaux cas d’infections étaient recensées en 2016°. Le dépistage des
agents infectieux représente une étape trés importante et obligatoire dans le processus de qualification
biologique des dons de sang. Elle constitue aujourd’hui encore un probléme mondial, on évalue a 12 millions le
nombre de personnes infectées chaque année. En Afrique on estime a pres de 4 millions le nombre de cas de
syphilis dans la zone subsaharienne.L’hépatite est une affection du foie due & une inflammation aigué ou
chronique des cellules hépatiques provoquée le plus souvent par un virus ou autres agents pathogénes. Plusieurs
types de virus sont en cause dans cette affection du foie parmi lesquels on peut citer les virus A, B, C, D, E et G.
Les trois (3) types de virus les plus fréquemment rencontrés sont les virus A, B et C™.Les données
épidémiologiques dénombrent prés de 130 a 170 millions de porteurs chroniques de ce virus dans le monde,
avec une séroprévalence moyenne estimée a 2,2%. Ce taux est variable selon les pays: il est trés faible en
Europe, plus élevée en Asie du Sud-est et en Afrique, plus particulierement en Egypte ou elle atteint des fois des
proportions supérieures a 20%.L’infection par le virus de I’hépatite B (VHB) est I’'un des principaux
problémes de santé publique a I’échelle nationale et mondiale. En effet, ’OMS estime que 2 milliards
d’individus dans le monde sont infectés par ce virus avec prés de 10 a 30 millions de nouvelles contaminations
par an, plus de 325 millions de porteurs chroniques et prés d’un million de décés par an™ *® 13, Les infections &
VHB est I’'une de plus préoccupante en Afrique. Elles posent de réels problémes de santé publique avec 257
millions de personnes soit 3,5 % de la population mondiale atteintes d’hépatite B chronique (HBC) ", Les
modes de transmission les plus fréquents du VHC, sont principalement la transfusion et 1’usage de drogue ainsi
que la transmission materno-feetale, les autres sont rares.A I’instar des autres pays a faible revenu, la
République Démocratique du Congo (RDC) n’est pas épargnée par ces différents problémes relatifs a
I’hémovigilance®® ?. Comme il est clairement admis que la transfusion sanguine est I’'un des modes de
transmission et de contamination des plusieurs agents infectieux notamment le virus de 1’hépatite B et C, ainsi
que du Treponema pallidum de la syphilis ; il nous a semblé important de mener une étude sur les bio marqueurs
sérologiques liés a ces pathologies dans notre milieu.

Il. Matériels et méthodes

Nos recherches et investigations ont été menées dans la ville de Kolwezi, chef-lieu de la province du
Lualaba en République Démocratique du Congo, plus précisément a I’Hopital du Personnel de Kolwezi (HPK
en sigle).Nous avons réalisé une étude descriptive rétrospective qui s’est étendue sur une période allant du mois
d’Avril 2020 & Mai 2021 (soit une période d’une année), qui concerne les donneurs de sang regus dans notre site
de recherche ayant acceptés de participer a notre étude.L’échantillonnage était exhaustif avec un total 850
donneurs de sang dont I’dge varie entre 20 et 45 ans.

Les bio-marqueurs sérologiques recherches étaient 1’antigene de surface HBs, 1’antigéne de capside et
anticorpsanti-HCV, ainsi que des anticorps syphilitiques.La détection de I'antigene du virus de I'népatite B de
surface (Ag HBs) était effectuée a I"aide du testDetermineTM HBsAg et pour le sérodiagnostic de I"infection a
Virus de I’Hépatite C, DetermineTM HCV, enfinla recherche d’antigéne syphilitique a été réalisée par
techniques du Treponema Pallidum Hemagglutination Assay (TPHA) aprées avoir obtenu un résultat positif a la
VDRL (RPR Test).L’analyse statistique des données étaient faites a 1’aide de Microsoft Excel 2013 et de SPSS
(Statistical Package for Social Science) version 23.

I11. Résultats
Tableau n°1 montre que le sexe masculin était représenté a hauteur de 789/850, contre 61/850 pour le
sexe féminin. La sex-ratio M/F était donc de 12,9.Sur les 850 donneurs du sang qui avaient accepté de participer
a I’étude, 7,2% était de sexe féminin et 92,8% de sexe masculin, la plupart était des bénévoles (39,7%) et se
retrouvait dans la tranche d’age 30-40 ans (42,3%).
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Tableau n°1 : Caractéristiques de la population d’étude

Caractéristiques Effectifs (n =850) %
Sexe :

Féminin 61 72
Masculin 789 92,8
Age (ans) :

Inferieur a 30 343 40,4
30-40 360 42,3
Supérieur a 40 147 17,3
Catégorise des donneurs du sang :

Bénévole 140 39,7
Familiale 123 34,8
Payant 90 25,5

Tableau n°2 montre que lestests sérologiques chez les donneurs du sangavaient montré2,82% des cas d’hépatite
B, 0,47% des cas d’hépatite C et 1,64% des cas de syphilis.

Tableau 2 : Effectif et fréquence des cas par rapport au test sérologique

Test sérologique Effectif (N=850) %

Hépatite B 21 2,82
Hépatite C 4 0,47
Syphilis 14 1,64

Tableau n°3 montre que sur 850 donneurs du sang étudiés, le test sérologiquepositif a la syphilis était plus
observé chez les sujets féminins (9/61, soit 14,7%) contre (5/789, soit 0,6%) chez les sujets masculins ; dans la
tranche d’age inferieur a 30 ans (8/343, soit 2,3%), et enfin dans la catégorie des donneursfamiliale (11/123, soit
8,9%).

Tableau n°3 : Répartition des cas selon le test sérologique de la syphilis

Caractéristiques Positif Négatif Total
Sexe :

Féminin 9 (14,7%) 52 61

Masculin 5 (0,6%) 784 789
Age (ans) :

Inferieur a 30 8 (2,3%) 335 343
30-40 5 (1,4%) 355 360
Supérieur a 40 1 (0,7%) 146 147
Catégorise des donneurs du sang :

Bénévole 3(2,1%) 129 140
Familiale 11 (8,9%) 120 123
Payant 0 (0,0%) 90 90

Tableau n°4 montre que le test sérologique positif a I’hépatite B était plus observé chez les sujets féminins
(7/61, soit 11,5%) contre (14/789, soit 1,8%) chez les sujets masculins ; dans la tranche d’age 30-40 ans
(12/360, soit 3,3%), et enfin dans la catégorie des donneurs familiaux (15/123, soit 12,2%).

Tableau n°4 : Répartition des cas selon le test sérologique de I’hépatite B

Caractéristiques Positif Négatif Total
Sexe :

Féminin 7 (11,5%) 52 61
Masculin 14 (1,8%) 784 789
Age (ans) :

Inferieur a 30 8 (2,3%) 335 343
30-40 12 (3,3%) 348 360
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Supérieur a 40 1(0,7%) 146 147
Catégorise des donneurs du sang :

Bénévole 6 (4,3%) 134 140
Familiale 15 (12,2%) 108 123
Payant 0 (0,0%) 90 90

Tableau n°5 montre que le test sérologique positif & 1’hépatite C était plus observé chez les sujets féminins
(1/61, soit 1,6%) contre (3/789, soit 0,4%) chez les sujets masculins ; dans la tranche d’age 30-40 ans (3/360,
soit 0,8%), et enfin dans la catégorie des donneurs familiaux (4/123, soit 3,3%).

Tableau n°5 : Répartition des cas selon le test sérologique de I’hépatite C

Caractéristiques Positif Négatif Total
Sexe :

Féminin 1(1,6%) 60 61

Masculin 3 (0,4%) 786 789
Age (ans) :

Inferieur a 30 1 (0,3%) 342 343
30-40 3(0,8%) 357 360
Supérieur a 40 0 (0,0%) 147 147
Catégorise des donneurs du sang :

Bénévole 0 (0,0%) 140 140
Familiale 4 (3,3%) 119 123
Payant 0 (0,0%) 90 90

V. Discussion

La plupart de sujets dans notre étude étaient de sexe masculin (789/850, soit 92,8%) contre (61/850,
soit 7,2%) pour les sujets féminins ; avec un sexe ratio M/F de 12,9. Constats semblables dans plusieurs études
menées en Afrique : Babokh et al®, entre 2013-2018 & Marrakechau Maroc (Sexe ratio M/F de 7,5), Bassandja et
al°, en 2018 au Nord-Est de la RD Congo (sexe ratio M/F de3,8), Bah et al?, en 2016 & Ségou au Mali (sexe
ratio M/F de 15,6), F. Ankouane et al,”® en 2013 & Yaoundé au Cameroun (Sexe ratio M/F de 14,8),Michel
Kabamba et al,?* en 2008 & Kamina en RD Congo (Sexe ratio M/F de 18,9). Le fait peut étre expliqué par la
présence de plusieurs contre-indications spécifiques au don de sang tel que la grossesse, accouchement,
allaitement depuis moins de 6 mois et période menstruelle, ainsi que la peur de la piqure.

Concernant les séroprévalences dans notre population d’étude; notre recherche a montré 2,82% des cas
d’hépatite B ; 0,47% des cas d’hépatite C et 1,64% des cas de syphilis sur un total de 850 donneurs du sang.Au
Maroc, Babokh et al®, avaient observé respectivement la prévalence du VHB, du VHC et de la syphilis de
0,07%, 0,01%, 0,28% sur un total de 8037 donneurs du sang. Au Mali, Bah et al? avaient observé
respectivement la séroprévalence de I'hépatite B, de I'hépatite C, et de la syphilis de 11% ; 2,40% et 5,40%. Au
Cameroun, F. Ankouane et al, % avaient obtenurespectivement sur un total de 9024 donneurs du sang, les
séroprévalences globales de 1’AgHBs, des anti-VHC et de la syphilis de : 12,6 % ; 3,2 % et 0,2 %. Pour
I’AgHBs, la prévalence était significativement plus élevée chez les hommes. En RD Congo, Antoine
LUFIMBO? avait observé sur un total de 2915 donneurs bénévoles de sang, la séroprévalence de 1,4% de
syphilis. En RD Congo, Kabamba et al,*“avaient observé une séroprévalence global de 1,6% pour ’hépatite B ;
0,26% pour la syphilis et 0,26% pour 1’hépatite C, sur un total de 1015 donneurs de sang étudiés.

Nous constatons de la nécessité de réaliser les dépistages des marqueurs infectieux chez les donneurs
de sang, puis que toutes ces études ont révélés de cas positifs par rapport aux bio-marqueurs sérologiques
étudiés.

V. Conclusion
Cette étude a révélé des taux faibles de séroprévalence a la syphilis, hépatite B et C dans ’ensemble.
Néanmoins, en ce qui concerne la syphilis et I’hépatite B, la séroprévalence se montre assez élevée chez les
sujets féminins et des donneurs familiaux. La sécurité transfusionnelle demeure un probléme de santé publique
en RD. Congo en général et dans la Province de Lualaba en particulier. Elle constitue encore un grand défi d’ou
la nécessité de respecter des normes de I’hémovigilance et I’application des nouvelles technologies dans la prise
en charge transfusionnelle.
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