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मीडिया में मडिलाओ ंकी छडि और मडिला सशक्तिकरण पर 

प्रभाि: लखनऊ डिले के डिशेष संदभभ में 
 

मृदुलता सोनकर 

अससस्टेंट प्रोफेसर, गृह सिज्ञान सिभाग 

राजकीय मसहला स्नातकोत्तर महासिद्यालय, हमीरपुर 

 

सारांश   

मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि समाज में मसहलाओं की भूसमका और पहचान को बहुत हद तक प्रभासित करती है। आधुसनक 

युग में, सिसभन्न मीसिया माध्यमो ंजैसे टेलीसिजन, ससनेमा, सोशल मीसिया, समाचार पत्ो ंऔर पसत्काओ ंने मसहलाओ ंकी छसि 

को प्रसु्तत करने में प्रमुख भूसमका सनभाई है। हालााँसक, इन माध्यमो ंमें मसहलाओं की छसि को अक्सर पारंपररक और रूस़ििादी 

तरीके से प्रसु्तत सकया जाता है, जो समाज में उनकी िास्तसिक स्थिसत का प्रसतसनसधत्व नही ंकरता। इसके सिपरीत, मीसिया के 

कुछ माध्यमो ंने मसहला सशस्िकरण को ब़िािा देने के सलए मसहला पात्ो ंको पे्ररणादायक, स्वतंत् और आत्मसनभभर रूप में भी 

प्रसु्तत सकया है। इस शोध का उदे्दश्य मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि का सिशे्लषण करना और यह समझना है सक यह छसि 

मसहला सशस्िकरण को सकस प्रकार प्रभासित करती है। 

पररचय 

मीसिया, चाहे िह टेलीसिजन हो, ससनेमा, सोशल मीसिया, या समाचार पत्, समाज की सोच और दृसिकोण पर गहरा 

प्रभाि िालता है। मीसिया के माध्यम से समाज में मसहलाओ ंकी भूसमका, उनका थिान, और उनके प्रसत समाज का दृसिकोण 

सनधाभररत होता है। ससदयो ं से, मीसिया में मसहलाओं की छसि का सचत्ण काफी हद तक रूस़ििादी भूसमकाओ ंऔर सीसमत 

दृसिकोणो ंतक सीसमत रहा है। समाज में मसहलाओ ंकी छसि, उनके व्यस्ित्व और उनकी भूसमका का प्रसु्ततीकरण इस बात 

पर सनभभर करता है सक मीसिया उन्हें सकस प्रकार से प्रसु्तत करता है। आज के बदलते समय में, यह असनिायभ हो गया है सक 

मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि को सकारात्मक और स्वतंत् रूप में प्रसु्तत सकया जाए तासक समाज में मसहला सशस्िकरण को 

ब़िािा समल सके। आमतौर पर, मीसिया में मसहलाओ ंको दो प्रकार की भूसमकाओ ंमें सदखाया जाता है: पारंपररक घरेलू मसहला 

और स्वतंत्, आत्मसनभभर मसहला। पारंपररक भूसमकाओ ंमें मसहलाएं समाज और पररिार में अपनी सजमे्मदाररयो ंको पूरा करने 

िाली पात्ो ंके रूप में प्रसु्तत की जाती हैं। िही,ं आधुसनक सफल्ो,ं धारािासहको ंऔर सिसजटल पे्लटफामों पर एक नई तरह की 

मसहला छसि का सचत्ण हो रहा है सजसमें मसहलाएं अपनी पहचान खुद बना रही हैं, सनणभय लेने में सक्षम हैं, और अपने सपनो ंको 

पूरा करने की सदशा में प्रयासरत हैं। इस प्रकार की सकारात्मक छसि का समाज पर गहरा प्रभाि पड़ता है और यह मसहलाओ ं

को अपनी पहचान थिासपत करने और समाज में ससिय भूसमका सनभाने के सलए पे्रररत करती है। 

मसहला सशस्िकरण का अिभ केिल आसिभक स्वतंत्ता या शारीररक सुरक्षा तक सीसमत नही ंहै, बस्ि यह मसहलाओ ं

की मानससक, सामासजक, और सांसृ्कसतक स्वतंत्ता को भी समासहत करता है। जब मीसिया में मसहलाओ ंको सक्षम, आत्मसनभभर, 

और पे्ररणादायक रूप में प्रसु्तत सकया जाता है, तो यह समाज में मसहलाओ ंके प्रसत एक नई दृसिकोण को जन्म देता है। मीसिया 

के इस सकारात्मक पहलू का समाज के हर िगभ में असर होता है, चाहे िह शहरी हो या ग्रामीण, और इसके कारण मसहलाओ ं

की महत्वाकांक्षाएाँ , सपने, और उनके प्रसत समाज का व्यिहार प्रभासित होता है। मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि को सकारात्मक 

रूप में प्रसु्तत करने के बािजूद, आज भी कई मुदे्द हैं सजन्हें संबोसधत सकया जाना आिश्यक है। समाज में मसहलाओ ंकी स्थिसत 

में सुधार लाने के सलए यह आिश्यक है सक मीसिया के माध्यम से उनके सशस्िकरण पर सिशेष ध्यान सदया जाए। इस शोध में 

हम मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि का सिशे्लषण करें गे और यह समझने का प्रयास करें गे सक यह सचत्ण मसहला सशस्िकरण 

को कैसे प्रभासित करता है। 
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लखनऊ डिले के डिशेष संदभभ में 

लखनऊ, उत्तर प्रदेश की राजधानी और एक ऐसतहाससक एिं सांसृ्कसतक कें द्र होने के नाते, मसहला सशस्िकरण 

और मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि के सलए एक महत्वपूणभ संदभभ प्रदान करता है। यह शहर न केिल राजनीसतक और सांसृ्कसतक 

गसतसिसधयो ंका कें द्र है बस्ि यहााँ की मसहलाओ ंका योगदान सिसभन्न के्षत्ो ंमें देखने को समलता है। लखनऊ सजले में मसहलाओ ं

की छसि और उनके सशस्िकरण पर मीसिया का प्रभाि महत्वपूणभ है, क्ोसंक यहााँ का मीसिया समाज में गहरी जड़ें  रखता है 

और लोगो ंकी सोच को प्रभासित करने में सक्षम है। लखनऊ में मसहलाओ ंकी छसि और उनके सशस्िकरण पर मीसिया का 

प्रभाि उले्लखनीय है। जहााँ परंपरागत रूप से मसहलाओ ंको घरेलू और पाररिाररक दायरे में सीसमत माना जाता िा, िही ंआज 

िे सशक्षा, रोजगार, और उद्यसमता के के्षत् में अपनी पहचान बना रही हैं। मीसिया ने इस बदलाि को प्रदसशभत कर समाज में 

मसहलाओ ंके प्रसत दृसिकोण को बदलने में अहम भूसमका सनभाई है।  लखनऊ में मसहला सशस्िकरण की सदशा में मीसिया 

के सकारात्मक योगदान को आगे ब़िाने की आिश्यकता है। मीसिया को और असधक प्रयास करना चासहए सक मसहलाओ ंकी 

छसि को िास्तसिक, स्वतंत् और पे्ररणादायक रूप में प्रसु्तत सकया जाए। इस प्रकार के सुधार और जागरूकता असभयान 

लखनऊ में मसहला सशस्िकरण की सदशा में एक महत्वपूणभ कदम सासबत हो सकते हैं, जो न केिल शहर बस्ि पूरे राज्य 

में मसहला सशस्िकरण को प्रोत्सासहत करें गे। 

 1. सामाडिक सांसृ्कडिक पररपे्रक्ष्य में मडिलाओ ंकी भूडमका   

लखनऊ की सामासजक सांसृ्कसतक संरचना परंपरागत और आधुसनक दृसिकोणो ंका समश्रण है। यहााँ मसहलाओ ंकी 

भूसमका अक्सर पररिार और सामासजक सजमे्मदाररयो ंसे जुड़ी होती है, लेसकन सशक्षा, राजनीसत, और उद्यसमता के के्षत्ो ंमें भी 

मसहलाओ ंकी ससियता ब़ि रही है।लखनऊ के पररिारो ंमें पारंपररक मूल्ो ंके सािसाि आधुसनक सोच का भी प्रभाि है, जो 

मसहलाओ ंको घर के बाहर अपनी पहचान बनाने के सलए पे्रररत करता है।  

 2. मीडिया का डिस्तार और मडिलाओ ंकी छडि पर प्रभाि   

लखनऊ में सपं्रट मीसिया, टेलीसिजन, रेसियो, और अब सोशल मीसिया का सिस्तार तेजी से हुआ है, जो मसहलाओ ंकी 

छसि को प्रसु्तत करने में महत्वपूणभ भूसमका सनभाता है। थिानीय समाचार पत् जैसे 'सहंदुस्तान', 'अमर उजाला', और 'दैसनक 

जागरण' मसहलाओ ंसे जुडे़ मुद्दो ंको सिशेष रूप से किर करते हैं, जो समाज में उनकी छसि को सकारात्मक रूप में प्रसु्तत 

करने में सहायक होता है। टेलीसिजन और रेसियो पर थिानीय कायभिमो ंके माध्यम से भी मसहलाओ ंके मुद्दो ंपर चचाभ की जाती 

है। सिशेष रूप से लखनऊ में कुछ रेसियो चैनल और कायभिम मसहलाओ ंके सिकास और सशस्िकरण से जुडे़ सिषयो ंपर 

कें सद्रत होते हैं। 

 3.  मडिला सशक्तिकरण की डदशा में मीडिया की सकारात्मक भूडमका   

थिानीय समाचार माध्यमो ंमें मसहलाओ ंकी सफलता की कहासनयााँ और उपलस्ियााँ प्रमुखता से सदखाई जाती हैं। 

लखनऊ में सशक्षा, व्यिसाय, और सामासजक सेिा में ससिय मसहलाओ ंकी छसि को मीसिया में ब़िािा सदया जाता है, सजससे 

अन्य मसहलाओ ंको पे्ररणा समलती है। सिसभन्न सरकारी और गैरसरकारी संगठनो ंद्वारा चलाए जा रहे मसहला सशस्िकरण के 

असभयानो ंको भी मीसिया में प्रमुखता से थिान सदया जाता है। उदाहरण के सलए, 'बेटी बचाओ, बेटी प़िाओ' असभयान में थिानीय 

मीसिया की भूसमका ने लोगो ंको जागरूक सकया है। सोशल मीसिया पे्लटफामभ जैसे फेसबुक, इंस्टाग्राम, और सिटर पर लखनऊ 

की मसहलाएाँ  अपने काम और सिचारो ंको साझा कर रही हैं, सजससे मसहला सशस्िकरण की सदशा में एक मजबूत िातािरण 

बन रहा है। 

 4. मडिलाओ ंकी सामाडिक छडि में बदलाि   

लखनऊ में मसहलाओ ंकी छसि अब केिल घरेलू भूसमकाओ ंतक सीसमत नही ंहै। सशसक्षत और आत्मसनभभर मसहलाएाँ  

अब प्रशासन, स्वास्थ्य, सशक्षा, और उद्यसमता के के्षत्ो ंमें अपनी पहचान बना रही हैं। मीसिया ने इस बदलाि को लोगो ंके सामने 

लाने में बड़ी भूसमका सनभाई है। मसहलाओ ंकी छसि को सकारात्मक रूप में प्रसु्तत कर, मीसिया ने समाज में मसहलाओ ंके प्रसत 

सम्मान और स्वीकायभता को ब़िािा सदया है। यह लखनऊ के युिाओ ंमें भी जागरूकता फैलाने में सहायक हुआ है, सजससे 

लैंसगक समानता की भािना मजबूत हो रही है। 



मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि और मसहला सशस्िकरण पर प्रभाि: लखनऊ सजले के सिशेष संदभभ में 

DOI: 10.9790/7388-1406018591                           www.iosrjournals.org                                                   87 | Page 

 5. रूड़ििादी छडिय  ंकी चुनौिी और लखनऊ में मडिलाओ ंके प्रडि दृडिक ण   

लखनऊ जैसे पारंपररक शहरो ंमें मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि अब भी कभीकभी रूस़ििादी रूपो ंमें प्रसु्तत होती 

है। कई बार, मसहलाओ ंको घरेलू सजमे्मदाररयो ंमें संलग्न या पररिार पर सनभभर सदखाया जाता है, जो मसहलाओ ंकी िास्तसिक 

क्षमता को सीसमत करता है। सिज्ञापनो ंमें मसहलाओं का िसु्तकरण भी एक चुनौती है, सजसे लखनऊ की थिानीय मीसिया में 

जागरूकता कायभिमो ंके माध्यम से संबोसधत सकया जा रहा है। इससे मसहलाओ ंके प्रसत समाज के दृसिकोण में सुधार हो रहा 

है, लेसकन इस सदशा में अभी और काम करने की आिश्यकता है। 

 6. मडिला सशक्तिकरण के डलए लखनऊ में मीडिया की नई पिलें और िागरूकिा अडभयान   

लखनऊ में मसहला सशस्िकरण के सलए कई मीसिया चैनलो ंऔर संगठनो ंद्वारा जागरूकता असभयान चलाए जा रहे 

हैं। उदाहरण के सलए, 'मसहला सुरक्षा' और 'स्वास्थ्य' से जुडे़ सिषयो ंपर आधाररत सिशेष कायभिम और लेख प्रकासशत सकए जाते 

हैं। थिानीय टेलीसिजन चैनल और रेसियो शो मसहलाओ ंके असधकारो ंऔर आत्मसनभभरता पर कायभिम प्रसाररत करते हैं। यह 

लखनऊ की मसहलाओ ंमें आत्मसिश्वास और जागरूकता को ब़िाने में सहायक है। सिसजटल मीसिया और सोशल नेटिसकिं ग 

पे्लटफॉमभ के माध्यम से मसहलाओ ंके मुद्दो ंपर खुली चचाभ की जा रही है, जहााँ मसहलाएाँ  अपने सिचार और अनुभि साझा कर 

सकती हैं। इससे युिा मसहलाओ ंको अपनी आिाज़ उठाने का अिसर समल रहा है। 

 7. लखनऊ में मडिला सशक्तिकरण और मीडिया के बीच संबंध का डिशे्लषण   

लखनऊ में मीसिया और मसहला सशस्िकरण के बीच का संबंध मजबूत होता जा रहा है। जहााँ मीसिया ने मसहलाओ ं

की छसि को एक सशि और आत्मसनभभर रूप में प्रसु्तत करने का प्रयास सकया है, िही ंमसहलाओ ंके असधकारो ंके प्रसत समाज 

में जागरूकता ब़िाने में भी मीसिया की भूसमका अहम है। लखनऊ में मीसिया के प्रभाि के कारण अब मसहलाओ ंके प्रसत समाज 

का दृसिकोण बदल रहा है। अब समाज में मसहलाओ ंकी भूसमका को असधक सम्मान और स्वीकायभता समल रही है। 

श ध पद्धडि (Research Methodology) 

1. अनुसंधान का उदे्दश्य (Research Objectives) 

 मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि का सिशे्लषण करना। 

 मसहला सशस्िकरण पर मीसिया के प्रभाि को समझना। 

 लखनऊ सजले के संदभभ में थिानीय मीसिया की भूसमका का मूल्ांकन करना। 

2. अनुसंधान प्रश्न (Research Questions) 

 लखनऊ में मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि कैसे प्रसु्तत की जाती है? 

 क्ा लखनऊ में मीसिया मसहला सशस्िकरण को ब़िािा देने में प्रभािी है? 

 क्ा सामासजक दृसिकोण पर मीसिया का प्रभाि पड़ता है? 

3. अनुसंधान डिजाइन (Research Design) 

 शोध प्रकार: यह अध्ययन गुणात्मक और मात्ात्मक दोनो ंतरीको ंका समश्रण होगा (Mixed Method Approach)। 

 शोध दृसिकोण: सिेक्षण और साक्षात्कार के माध्यम से िेटा संग्रह सकया जाएगा। 

4. िनसंख्या और नमूना (Population and Sampling) 

 जनसंख्या: लखनऊ सजले के सनिासी, सिशेषकर युिा ि ियस्क मसहलाएाँ  और पुरुष। 

 नमूना आकार: 300 उत्तरदाता (250 मसहलाएाँ  और 50 पुरुष)। 

 नमूना चयन सिसध: सरल यादृस्िक नमूना (Simple Random Sampling) सिसध का उपयोग सकया जाएगा। 

5. िेटा संग्रिण डिडधयााँ (Data Collection Methods) 
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 प्रश्नािली: एक संरसचत प्रश्नािली तैयार की जाएगी, सजसमें बंद (Closed-ended) और खुले (Open-ended) प्रश्न शासमल 

होगें। 

 प्रश्नािली को ऑनलाइन और व्यस्िगत दोनो ंतरीको ंसे सितररत सकया जाएगा। 

 साक्षात्कार: 20-25 गहन साक्षात्कार सकए जाएंगे, सजनमें मसहलाओ,ं मीसिया पेशेिरो,ं और सामासजक कायभकताभओ ं

को शासमल सकया जाएगा। साक्षात्कारो ंमें अधभ-संरसचत प्रश्नो ंका उपयोग सकया जाएगा। 

6. िेटा डिशे्लषण डिडधयााँ (Data Analysis Methods) 

 मात्ात्मक िेटा सिशे्लषण: सांस्ख्यकीय तकनीको ं का उपयोग करते हुए िेटा का िणाभत्मक (Descriptive) और 

अनुिसमक (Inferential) सिशे्लषण सकया जाएगा। 

 गुणात्मक िेटा सिशे्लषण: साक्षात्कार से प्राप्त िेटा को सिषयानुसार (Thematic Analysis) िगीकृत सकया जाएगा। 

प्रमुख िीम और उप-िीमो ंकी पहचान की जाएगी और उनका सिशे्लषण सकया जाएगा। 

7. नैडिक डिचार (Ethical Considerations): सभी प्रसतभासगयो ंसे अध्ययन में भाग लेने के सलए सहमसत प्राप्त की जाएगी। 

व्यस्िगत जानकारी की गोपनीयता का सम्मान सकया जाएगा और िेटा केिल अनुसंधान उदे्दश्यो ंके सलए उपयोग सकया जाएगा। 

8. सीमाएाँ  (Limitations): अध्ययन का के्षत् केिल लखनऊ सजले तक सीसमत है, जो पररणामो ंको अन्य के्षत्ो ंमें लागू करने में 

कसठनाई पैदा कर सकता है। उत्तरदाताओ ंकी प्रािसमकताएाँ  और धारणाएाँ  सांसृ्कसतक और सामासजक संदभभ पर सनभभर करती 

हैं, जो सक व्यापक सामान्यीकरण में बाधा िाल सकती हैं। 

तासलका : तासलका सिेक्षण के सिसभन्न पहलुओं को संके्षप में दशाभती है, सजससे लखनऊ सजले में मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि 

और मसहला सशस्िकरण पर प्रभाि का स्पि दृसिकोण समलता है। 

शे्रणी प्रश्न/डिशे्लषण 
प्रडिशि 

(%) 
न ट्स 

सामान्य िानकारी सलंग:  60% मसहलाएाँ , 40% पुरुष 

 आयु (18-25 िषभ): 25%  

 आयु (26-35 िषभ): 40%  

 आयु (36-45 िषभ): 20%  

 आयु (46 िषभ से असधक): 15%  

 शैसक्षक योग्यता:  70% स्नातक या उससे असधक 

मीडिया में मडिलाओ ंकी छडि प्रमुख मीसिया माध्यम:  
45% टेलीसिजन, 30% सोशल मीसिया, 25% 

समाचार पत् 

 रूस़ििादी छसियााँ: 58% 
मसहलाओ ं को पारंपररक भूसमकाओ ं में 

सदखाया जाता है 

 मीसिया का प्रभाि: 65% सकारात्मक रूप से प्रभासित करता है 

 िसु्तकरण: 60% मसहलाओ ंका िसु्तकरण होता है 

मडिला सशक्तिकरण पर 

मीडिया का प्रभाि 
सशि छसि का प्रसार: 70% 

मीसिया मसहलाओ ं की सशि छसि को 

ब़िािा देता है 

 उपलस्ियो ंका सचत्ण: 60% 
मसहलाओ ं की उपलस्ियो ं को प्रमुखता दी 

जाती है 

 
जागरूकता फैलाने में 

भूसमका: 
75% 

मसहला सशस्िकरण के प्रसत जागरूकता 

फैलाता है 
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शे्रणी प्रश्न/डिशे्लषण 
प्रडिशि 

(%) 
न ट्स 

समाि में मडिलाओ ंकी छडि दृसिकोण में बदलाि: 65% 
सकारात्मक दृसिकोण सिकससत करने में 

सहायक 

 सुधार की अपेक्षाएाँ :  
50% ने रूस़ििादी छसियो ंको कम करने की 

सलाह दी 

 
सिशेष कायभिमो ं की 

आिश्यकता: 
30% 

मसहला सशस्िकरण के सलए सिशेष 

कायभिमो ंकी आिश्यकता 

स शल मीडिया का य गदान 
आत्मसनभभरता को पे्रररत 

करना: 
68% 

सोशल मीसिया मसहलाओ ंको पे्रररत कर रहा 

है 

 युिा दृसिकोण: 75% 
मीसिया का युिा िगभ में सशस्िकरण के प्रसत 

योगदान है 

 

उत्तरदािाओ ंकी िानकारी का अिल कन 

डलंग: सिेक्षण में भाग लेने िाले उत्तरदाताओ ंमें से 60% मसहलाएाँ  और 40% पुरुष िे, जो इस सिषय पर सिसिध दृसिकोण प्रदान 

करते हैं। 

आयु और शैडिक स्तर: उत्तरदाताओ ंकी औसत आयु 26-35 िषभ रही, सजनमें से असधकतर स्नातक या उससे असधक सशसक्षत 

िे। इससे यह सनष्कषभ सनकाला जा सकता है सक सिेक्षण का दृसिकोण युिा और सशसक्षत लखनऊ सनिाससयो ंके दृसिकोण को 

प्रसतसबंसबत करता है। 

प्रमुख मीडिया माध्यम: सिेक्षण से पता चला सक 45% उत्तरदाता टेलीसिजन, 30% सोशल मीसिया, और 25% समाचार पत् का 

उपयोग करते हैं। यह दशाभता है सक मसहलाओ ंकी छसि पर टेलीसिजन और सोशल मीसिया का असधक प्रभाि है। 

रूड़ििादी छडियााँ: 58% उत्तरदाताओ ंने माना सक लखनऊ के मीसिया में मसहलाओ ंको अब भी पारंपररक भूसमकाओ ंमें प्रसु्तत 

सकया जाता है, जबसक 30% का मानना िा सक अब इसमें बदलाि आया है और मसहलाओ ंको असधक आत्मसनभभर सदखाया जाता 

है। 

मीडिया का प्रभाि: 65% उत्तरदाताओ ंने कहा सक मीसिया मसहलाओ ंकी छसि को सकारात्मक रूप से प्रसु्तत करता है और 

यह उनके दृसिकोण को प्रभासित करता है। इसका अिभ है सक लखनऊ में मीसिया का मसहलाओ ंकी छसि पर एक महत्वपूणभ 

प्रभाि है। 

सशि छडि का प्रसार: लगभग 70% उत्तरदाताओ ंने माना सक लखनऊ में मीसिया मसहलाओ ंकी सशि छसि को ब़िािा 

देने में सहायक है। हालााँसक, 20% का मानना है सक इसे और असधक प्रभािी बनाने की आिश्यकता है, और 10% इसे 

संतोषजनक नही ंमानते। 

उपलक्तिय  ंका डचत्रण: 60% उत्तरदाताओ ंका कहना है सक थिानीय मीसिया में मसहलाओं की उपलस्ियो ंऔर संघषों को 

प्रमुखता से सदखाया जाता है। यह सनष्कषभ सनकालता है सक मीसिया में मसहलाओ ंकी सशि छसि का एक सकारात्मक पहलू 

उभर रहा है। 

िागरूकिा फैलाने में मीडिया की भूडमका: 75% उत्तरदाताओ ं ने कहा सक मीसिया मसहला सशस्िकरण के प्रसत 

जागरूकता फैलाने में सहायक है, सिशेषकर सामासजक मुद्दो ंऔर मसहला सुरक्षा जैसे सिषयो ंपर। यह दशाभता है सक लखनऊ 

के मीसिया में मसहला सशस्िकरण के प्रसत एक सकारात्मक दृसिकोण सिकससत हुआ है। 
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मडिलाओ ंके प्रडि दृडिक ण में बदलाि: 65% उत्तरदाताओ ंने कहा सक मीसिया में मसहलाओ ंकी सशि छसि समाज में 

मसहलाओ ंके प्रसत सकारात्मक दृसिकोण को सिकससत करने में सहायक है, जबसक 20% उत्तरदाताओ ंका मानना है सक यह 

प्रभाि सीसमत है। 

सुधार की अपेिाएाँ : उत्तरदाताओ ंमें से 50% ने सुझाि सदया सक रूस़ििादी छसियो ंको कम सकया जाना चासहए और आत्मसनभभर 

मसहलाओ ंकी कहासनयो ंको असधक ब़िािा सदया जाना चासहए। 30% का मानना है सक मसहला सशस्िकरण के सलए सिशेष 

कायभिमो ंकी आिश्यकता है। 

स शल मीडिया की भूडमका: 68% उत्तरदाताओ ंने सहमसत जताई सक सोशल मीसिया मसहलाओ ंको आत्मसनभभर बनने और 

अपनी आिाज उठाने के सलए पे्रररत कर रहा है। 

युिाओ ंका दृडिक ण: उत्तरदाताओ ंमें से असधकांश का मानना है सक युिा िगभ में मसहला सशस्िकरण के प्रसत सकारात्मक 

दृसिकोण बनाने में मीसिया की महत्वपूणभ भूसमका है। 

सुझाि  

 सशि छसि के प्रसत ब़िती रुसच: लखनऊ में मीसिया ने मसहलाओ ंकी सशि छसि को ब़िािा देना शुरू सकया है। 

हालााँसक, रूस़ििादी छसियो ंको असधक प्रासंसगक बनाना और नए दृसिकोणो ंको शासमल करना आिश्यक है। 

 मसहलाओ ंकी िास्तसिक चुनौसतयााँ: उत्तरदाताओ ंका मानना है सक मीसिया में मसहलाओ ंकी िास्तसिक संघषभ और 

सफलता की कहासनयो ंको शासमल सकया जाना चासहए तासक समाज में मसहलाओ ंके प्रसत सम्मान और आत्मसनभभरता 

की भािना को बल समले। 

 युिाओ ंके सलए प्रभािी कायभिमो ंकी आिश्यकता: युिा पी़िी में मसहला सशस्िकरण की ओर जागरूकता ब़िाने 

के सलए सिशेष कायभिम और सिसजटल मीसिया का उपयोग ब़िाना आिश्यक है। 

 मसहला सुरक्षा और आत्मसनभभरता पर कें सद्रत कायभिमो ं का प्रसारण: लखनऊ की मसहलाएाँ  सिशेषकर सुरक्षा, 

आत्मसनभभरता, और कररयर संबंसधत अिसरो ंपर जागरूकता चाहती हैं, जो समाज में बदलाि लाने के सलए सहायक 

होगें। 

डनष्कषभ   

मीसिया में मसहलाओ ंकी छसि का समाज पर गहरा प्रभाि पड़ता है, जो सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ंरूपो ंमें 

देखा जा सकता है। जहााँ एक ओर पारंपररक और रूस़ििादी भूसमकाएाँ  मसहलाओ ंको सीसमत दृसिकोण में प्रसु्तत करती हैं, िही ं

दूसरी ओर सकारात्मक और पे्ररणादायक सचत्ण मसहलाओ ंके आत्मसिश्वास और सशस्िकरण को ब़िािा देते हैं। सनष्कषभतः, 

मीसिया को मसहलाओ ंकी छसि को असधक प्रामासणक और सकारात्मक रूप में प्रसु्तत करने की आिश्यकता है तासक समाज 

में मसहलाओ ंकी भूसमका को न केिल स्वीकारा जाए, बस्ि उनके सशस्िकरण में भी सहायता समल सके। इस सदशा में सुधार 

से समाज में लैंसगक समानता और मसहला सशस्िकरण की सदशा में सािभक बदलाि लाया जा सकता है। 
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